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ACME Domaci péce s. r. 0. hleda do svého tymu
vseobecnou zdravotni sestru

POZADUJEME:

« ukon¢ené vzdélani SZS, VZS nebo VS

- platnou registraci MZCR

« trestni beziithonnost

- smysl pro odpovédnost, samostatnost a peclivost
« znalost prace na PC

« vyhodou fidicsky priikaz sk. B

NABIZIME:

» zajimavou praci v profesionaIni
organizaci s rodinnou tradici

« pratelské a vysoce tvlrci zazemi
« dobré platové ohodnoceni

- podpora dalsiho vzdélavani

« benefity

NASTUP: ihned

MiSTO VYKONU PRACE:
Usti nad Labem

Svilj Zivotopis zasilejte na emailovou
adresu: info@acmepece.cz

kvéten 2016




KULTURA
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Tip Marka
Moudrého

Ustedti
americti
fotbalisté
Blades by
véas radi
pozvali
nasvé
domaci
zapasy.
V této o
sezoné se nam podati-

lo nahlédnout do druhé
ligy CAAF, a hrajeme tak
proti zajimavym soupetftm.
Prvni domaci zapas jsme

1. kvétna zdolali liberecké
Titans. Dale ndas ¢ekaji za-
pasy na domaci ptdé proti
prazskym Hippos v nedéli
15. kvétna od 14:00. Déle
hostime plzetiské Patri-
ots, kterym chceme vratit
porédzku z prvniho utk&ni
Blades leto$niho roé¢niku.
Tento z&pas probéhne 12.
¢ervna od 14:00. Poslednf
doméci utkdni odehrajeme
26. ¢ervna od 14:00 a na
na$e htisté ptijede nas
odvéky rival - Brno Sigrs.
Soupeft, kterému jsme
podlehli v lotiském finéle
Bronze Bowlu. Potfebujeme
podporu fanouskt, potiebu-
jeme slySet vase povzbuzo-
vani. Na oplatku slibujeme
skvély sportovni zazitek,
nevsedni kulturni zaleZitost
a nervydrasajici podivanou
plnou adrenalinu.

A PR manazer SC Blades Usti nad Labem

PROGRAM 50. PORTY 2016
KOSTELNi NAMESTi

18/6 12 PIVOVARSKE SLAVNOSTI

24/6 20 MICHAL DAVID
narozeninovy megakoncert

23/5 16% ANGLICTINA HROU
S JIRKOU / W. Churchilla 3

25/5 16% CTE TATA NETATA / W. Ch. 3

14/5 12" PORTA NA PIVNIM_
JARMARKU, HOSTE
WORKERS A 9431

ZAHRADA CES. ROZHLASU SEVER

14/5 13% CESKY ROZHLAS SEVER
PORTE, PRIMA LINKA,
MARIEN, JAKUB SMOLIK

GALERIE OKO
0d 9/5  MIROSLAV HABR

MUZEUM CIVILNi OBRANY
28/5 10%-20 BRANY ZAVOD

25/517° HOMEOPATIE: LECENI
CHRONICKYCH NEMOCi
A DETI / Velka Hradebni 49

25/5 18% GIOVANI VIRTUOSI
MUSICALI / W. Churchilla 3

VYSTAVY

14/5  TANEC, TANEC 2016

15/5 178 MAJOVY KONCERT

17/5 19% BYT NA INZERAT

19/5 19% NARODNI FESTIVAL
NEPROFESIONALNCH
SYMFONICKYCH TELES

20/5 10% DIDO A AENEAS

22/5 150 BROUCCI

24/5 19% GIUDITTA

PRO VEREJNOST do31/5 AMONG BOOKS AND ™
HRANICAR 4J6 109375 DETSKY DEN TRAINS / W, Churchilla 3 /518 ;k‘,}‘ﬁ";if;#,{ﬁﬂﬂf,&”
20/5 20 FnLK\éHRANICARI 7176 10933 PiuNi SLAVNOSTI do 776" TAK TROCHU SE BAT
VASILUV RUBAS 18/6 10933t MEZINARODNI Velkd Hr. 49
SCENA U LAGUNY DEN TRPASLIKU do14/6 COTOJE?/W.Churchila3 ~ MUZEUM
2/6 POUTNICI, GN ROSES, 5476 146-33% SUATOJANSKANOC ~ do 14/6  KAREL WV, /W, Churchilia3 ™  AKCE
MODROTISK A BLUE GATE - - 12/5 17% HOLUBI POSTA - POSLOVE
/6 SEMIFINALE A AUHOSKE ~~  GAL. EMILA FILLY / ARMATURKA  CINOHERN{ STUDIO DOBRYCH ZPRAV / poutavé
;}\’Eﬁﬁ KONCERTPAVLA. 40 26/5 _ROCNIKOVA VYSTAVA 14/5 16% DETI Z BULLERBYNU povidani Valava Kasala
123876 DIPLOMKY 16 17/5 19% LEDOVY HROT 16/5 17° VERNISAZ VYSTAVY
/
TRAMPSKA SEDMA 18/5 16 MiSANTROP STUDENTU) KATEDRY
nesoutézni pehlidka 700 VYTVARNE KULTURY
trampskych kapel a dalgi o 19/5 19" HRUZAV BRNE PRI PF UJEP
ECENA LiDICKE NAMESTI 15/5 SVETOVY DEN RODIN 22/5 17 DETI Z BULLERBYNU 187516 MUZEUM CTE DETERM
376 SEMIFINALEB 21/5 PO LISCi STOPE 3375 19% RUZE PRO ALGERNON T8/ 15 KACHEL JAKO OKNO DO
autorské sutéze 18/6 DEN OTCUAMEZINARODNI  52/5 755 KLUB RVACD ZIVOTA ZA LUCEMBURK(
PREHLIDKA VITEZO DEN ZIRAF 7575 190 LEBKA Z CONNEMARY treti pokracovanim cyklu
Porta détem 20-26/6 VYSTAVA KA'aTUSl:' 26/5 19% MY DETI ZE STANICE ZOO . »Doba lucemburskd"
FINALE autorské soutéte A SUKULENT 557E T MiKULASOVY PRAZDNINY ~ 16/5 16° MAJOVY KONCERT
9 finélovych skladeh 30/6___ ZAVYSVEDCENI DO Z0O —V HRANICARI KATEDRY HUDEBNi
GALAKONCERT 755 Y DETI ZE STANICE Z VYCHOVY PF UJEP
Roman Horsky, Stranici, COp,  DUM KULTURY g?g T MALY PRINCS CE200.. 5ij& % PRIRODOVEDNY WLET
Slunitko a dalsi 17/5 19% ZA UPLNKU / divadlo NA BOREN
SCENA ZAHRADA HVEZDA 2175 19% JA JUTUBER LIVE HRANIGAR 36/5 175 BESEDA S K. PLECHACEM
3/6 SEMIFINALE C 2575 185 $LAGR BAND % PRIRE 28/5 9976 DETSKY DEN V MUZEU
NALEC 12/5 10 PRIBEH LESA
autorské soutéze 27/5 20 LADYESNIGHT /od 18 let 337255 5] AN A WORM 31/5 17 a 18 VERNISAZ
LETNI KINO USTI NAD LABEM 2575 19% TELO / divadeio i A KOMORNI KONCERTZUS
6 108 15/5 0% LOVE REANP EVY RANDOV

DETSKY DEN NA PORTE / Détska
stezka, Divadlo Krabice, Kouzelnicka
show, Saxana détem a dalsi

FOLK STAGE / Epydemije, Petr
Liftner, Hustej Wimpy, 05 a Radecek,
Mirka Miskechovd a dalsi

MAIN STAGE / Findle a galakoncert -
9 finalist( mezindrodni interpretacni
soutéze (CZ, SK,PL, NLH, A). Hosté:
Naplava, Mirek Pale¢ek, Rangers Band,
Xindl X, Willie Jones Band (USA), Hrzda
(SK), Petr Kocman a PK Band, Allan
Mikusek (SK), Pacifik, Jitka Vrbova,
Nada Urbankova, Petra Cernockd, Olga
Matuskovd, Véra Martinova, Pavlina
JiSova, Spiritual Kvintet, Wabi Danék...

KONCERT NA LAGUNE

5/6 Laguna v Centralnim parku,
Severni Terasa - FRANTISEK NEDVED
koncert pisnickare podle vybéru divaka

KOSTELNi NAMESTi

14/5 10022 VI, USTECKY
PIVNi JARMAK MALYCH
ARODINNYCH PIVOVARU

LETNi KINO

16-17/5 21% FILMOVY FESTIVAL
V RAMCI PROJEKTU KU-LE

NARODNi DOM
12/5 19™ RADUZA S KAPELOU

14/5 9™ CESKY VIDEOSALON

18/5 20% LADA KRIZEK

21/5 20% STQLETA DISKQTEKA
HASKA A DOSTALA

24/5 20% JAN KORINEK A NAJPONK
KVINTET

25/5 20 TODD WOLFE BAND

SKANZEN ZUBRNICE
14-15/5 JARMARK

15/5 18% NIKDY NEJSME SAMI

17/5 18% SLEEPPOVER NIGHT

18/5 19 RESPEKT TOUR 2016

19/5 10 a 19*° KONZUMNI DETI

20/5 20% VASILUM RUBAS

22/5 15% PASMO FILMU J. TRNKY

22/5 18% TRABANTEM DO
POSLEDNIHO DECHU

24/5 19* ECHO WEIRD EUROPE

25/5 175 CELOSTNI PECE 0 ZDRAVI
CLOVEKA

25/5 20% ALEXANDRE GLIZE

26/5 19% NASE MALA SESTRA

/6" 17% PLAVBA NA PARE
vernisaz vystavy u prileZitosti
vyroti 175 let paroplavby
na ceském Labi
4/6 14% KAREL PLECHAC
10/6 18%-24% MUZEJNI NOC
VYSTAVY
do 22/5

GENOCIDA ROMU V DOBE
2. SVETOVE VALKY
ZLOMENA KRIDLA

LUKAS HOUDEK - UMENT
ZABIJET, UMENI DOSIDLIT
GENOCIDA ROMU ZA

do 22/5
do 22/5

do 22/5

KLUB DOMA 37/5 19 CHOOSE YOUR WAVE DRUHE SVETOVE VALKY
29/4  HARDCORE PARTY 28/5 15 MIKULASOVY PRAZDNINY  92.22/3.. HOLUBL POSTA
575 WMAJALES AFTERPARTY 30-31/2 10 SATY DELAJI CLOVEKA ~ 00 2%/5 PANORAMATICKE sTi
e S—— AKDO DELA SATY? KARLA GOTTSTEINA
SEVEROCESKA VEDECKA $76 766 WORKSCHOP SLAN do 2975 USTi - PRISTAV NA LABI
KNIHOVNA POETRY do5/6  KAREL PLECHAC -
AKCE ZEME, LIDE, HORY
17/5a 19/5 11% SEMINAR GALERIE HRANICAR do30/6 KARELIV. )
TRENOVANI PAMETI do13/7 DOMMODY A LUCEMBURKOVE
Velka Hrad. 49 vystava soucasného uméni do3/7  STARE POVESTI CESKE
197517t JiZNi INDIE, KARMA e do3/7" DOBA DREVENA...
AKNIHOVNY PALMOVYCH  SEVEROCESKE DIVADLO DOBA MINULA
LISTO / W. Churchilla 3 13/5 18 KONCERT K 50. VYROCi do 27/10 PARNIKEM PO LABI
20/5 15% FOOD REVOLUTION DAY ZALOZENi USTECKEHO do 31/12 KLAUS HOSTRMANN -

W. Churchilla 3

DETSKEHO SBORU UJEP

CZECH - DIALOG S CASEM

Predstavujeme kandidaty pro krajske volby

FrantiSek Minarik, kandidat
KSCM pro krajské volby. 50 let,
narodil se a zije v Usti nad Labem.
V zaméstnani prosel od chemika
vyroby, mistra odborné vychovy,
referenta obchodné technickych
sluzeb, vedouciho laboratoie
a v soucasné dobé analytika se
zaméfenim na umélé pryskyfice.
Nékolikaté volebni obdobi vykonava funkci
zastupitele Mésta Usti n. L. a Méstského
obvodu Usti n. L. - mésto. Je jednatelem
neziskové organizace a predsedou Dozor¢i
rady spole¢nosti AVE Ustin. L., s.. 0.

,Ustecky kraj pro mne znamena mnoho,
narodil jsem se zde a zde i Ziji. Tento kraj
a hlavné mé rodné mésto mi pfirostly
k srdci, a také proto dost ¢asu travim praci
politika, praci s lidmi, ktera je vénovana
pro lidi. Je tu mnoho krasnych a maleb-
nych mist, ktera vystihuji tento kraj. Jako

kazdy kraj ma i tento Ustecky své
problémy a sva specifika. Jsou
zde ale i problémové lokality,
vysoka nezaméstnanost a dalsi.
Je vidy co vylepSovat a hledat
nova feseni v rtiznych oblastech
kraje. Mame tu dvé nova krasna
jezera, po byvalé tézhé hnédého
uhli, ktera by méla byt chloubou
naseho kraje a slouZit obyvateltim celého
kraje jak k rekreaci, tak i ke sportu a vol-
nocasovym aktivitam, kde by velkou roli
mohl sehrat praveé kraj.

Mésto Usti nad Labem jako krajské
mésto si zaslouZi vétsi pozornost. Je co
prosazovat, aby v ocich verejnosti plisobi-
lo opravdu jako mésto krajské. Ve funkci
krajského zastupitele by byla moznost
toto ovlivnit, a pomahat tak mému méstu
Usti nad Labem. Velkou tlohou je i spolu-
prace zastupitelli na vSech Urovnich, ktera
by méla byt bez ohledu na to, kdo jakou

stranu zastupuje. Rad bych se z pozice za-
stupitele kraje stal tim, kdo bude pomahat
na tom, aby se mésto Usti nad Labem sta-
lo opravdu tim ,krajskym méstem” a aby
Ustecky kraj byl tim krajem, kde se dobie
zije a kam se navstévnici budou radi vracet
a ¢im se maze nas kraj pysnit.”

Miloslav Buldra v podzimnich
volbach kandiduje do krajského za-
stupitelstva za KSCM. Je mu 58 let
a trvale Zije v Ustecké ctvrti Kras-
né Biezno. Pracuje jako provozni
zamecnik a 0drzbai v pekarnach
Inpeko, s.r.0., v Usti nad Labem. A
.V letech 1995 az 1997 jsem vykonaval
funkci predsedy OV KSCM v Usti n. L. Od
roku 2002, s vyjimkou let 2011 az 2012,
jsem a doted zastupitelem obvodu Usti
n. Labem - NeStémice. Jsem 40 let Zenaty,
otec syna a dvou dcer a dédou tii vnoucat.

Sport jiz aktivné neprovozuji, ale stale jej
pasivné sleduji. Rad houbafim, ¢tu a po-
slouchdm jak vaznou, tak hardrockovou
a metalovou muziku. Mij vztah k Usteckeé-
mu kraji je dan jiz tim, Ze jsem se narodil
v Déciné a postupné s rodici a sourozenci
jsme bydleli v Benesové n. Ploucnici, Vel-
kém Brezné, Starych Dobéticich a od roku
1983 v Krasném Biezné. Na rozdil od mno-
hych obyvatel Ceské republiky,
ktefi nas kraj znaji spiSe z pohle-
du negativniho, napfiklad vylou-
¢cené lokality, Zivotni prostiedi,
ale i vysoka nezaméstnanost, ja
osobné Ustecko a Déinsko vi-
dim jako nadherny kraj. Kazdého
znamého zavedu do kopct nad
Ustim, at vidi jedno z nejheztich
udoli, a to tdoli Labe mezi kopci Ceského
stiedohofi. Samoziejmé lépe by se tu
zilo, pokud by se podafilo vyse uvedené
problémy vyfesit nebo v idedlnim pfipadé
odstranit. Tomu bych chtél napomoci jako
zastupitel Usteckého kraje.” s pr
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Co vam chybi v Usti?

Petr Karlicek
' 33 let, historik/archivar
Usti nad Labem

Mote. (Smich)

Lenka Bezdékova

34 let, obsluha CS

Usti nad Labem
Uvitala bych vice
kulturniho vyziti.
V Usti toho moc nenf. Uréité
by bylo fajn, kdyby bylo vic
akci tieba v Letnim king,
promitani filmu a tak.

Petra Brynychova

30 let, front office

Usti nad Labem

Volné parkovaci
mista hlavne

v centru. Je tu spousta pla-
cenych, soukromych anebo
dle mého nazoru zbytetné
rezervovanych mist k parko-
vani. Tfeba u nas v Horove
ulici. Pét mist pro policii

a dalsi pro hasice. Za cely
rok, co zde bydlim, na téchto
zhruba osmi mistech stélo
vzdy maximalné jedno auto.

Pavel Kuchynka

42 let, manazer

Usti nad Labem
Chybi mi solidni
aquapark.

Usti si prohlédnete ve 3D

Usri NAD LaBem - Trojrozmérné
zobrazeni celého Usti nad
Labem najdou nyni uzivatelé
internetu na portalu mapy.cz.
Naskytne se jim nezvykly po-
hled na reliéf mésta, se kterym
mohou libovolné pracovat.
,Lidé si mohou 3D modely
mést Usteckého kraje natodit
ze vSech stran naklonit nebo si
prizptsobit vysku, ze které se
na né chtéji dlvat. Trojrozmér-
né zobrazeni umoznuje lepsi

predstavu o terénu. Celkem mo-
hou lidé na Mapy.cz takto pro-
zkoumat 3D modely jiz 43 mést
Ceské republiky, jeZ vznikly
zpracovanim $ikmych snimkt
focenych v péti smeérech, tedy
nafocenim kazdé svétové stra-
ny pod thlem 45 stupiit a jed-
noho kolmo dolt,” vysvétlil ma-
nazer tymu Martin Fuks.

V Usteckém kraji si lze takto
prohliZet také Teplice, Litomé-
tice nebo Most. x lu

Rizena Haklova

28 let, matef. dovolend
Usti nad Labem

V Usti chybi au-
tobusové nadrazi,
jsme krajské mésto jenom
pro ostudu.

Eusti

ﬂ www.facebook.com/zitusti.cz
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SLOUPEK

Hlidat Usti
nebo Pirnu?

Sasové verbuji
do pomocného
utvaru strazni policie. Chté&ji
muZe ¢i Zeny do triati-

ceti let a fyzicky zdatné.
Nabidka mifi i do Ceska.
Lakavy je plat, v pfepoctu
60 000 korun, a dvouleta
pevna smlouva. V dobé, kdy
spustily ndborovou kampar
armada a statni policie

a usteckd méstska policie se
vyporadava s dopliiovanim
stavu v dasledku povinné
maturity ¢lenti sboru, se
kazd4 dalsi vyzva zdatnym
a odhodlanym jevi jako kon-
kurenéni. Na druhou stranu,
pokud by v Sasku u utvaru,
ktery ma poméhat némec-
ké policii unavené z ptitek

s demonstranty a dohliZeni
na migranty, slouzilo vice
Cechii, mohl by tak samo-
volné vzniknout mezina-
rodni bezpec¢nostni sbor na
hranicich obou zemi, aniz
bychom museli néco platit
do kasy Evropské unie. Ono
to tak horké nebude. Stejné
jako Cesi hlasi ubohou fyzi¢-
ku i Sasové a zatim ptijali
jen jednoho Cecha. Ten ale
zaslouZi obdiv. Musel zvlad-
nout pii zkouskach néco, co
pro Cecha neni vitbec jedno-
duché. Némecky diktat.
Guten Morgen, Aussig.

Martina Seewaldova

séfredaktorka /

e

INZERCE

e

realcentrum cars s.r.o.

REALCENTRUM Cars s.r.o., Podhofi 374/2a, 400 10 Usti nad Labem
tel: 472 744 039, e-mail: realcentrum.prodej@realcentrum.cz
web: www.realcentrum.cz

Nova Kia cee’d a cee’d SW: Kombinovana spotfeba 4,0-6,3 1/100 km. Emise CO, 104-141 g/km. Vyobrazeni vozu je pouze ilustrativni
a muze obsahovat doplitkovou vibavu. Pro blizsi informace o cené a financovani navstivte www.kia.com nebo kontaktujte svého prodejce Kia.

www.kia.com

- Sleva az 70 000 K¢
/ let zaruky

The Power to Surprise

MC20160126
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Na Rychtu na hokej

Usri naD Laem - Na Rychté mtiZe-
te sledovat i jednu z nejvétsich
sportovnich udalosti - Mist-
rovstvi svéta v lednim hokeji

v Rusku, které zacina 6. kvét-
na. V8echny dilezité zapasy
budou Na Rychté promitany.
Vychutnejte si je spole¢né

s Mazlem ¢i Vojtéchem. s pr

Straznici vlezli
pro psa do kanalu

PRrepuice - NejspiSe Zivot zachra-
nili dstedti straznici psovi, kte-
ry uvizl ve tfi metry hlubokém
kanalu. Bez jejich pomoci by se
ven nedostal a nejspise uhynul.
Nyni jiZ je v bezpeti v tisteckém
atulku pro opusténa zvitata.

O psovi se straznici dozvé-
déli poté, co za nimi ptisla na
sluZzebnu Zena, ktera z kanalu
slySela stékot. Zjistili, Ze pes je
v ulici Na Luh&ch v hloubce asi
t¥i metry. Dalsi straZnici pak za
pomoci lezecké techniky vnikli
dovnitt a psa lapili do sité. xlu

Cesi se hlasi k némecké strazni policii

Usri nap Lagem - Cesi chtéji slouzit
u saské strazni policie. Do
vybérového rizeni se jich uz
nékolik prihlasilo, uspél zatim
jeden. V pomocném tdtvaru po-
muZou némeckym policistim
treba pii ostraze uprchlickych
center nebo pii demonstra-
cich. Do takzvané Wachpoli-
zei planuje némecké Sasko
pfijmout celkem 550 lidi.
Udéalosti poslednich mési-
ct saskou policii vy¢erpavaji.
Resit musi titoky na ubytovny
pro azylanty nebo pravidelné
demonstrace protiisldmského
hnuti Pegida. Sbor ma proto
posilit takzvan4 Wachpolizei

neboli strazni policie, jak na-
psal v e-mailu Stefan Walther
ze saského policejniho prezi-
dia. ,Tato mimotadné a podle
v8eho dlouhotrvajici situace
vyZaduje personalni posileni.
Zajemci o sluzbu u strazni po-
licie po dvanéactitydennim vy-
cviku dostanou sluzebni zbrai
a budou pomadhat pfi stfezeni
osob a objektt, tteba ubytoven
pro azylanty.“

Saska policie podle Walthera
eviduje uz ptes t#i tisice zajem-
cti o tuto sluzbu. Do programu
se mohou kromé Némct hlésit
i ob¢ané Evropské unie do 33
let. Ziskat dvouletou pracov-

V Usti vladne zastupitelstvo

Usri nap Lagem - Veskeré kompeten-
ce rady mésta v Usti nad Labem
prebralo zastupitelstvo. Radni
jsou jen ¢ty a to je podle zako-
na malo. Na jednéni zastupitelti
z&dna ze stran neptedlozila
navrhy na jeji doplnéni a nebylo
moZné pocet radnich zvysit.
Priméatorka Véra Nechybova
tekla, Ze se snazili najit doho-
du mezi jednotlivymi stranami.
Usilovala o duhovou koalici. Ne-
uspéla. ,Zarazi mne, Ze nikdo
nechce pracovat pro Uste¢any,"
uvedla. Podle ni ptevladla neo-
chota, osobn{ antipatie a strate-
gie ptred krajskymi volbami.
Mésto se do této situace
dostalo poté, co z rady odesli

V ustecké nemocnici je druha
nejmodernéjsi Laborator v Cesku

Bukov - Oddéleni nuklearni mediciny ustecké Masarykovy ne-
mocnice nabizi po rekonstrukci pacientiim mnohem piijemné;jsi
prosttedi nez driv. M4 také druhou nejmodernéjsi laboratot pro
ptipravu radiofarmak v Cesku. Krajska zdravotni, pod kterou
nemocnice spad4, potidila i dva nové vySettovaci piistroje, které
uSetti ¢as lékaiim i nemocnym. Jeden z nich totiz zvladne hned
dva typy diagnostickych vy$etfeni najednou. Modernizace cel-
kem vysla na 94 miliond korun. x zu

INZERCE

:
Colortec

Wi’ mmarnily - Niarmcirry - Caler Charn

Pozadavky: manudlni zru¢nost
na dojizdéni, 1-sménny provoz

Moznost i prdce zdomova

.

Chcete se podilet na zajimavé

a origindlni prdci?

Spolecnost se sidlem v Teplicich
vyrdbéjici vlasové katalogy

hledad z diivodu rozsifeni vyroby

NOVE SPOLUPRACOVNIKY

Pracovisté: Colortec, s.r.o. - Teplice, Modlanskd 1,415 01 Teplice
(zastdvka trolejbusu je pfimo u aredlu, kde sidlime)

Volnd pracovni mista: Délnik/ce vyroba vlasovych vzorniki

Co nabizime: individudlni sjedndni zaméstnaneckych vyhod - prispévek

Vzdéldni: minimdlné zdkladni, Plat: 13.500,- K¢

Kontakt: denisa.hrabakova@colortec.cz, tel.: 417 537 817

~
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Yveta Tomkov4 a Renata Zrni-
kova. Ty jsou zakladatelkami
nového hnuti VageUsti, které
ma nyni devét zastupitell a je
nejsilngjs$im klubem. Tvoii ho
vétsina lidi zvolenych na kan-
didatce ANO.x lu

V tomto volebnim obdobi jde o druhou
politickou krizi zastupitelstva.

Loni v cervnu skoncila koalice ANO

a PRO!Usti. Cast lidi z ANO se spojila

s UFO a za podpory C5SD, ODS

a komunist( vytvofili novou radu.

V soucasné dobé neni v zastupitelstvu
Zadny blok, ktery by mél potfebnych 19
hlasti a mohl prevzit vlddu nad méstem.

ni smlouvu s mési¢nim platem
v piepoctu az 60 tisic korun tak
zkousi i Cesi. Zvladnout ale musi
fyzické, zdravotni i znalostnf tes-
ty, véetné diktatu v némgciné.
,Cesti uchazedi musi také
predlozit vSechny potitebné
dokumenty v néméiné, véet-
né dokladu o vzdélani. A musi
obstét ve znalostnich testech.
Némcéinu by proto méli ovladat
slovem i pismem,“ upozornil
Stefan Walther s tim, Ze z Ces-
kych uchazect zatim ve vybé-
rovém fizeni uspél jediny. Prv-
ni straZni policisté se v ulicich
Saska objevi uz v kvétnu.
x CRo/Evelyna Kuligkova

Zo0o dostane penize
na potrebné opravy

KrAsNE BRezNo - Zoologickd zahra-
da dostane 4,55 milionu korun
na havarijni{ opravy, které musi
nutné odstranit. Cast ptijde
ina utulek pro opusténa zvita-
ta. Bez investic by musela zoo
néktera mista zaviit, hrozilo
i odebrani nékterych zvirat.

Za 2,2 milionu korun m4 byt
opravena naptiklad expozi-
ce pro orangutany nebo tapiry.
Opravy se doc¢ka i centrum pro
zvitata v nouzi, kde je nutné
provést opravy oplocent, chodni-
kti i vybéhti. Vyiesi se i oploce-
ni u pand, papouskt ¢i nosalt
a déle se opravi vytapéni v tera-
riich, ale i dalsi ¢4sti zahrady. s lu

Dopravm podmk predela
Zakaznické a informacni centrum

Usti NaD Lagem - Dopravni podnik
zacal 7. kvétna s kompletni
rekonstrukci Zakaznického
a informaé¢niho centra v Revo-
luéni ulici. AZ do 15. srpna se
zde proto nebudou prodavat
jizdenky a podévat informace.
Ty budou ptesunuty do Pa-
lace Zdar. ,Otevi'eno zde bude
od pondéli do patku od 9:00 do
17:00 hodin. Predprode;j jizde-
nek ztstava zachovan pouze
u Hranic¢are s prodlouzenou
pracovni dobou od pondéli do
patku od 6:00 do 19:00 hodin,
v sobotu pak od 7:00 do 12:00
hodin,“ uvedl mluv-
¢i dopravniho podniku
Lubo$ Hefman. Dodal,
Ze v budové v Revolu¢-
ni ulici bude zachova-
no v 1. patfe - prodej
jizdenek spole¢nosti
BusLine od pondéli do
patku od 8:00 do 16:00
hodin ztraty a nale-
zy. Ve 2. patie - rekla-
mace a placeni pokut.

Y

o’
mf'-q.r-
ey

Ve 4. patte - ptedprodej pro
velkoodbératele. Infolinka
800 100 613 ztistava v plat-
nosti.

Pfipravy projektu zapodaly
jiz na za¢atku roku 2014. Novy
stav fe$eni bude mnohem
komfortnéj$i nez doposavad,
proto lze zjednodus$ené fici, Ze
rekonstrukce ptenese veske-
ré sluzby do nitra budovy. ,V3e
uvnitt. To je hlavni myslenka
a zamys$leny cil,” ekl vedou-
ci spravy majetku Jakub Kolat.
Vse bude stat 3,7 milionu
korun. s zu
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Nemocnicni rehabilitace v novem

SEVERNi TERASA - V Ustecké Ma-
sarykové nemocnici za¢ala
fungovat zrekonstruovana
détska rehabilitace. Nabizi
lepsi uspotadani prostor pro
déti a jejich doprovod véetné
nového a moderniho vybaveni
fyzioterapie i ergoterapie.
Rekonstrukce probéhla
v tomto rozsahu po vice nez
dvaceti letech. Poprvé od doby
vystavby komplexu. ,Rekon-
strukci jsme rozdélili do dvou
etap. V prvni etape jsme zre-

Policie zadrzela
gang vyrobct drog

Usti nap Lagem - Policie rozbila
organizovany gang vyrobcti

a distributort pervitinu, ktery
zasoboval drogami Ustecko.
Obvinila 14 lidf, est jich skon-
¢ilo ve vazbé.

Pachatelé vyuZivali k vyro-
bé drogy léky, které se volné
prodéavaji v Polsku. I tam méla
skupina své ¢leny. Samotna
vyroba drog se délala v Usti
nad Labem. Kriminalisté na
pfipadu pracovali od lotiského
cervna.

Policie ve tiech etapach
zadrzZela v bieznu a v dub-
nu 14 lidi ve véku od 20 do 45
z Ustecka a obvinila je z nedo-
volené vyroby drog, $est z nich
poslal soud do vazby. P¥i do-
movnich prohlidkach zajistila
tfi varny pervitinu a dalsf véci.
Zadokumentovala 83 000 tab-
let s obsahem pseudoefedrinu,
ze kterého skupina vyrobila asi
Sest kilogrami pervitinu. x zu

konstruovali 1ékai'ské pokoje
a ambulance. V druhé etapé

pak prostory pro ambulantni
pacienty,” tekl piedseda pied-
stavenstva Krajské zdravot-
ni Ji*{ Novak. Celkové néklady
presahly 1,8 milionu korun.
Podle priméate rehabilitaéni-
ho oddéleni Pavla Marsalka za
vyzdvihnuti stoji nové ambu-
lance pro ergoterapii. ,Zlepsi-
lo se hlavné prosttedi pro déti,
které je vice podobné doma-
cimu, coZ u malych pacientti
navozuje vétsi pocit bezpedi,*
uvedl. s lu

Fotbalisté a hokejisté dostanou penize

Usti NaD Lagem - Mésto letos posle FK Usti nad Labem pét milionti

a HC Slovan Usti ¢tyfi miliony korun na é¢innost A tymii. Jde té-
mét o celou ¢astku mozné vefejné podpory povolené evropskymi
pravidly. Mé&sto chce problém v dal$ich letech fesit.

Ptvodné sportovni kluby dostaly méné, aby penize mohly
dostavat celé t¥i roky. Jejich predstavitelé tvrdi, Ze je letos nutné
potiebuji. Zastupitelé jim vyhovéli. ,Budeme se snaZit problém
financovani klubt fesit vyjimkou nebo jinymi zptisoby,“ slibil

nameéstek primatorky Jit{ Madar.

Reditel fotbalistti Petr Heidenreich a jednatel hokejového klu-
bu Vladimir Evan potvrdili, Ze si uvédomuji riziko vypadku p¥i-
jmt v dal$ich letech. ,Snazime se situaci fesit. Jednoho velkého
partnera jiz mame,“ uvedl Heidenreich. ,Musime vyvijet ¢innost,
nemutzeme skongit,” vysvétlil zaddost Evan. s zu

Podvodnici se zaméfrili
na seniory, jsou snadna korist

Ustecko - Organizované skupiny
podvodnikti v poslednich letech
podle policistt cilené v Ustec-
kém kraji podvadéji seniory.
Nejohrozené;jsi jsou podle
zku$enost{ kriminalistt Zeny
nad 70 let. Naptiklad seniorka
z Teplicka ptisla podvodem zva-
nym Vnuk o 600 tisic korun.
Podle vedouciho odboru obec-
né kriminality krajského fedi-
telstvi policie Martina Charvata
jsou podobné podvody na seni-
orech velmi ¢astymi trestnymi
¢iny. Policistiim se $patné vyset-
Tuji a obéti jimi velmi trpi. ,Nyni
se dokonce uvazuje, Ze senior
bude v zdkoné povaZovan za
vice ohroZenou osobu,“ uvedl.

Na seniory se zamétuji hlav-
neé organizované skupiny. Cel-
kem loni podvodnici v Ustec-
kém kraji seniory obrali o0 1,87
milionu korun. O téchto ptipa-
dech policisté védi. ,Seniofi se
¢asto stydi v8e ohlasit," uvedl
kriminalista Tom4a$ Kocou-
rek. Upozornil, Ze seniofi ¢asto
maji vysoké tspory, které shro-
mazduji doma, a jsou tak o to
snadnéj$imi obétmi.

Podle psycholozky Lenky
Stréblové je samotné okradeni
pro seniory nesmirné psychic-
ké& zatéz. ,Doslova se jim zhrouti
jejich dosud bezpecny svét. Maji
pak ¢asto problém vratit se do
normalniho Zivota, fekla. s zu

Dim déti pripravuje i krouzek stepu

Usti NaD Lagem - Dim déti a mladeZe v Usti nad La-
bem zve zajemce na zajimavé akce. UZ 1. dervna
si mZzete uzit Den déti. Program je naplanovan
od 15:30 do 18:00 hodin. Tésit se mtZete na spor-
tovni, vytvarné a dovednostni soutéze. Na misté
bude spousta zdbavy a odmén. Déti se mohou
vyradit na skdkacim hradu. Kdo bude mit chut,
muZe si opéct butty. V divadelnim séle domu
déti mohou od 17:30 hodin zhlédnout muzikal
Kral zbojnikt. To tdstecké Dance Center Marverci
slavi 25. sezonu. Narozeninovy ples si uZijete 10.
¢ervna od 17:00 hodin. Slavnostni zahajeni je
naplénovano v usteckém Domé kultury na 18:00

hodin. Hrat bude tanec¢ni orchestr Timbre Music.
Vecer bude moderovat Ondra Vodny. Vyhlasen
bude kral a kralovna plesu. Nebude chybét naro-
zeninovy dort a ptekvapeni. Vstupné k sezeni je
za 290 korun a k stani za 250 korun. Jejich ptred-
prodej je na recepci Domu déti a mladeze v ulici
Velka Hradebni 1025/19. Vstup pouze ve spole-
¢enském odévu. ,Pro tsteckou vetejnost bychom
také radi pripravili krouzek stepu. Uréité se po
mésté objevi i plakaty, na kterych budeme zvat
lidi na step. Uvidime, jaky bude mezi Ustedany

o tuto aktivitu zajem," fika editel usteckého
domu déti a mladeZe Jan Eichler. s zu

V Usti se muze
topit ekologicteji
Trmice - Po roce 2020 by mohlo
30 tisic domécnosti v Usti
Trmické teplarna totiz pla-
nuje modernizaci stavajicich
uhelnych kotlt a vystavbu
nové plynové kotelny. Ta ma
slouzit jako zaloZni. Nékteti
z trmickych zastupiteld se boji
zhorsen{ kvality vzduchu, ptes-
to zamér CEZ schvalili.
Podle feditele trmické tep-
larny Miroslava Krpce dojde
ni plynem také k poklesu emisi
z uhelnych kotld. ,V souvislosti
s vystavbou a modernizaci bu-
dou vyrazné snizeny emise, coz
pociti i lidé v nejbliz$im okoli.*
Modernizace stavajicich uhel-
nych kotli a stavba plynové ko-
telny maji vyjit na stovky milio-
nt korun. Pokud bude mit CEZ
v$echna potiebnéa povoleni, chce
teplo vyrabét v novém provozu
od poloviny roku 2020. s éro/sever

Stav ubytoven
jeonéco lepsi

Usti nap Lagem - Kontrola ubyto-
ven v Usteckém centralnim
obvodé odhalila, Ze jejich stav
se oproti minulosti zlepsil. Kon-
troloti zjistili, Ze nedostatky ob-
jevené pii minulych kontrolach
byly odstranény. A to zejména
v oblasti pozarni ochrany.

Kromé obvyklého Setteni se
dnesni akce zameétila i na trvala
bydlisté lidi z ubytoven. ,Potte-
bujeme zjistit fluktuaci klient
ubytoven a piedevs$im téch, kte-
¥ ptichazi z jinych mést,” vy-
svétlila Lenka Jaremové z kan-
celate primatorky. Provétena
byla i idajna nelegalni ubytov-
na v Predlicich, na misté se Set-
tenim zjistilo, Ze se jednd o by-
tovy dtim. Na podobné domy se
kontroloti zaméti v budoucnu.

Provétovat se bude i nedo-
state¢né kapacita odpadnich
nadob u ubytoven zptsobuji-
ci nepotadek v Sirokém okoli.
Ne vs$ichni ubytovani pry za
odpadky plati, a tim roste je-
jich dluh viiéi radnici. s lu

INZERCE

Hledame
operatory vyroby/CNC
a skladniky/fidice VZV
do Usti nad Labem na HPP.
Mzda 17-24 000K¢E/meés.,
stravenky, 25 dn(i dovolené atd.
Pro vice info volejte na
704432744, Sv(j Zivotopis
poslete na lojkova@perscom.cz.
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Studentky seniorky
maluji v Ustecké zoo

KrAsNE Biezno - Posluchacky Uni-
verzity tetiho véku UJEP ma-
luji v tstecké zoo. Ta se stala
mistem, kde v soucasné dobé
tvori tcastnici kurzu Imprese
na univerzité tretiho véku.
Spolu s lektorkou Jitkou Kra-
tochvilovou seniorky pracuji
v zahradé, kde pozoruji a na-
sledné na platno zachycuji ana-
tomii a pohyb zvifat v ptirodé.
Malba v zoologické zahradé je
pro né specifickou moznosti
zachytit exoticka zvitata, ktera
jsou neustéle v pohybu. Oblibe-
nymi objekty malby jsou suri-
katy, sloni, Ivi &i tygti.
»Studenti vyuku mimo ate-
liér vzdy vitaji. Tvorba pfimo
v plenéru je pro né dobro-
druzstvim. V zahradé si ovéri
a zurodi v8echny dovednosti,
které nabyli v seminati. U¢i se
reflektovat a zaznamendvat
bezprosttedni realitu,” fekla
Jitka Kratochvilova. s zu

Chuderovsky potok vydal tuny odpadku

SeVERNi TERASA - Okoli Chuderovského potoka
v sousedstvi Severni Terasy je nyni bez od-
padku. Ty se tam vydaly vysbirat vice nez dvé
stovky dobrovolnikt. Predevsim usteckych déti.
Brigadda je soucéasti akce Uklidme svét a Us-
tecky dtum déti ji poradal jiz ponékolikaté. Vzdy
vybere néjakou zanetfddénou lokalitu. ,Letos-
nf icast je rekordni. Ale prace je dost,” uvedl
teditel DDM Jan Eichler. Déti chvili po za¢atku

Vzniklo nové hnuti VaseUsti

Usi naD LaBEM - Nejsilnéjsim klu-
bem tsteckého zastupitelstva
je VaseUsti, ktery sdruzuje 9

z dvandcti byvalych zastupite-
It ANO 2011. Podle predsedky-
né hnuti, neStémické starostky
Yvety Tomkové, nenf spojent
az tak prekvapivé. ,Spojuje
nas program, ktery jsme spo-
le¢né pied dvéma lety vytvate-
li,“ uvedla. Z lidi zvolenych na

kandidatce ANO chybi v hnuti
priméatorka Véra Nechybova,
jeji ndmeéstek Pavel Dufek

a byvaly stiekovsky starosta
Miroslav Strachal. Podle Tom-
kové se primatorka z pocatku
na pripravach hnuti podilela.
,M4 u nas dvete oteviené,”
tekla. Spolupréci se zbyvaji-
cimi dvéma politiky si pry ale
hnuti predstavit nedokaze. s zu

O kotlikovné zada pres 1500 lidi

Usti nap Lagem - O finanéni podporu na vyménu zastaralych zdrojii
tepla na pevna paliva, takzvanou kotlikovou dotaci, pozadalo uz
1557 lidi. Z4dosti jsou celkem za asi 156 milionti korun. ,Proza-
tim bylo schvaleno ptidéleni dotace ve vysi zhruba 124 miliona
korun pro 1076 Zadatelf,” uvedla mluvéi Usteckého kraje Lucie
Dosedélova. Na poslednim jednéni krajsti radni schvalili 406

zéddosti za 46,3 milionu. s zu

opravdu zacaly nosit plné pytle odpadkd, pneu-
matiky, buZirky kabelt a narazily i na stitkacky

po drogove zavislych.

»Je to pro nas velikd pomoc. Nasi
zameéstnanci se zameétuji hlavné na
poréadek v okolf domu. Nenf jich to-
lik, aby bylo dost sil i na vzdalenéj-
$i mista,“ pochvalovala si starostka
Renata Zrnfkova. s lu

Z RADNICE

Zvitézila propagacnl
publikace o Usti

Usi NAD LaBEM - M&sto se
zuc¢astnilo 1. roéniku sou-
téze tisténych turisticko-
-propagac¢nich materiala
TouristPropag. V kategorii
Publikace vyhralo. Do
soutéze Usti zaslalo své
ptispévky do kategorif
Naésténné, stolni a kapesni
kalendate, Propagaéni letak
a Publikace (knihy). V kate-
gorii Publikace se umistilo
na 1. misté s brozurou ,Ust{
nad Labem* ptedstavujici
nejen mésto samotné, ale

i okoln{ ptirodu a pamatky.
Publikace je vydana v néko-
lika jazykovych verzich. x zu
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Reality jsou v pohybu, rostou ceny i prodeje

Priimérna cena dostupnych byt v re-
gionech za posledni ti'i mésice stoupla

o 2,6 procenta. Poptavku podporuji vyhod-
né droky hypoték, optimistickd otekavani
ekonomického vyvoje a ochota investovat
uspoiené penize. Oziveni trhu s nemo-
vitostmi potvrzuje i Jiti Krej¢i z ustecké
realitni kancelate SARTO reality: ,Ceny
rostou, ale vzhledem k sou¢asné vysi sa-
zeb hypoték to pro kupujici nenf prekaz-
kou. Spokojeny tak jsou obé strany.“

Byty jako investice

Cena bytu 3+1 v Usti nad Labem podle
udaju serveru Sreality na konci prvniho
¢tvrtleti vzrostla na milion a Sedesat tisic
korun. Néavratnost pii investi¢nim nakupu
bytti je ale stale velmi ptizniva. ,Zatimco
v Usti nad Labem se investice do bytu 1+1
vrati majiteli do Sesti let, v Praze je to aZ
o dvacet let vice," uvadi manazer serveru
Sreality Jan Zadak.

Také SARTO reality méa v téchto tydnech
napilno. ,Zajem klientt je o vSechny kate-
gorie bytt. Byty se nakupuji, ale i nabizeji
k prodeji. Klienti mnohdy vyuzivaji vynosy
z prodeje v kombinaci s hypotékou na kou-
pi vétsiho bytu nebo domu. Velka poptavka
je po domech ve velmi dobrém technickém
stavu, po rekonstrukci a novostavbach,

a to i za vy$$i ceny,” popisuje pohyb na
trhu certifikovany maklér Jitf Krejci.

Realitni boom ma i rizika

SARTO reality je stabilni realitni kancelati
s vice nez dvacetiletou tradici v oboru.
Otec a syn Krej¢i odolali finanénim nabid-
kam fazi a fransizovych zastoupeni. Upted-
nostnili osobni vazby s klienty zaloZené

na duvéie a profesionalité. ,Je tieba byt
ostraZity. S nekvalifikovanym makléfem
tisic korun. Rozhoduje $patné foto, $patny
popis ¢i sporny morélni kredit makléte.

Okamzik predani nemovitosti novym majiteliim je malou
slavnosti jak pro klienty, tak pro SARTO REALITY.

Odmény nékterych fransizovych realitnich
kancelarti jsou vysoké, ale ne vidy za Stast-
ny vysledek,” dodava Ji#i Krejéi.

Na co si tedy dat pozor? ,Na rado-
by makléte. Jsou obvykle sice verbalné
zdatni, ale to je tak asi vSechno. Maklér
muze vodit klienta za nos a poskytovat
neuplné nebo mylné informace o stavu
nemovitosti. V lep$im pripadé je takovy-
to maklét neseriézni a liny, nebo dokon-
ce podvodnik, ktery mé pred o¢ima jen
vidinu rychlé a snadno vydélané provi-
ze. Néktefi z nich nechévaji klienty po-
depsat nevyhodné nebo ¢asové omezené
nerealné smlouvy s tvrdym penale,” ika
Katetina Mendelov4, hypotec¢ni specialista
HYPOCENTRA MPSS, a. s.

Reference jsou vice nez reklama

Dokud nebude legislativné upravena kva-
lita realitniho podnikani, neni nad dobré
doporucgeni nékoho, kdo ma vlastni zkuse-
nost. ,Osobné spolupracuji s celou fadou
realitnich kancelati, SARTO reality ale
patii jednoznacéné k tém nejlep$im. Znaji
perfektné legislativu a chovaji se k pro-
dévajicim i kupujicim opravdu seri6zné,*
doplnila Katetina Mendelova. A jeji slova
potvrzuji klienti. ,Zvolila jsem pro prodej

i ndkup domu realitnf kancelat SARTO
reality. Byli velmi ochotni, kdykoliv k dis-
pozici, splnili v&e, co slibili, a ¢astokrat
inad rdmec smlouvy a svych povinnosti.
A tak jsem je doporucila i svym znamym,"
uvedla Ivana Veisovéa z Chabatovic. ,Pro
prodej nemovitosti jsme si SARTO reality
zvolili po doporuc¢eni znamého. Kancelaf
vyhotovila vegkeré smlouvy, zajistila pte-
vody penéznich ¢astek, energeticky stitek,
vklad do katastru nemovitosti, pfiznani

k dani z prodeje a pomohli i s komplikaci.
Pfi prodeji se ukazalo, Ze neni v katastru
nemovitosti zapsana ptistavba z 50. let.
Vytesili to za nés a bez naroku na néjakou
dal3f odmeénu,” ptipojuji zkusenost také
manzelé Noskovi.

Vyhody spoluprace

SARTO reality patii ke kancelatim, které
ve spolupréci s vybranou bankou zajistuji
pii realitnich transakcich i financovani.
Jaké to ma vyhody pro klienty? Katefina
Mendelova #ik4, Ze piedevsim komfort

a jistotu, Ze vSe bude tak, jak si preji:
,Klient bance ptedava pouze podklady

k ptijmam, déle sdéli, kterou nemovitost
si pfeje koupit, a ostatni za né&j vyres$ime.
Klient tak ani netusi, kolik legislativy ¢i
procesnich zadrhelt za néj vytizuje ruku

v ruce banka a realitni spole¢nost. MtiZe se
jen tésit do nového. Realitni kancelar a my
provérime pravni ¢istotu nemovitosti, aby
nedoslo do budoucna k soudnim sportim.
Snadno se domluvime na podkladech

pro znalce i pro pfevod. Eliminujeme tak

i ptipady, Ze k nemovitosti neni zajisténo
vécné biemeno piistupovych cest nebo pii-
sunu vody, nebo Ze na pozemku za milion
korun mohu stavét jen uprosti‘ed na par
¢tvereénich metrech, protoze kolem na
vétsiné pozemku jsou pod zemi vedeny
rozvody elektfiny ¢i plynu, nebo Ze si tfeba
nekoupim byt i s babi¢kou na doZiti.“ x mp

Stavbari zacali odklizet sesuv z D8

Krajska zdravotni

Délnici zacdali odklizet zeminu
z rozestavéné dalnice D8 pies
Ceské stiedohoti.

Uz hotovou vozovku zasypal
v ¢ervnu 2013 sesuv nestabil-
niho svahu nad Litochovice-
mi nad Labem. Podle stavbait
bude celé misto priijezdné spo-
lu s dostavbou délnice D8, tedy
v zavéru letos$niho roku.

Stroje zadaly odklizet zemi-
nu z dalnice, ktera byla pied
sesuvem kompletné hotova. Po
tiech letech tak fini$uji prace
na zabezpeceni celého svahu.
Ten uz stavbati zajistili nékoli-
ka betonovymi vyztuZemi a od-
vadeéji ptebyte¢nou vodu.

Délnici zajistili svah dvanacti
velkymi betonovymi studnami,

Kraj proda Nexenu pozemky
pro novou tovarnu na pneumatiky

Prodej pozemku v pramyslové
zoné Triangle pro jihokorejskou
spole¢nost Nexen schvalili ts-
te¢ti krajsti zastupitelé. Firma
chce v primyslové zéné Trian-
gle u Zatce postavit tovarnu na
vyrobu pneumatik. Za pozemky
zaplati zvyhodnénou cenu jedno
euro za metr ¢tverecni. V tovar-
né by mélo v budoucnu najit

préaci az 1500 lidi. Dosud prodej
ploch brzdila otdzka kompenza-
ci za kupni cenu. Ustecky kraj,
jenZ pozemky vlastni, totiz ¢ekal
na rozhodnuti vlady, které ma
rozdil v cené pozemkt urovnat.
~Kompenzace ve vysi 292 mili-
ontl korun, to znamena rozdil

v cené, za kterou pozemKy pro-
davéame, a v cene, za kterou jsou

které maji svah udrZet a zame-
zit jeho dal$imu pohybu. Prace
tu maji skonéit do 30. ¢ervna.
Jestli bude nutné nékolik desi-
tek metra dalnice postavit zno-
vu, ukaZe az prizkum po odkli-
zeni sesuté zeminy.

Z Prahy do Drazdan by Fidi-
¢i méli jezdit do konce roku.
A ro sever

Firma Nexen ceka na tizemni rozhodnuti
a zdroveni na posouzeni vlivu Zivotniho
prostfedi. Vyrobu chce zahdjit

v poloviné roku 2018. Nexen ma v prvni
fazi zaméstnat az 1500 lidi a prostavét
22 miliard korun.

prodany korejské spole¢nosti,”
tekl hejtman Oldtich Bubenicek.
Podle ného kraj nedostane peni-
ze od vlady piimo. Zaplati s nimi
vybaveni v zéné Triangle. x zu

hospodarila se ziskem

Krajsk4 zdravotni sdruZujict
pét nemocnic Usteckého kraje,
hospodatila loni se ziskem
15,031 milionu korun.

Kladného hospodaiského vy-
sledku ptitom doséhla kazda
z péti nemocnic Krajské zdra-
votni. ,Velmi mé tési, Ze sou-
¢asnému predstavenstvu i ma-
nagementu Krajské zdravotni
se nadéle daff napliiovat cile
smeétujici k efektivni spoled-
nosti se $tihlym vedenim, zdra-
vou ekonomikou véetné kaz-
doro¢niho mzdového nartstu,“
ekl predseda ptedstavenstva
KZ Jitf Novak.

Predstavenstvo zaroveii roz-
hodlo predlozit Usteckému
kraji, jako jedinému akciona-
¥, navrh k navyseni zakladni-
ho kapitalu 0 182,165 milionu
korun. ,Tyto prostiredky budou
pouzity v ramci modernizace
nemocnic,“ dodal Novak. s lu
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Mistryné svéta z Usti: Je to
<l

Pod vedenim trenérky
Dagmar Horcickové
ziskala na konci
lonského roku osm-
nacticlenna skupina
usteckych divek titul
mistra svéta. Jejich
tanecni skupina Ava-
lanche spadajici pod
DUm déti a mladeze
sice existuje jen pét
let, ale ma za sebou
jiz fadu Gspéchi. Pro
mladé Usteanky to
podle jejich trenérky,
ktera se také ve své
tanecni minulosti pys-
ni svétovymi Uspéchy,
znamena mnoho

potu a driny.

VIT LUKAS
Vase divky jsou mistryné-

mi svéta v kategorii WADF.
Pro laiky prozradte, co tato
zkratka znamend.

Je to zkratka pro World dance
championship, my soutéZzily
konkrétné v kategorii Urban
street fusion show. Jde o tanec-
ni styl, ktery se zabyva ptevaz-
né diskotékovou technikou.
Také hodné vyuZziva rekvizit. Je
v ném duleZité nejen tancova-
ni, ale i d¢j. Cela sestava musi
mit néjaky ptibéh, je to jakasi
show. A skupina musi mit
minimalné sedmnéct tanedéni-
kti. Nasi svéienci jsou zhruba
ve véku 11 az 14 let, takze
jsme mistfi svéta v juniorské
kategorii.

Rikdte minimdlné 17 taneéni-
ki, kolik vds bylo? A byly to
tistecké déti?

VSechno jsou ustecké déti, my-
$leno z Ustecka, protoZe mame
tanecniky, kteti pochazeji tie-
ba z Chlumce nebo z Dolnich
Zalezel. Presnéji fe¢eno divky.
V listopadu, kdy vybojovaly
svétovy titul, jich bylo pravé
sedmndct.

Jak dlouhad je cesta k titulu
mistryri svéta? Co to pro div-
ky z druhého stupné zdkladni
Skoly obndsi?

V podstaté kazdy rok stojime
na nové startovni ¢are. V zati
zatindame Gplné od zadatku.
Musime se kvalifikovat pies
rizna zemska kola a mist-
rovstvi republiky aZ pravé na
mezindrodni soutéze. Toto
mistrovstvi svéta bylo ale ote-
viené, takze se mohla ptihlasit
jakékoli tanec¢ni skupina, coz
bylo vidét i na ucasti, protoze
bylo ptihla$eno ptes 2500
tanec¢niku z celého svéta.

Jak dlouhé je predstaveni,
které predvddite. A jak
dlouho trvd jeho ndcvik?
Samotnéa choreografie miva
od dvou do ¢tyt minut. My se
drzime priméru, kolem tii
minut. Zad¢iname uz v zari,
kdy se divky u¢i nové variace,
zveme si i rizné lektory, ktei
nds uc¢i nové véci, celé to pak
za¢indme secvic¢ovat v prosinci
az lednu. V bfeznu je prvni
soutéz.

TakZe vase mistrovskd cho-
reografie byla pies rok stard?
Ano, presné tak, vétsinou je to
tak, Ze nejvyssi tane¢ni souté-
Ze jsou na konci sezény jako
vyvrcholeni roku, nebo pak na
zacatku nové sezény.

Jak velkd je to makacka? Asi
to neni néjaky obycejny tanec
na diskotéce.

Velka. Asi jako bézet stovku

v atletice. Za ty t¥i minuty se
musite vybic¢ovat k tomu nej-
vy$$imu vykonu. Proto se na to
cely rok ptipravujete a tré-
nujete i fyzicku. Vykon pak
musite v téch t¥ech minutach
podat od zac¢atku az do konce.
Neni to tak, Ze si na zacatku
ulevite a pak se vybicujete az
na konci.

Jaky je o to zdjem a jak

to vlastné divky zvlddaji?
Odpadaji i néjaké?

Vzhledem k tomu, Ze v Usti
nad Labem funguje nékolik
tanecnich klubd, tak je velmi
naroc¢né ziskavat nové tanec-
niky. Mame urcité stélice,
které tahnou tym, a k nim se
pak ptidavaji novi. Ti se musi
ptizplisobit. Zvolime tempo,
aby to pokud moZno v$ichni
zvladali. Ale musi se drZet tro-
vell. Samozrejme se stava, Ze
prijdou divky, které maji rady
tanec, ale po mésici odejdou.
Reknou si, Ze to nestihaji nebo
Ze na to nemaji. Samoziejmé je
dulezité vydrzet ten pocatecni
maraton, protoZe je to tak,
myslim, v kazdém sportu. My
totiz kromeé tancovani mame

i hodiny gymnastiky, protoze
se hodné specializujeme na
akrobacii, ktera danou choreo-
grafii obohati a je pro divaka
velmi atraktivni. To znamen3,
Ze délame salta, fliky (premety
vzad). To neudéla kazdy.

Jak éasto divky trénuji?
Dvakréat v tydnu je oficidlni
trénink. Ale jsou divky, které
tancuji séla, dua nebo malé
skupiny. Ty maji tedy jesté je-
den trénink. A k tomu tu gym-
nastiku. Holky, které tancuji
v8e, trénuji ¢tyrikrat tydné.

Jaké mdte zdzemi? Pokud
vim, spaddte pod Dim déti
a mlddeZe...

Spadéme pod néj od roku
2013. Diky tomu mame k dis-
pozici saly se zrcadly v DDM.
K dispozici je i télocvi¢na na
78 Ceské mladeZe. A gymnas-
tiku cvi¢ime v gymnastické
télocviéné na Gymnaziu

dr. Vaclava Smejkala.

MOJE NEJ

barva: zelena

jidlo: gnocchi
se Spenatem
a kurecim masem

hudba: moderni -
pop a disko

Cislo: 7

politik: nemam
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makacka

Jak vds mistrovsky titul prija-
li v DDM a na mésté?

Ptijala nés pani priméatorka.
Bylo to poprvé za dobu naseho
pusobeni a divky z toho mély
velikou radost. Byla to ¢est

a velky zazitek. My jsme
vlastné reprezentanti mésta,
protoze DDM zrizuje mésto.

Jak vds viibec napadlo pred
péti lety zaloZit skupinu
Avalanche?

Ja jsem s tancovanim zacala

v roce 2001 v taneéni skupiné
Freedom, kde jsem vyrtistala

a naucila se zdklady. Hlavné
disco dance a disco show. Po-
stupem ¢asu mne napadlo, pro¢
to nezkusit sama. Jit do toho na
vlastni riziko. Chtéla jsem to
dokézat sama, ne pod nékym.

Bylo to obtiZzné?

Bylo. Musite sehnat nové
tanecniky, lidi, kteti nikdy
netancovali, a pak je vy-
piplat. Musela jsem zajistit
tanec¢ni prostory, télocvi¢nu.
A presvédcit rodice, Ze to mé
smysl. Ze nebudujeme néjaky
krouZek pti 8kole, ale skupi-
nu, ktera to chce dotdhnout
nékam vys.

Kdy po zaloZeni prisly tispé-
chy?

Vlastné hned ten samy rok, co
skupina vznikla. Vyjeli jsme
na souté? do PatiZe a ziskali
tam prvni misto v kategorii
hip hop. To byl takovy krasny
rozjezd pro zacatek a pro nas
velky zaZitek.

Divky se maji asi ¢im inspi-
rovat. Pokud vim, sama mdte
takeé néjaké tituly ze své ta-
necni kariéry...

V roce 2005 jsem s velkou for-
maci ziskala titul vicemistra
svéta v kategorii disko show.

o=
b - -

V roce 2010 jsem pak v katego-
rii disco freestyle, coz je disko
tanec s akrobacii, ziskala titul
mistra Ceské republiky.

Jak moc to zabralo vaseho
c¢asu?

Je to hodné ¢asové naroéné.
Pokud chcete v tanci néco
dokéazat, musite tomu néco
obétovat.

To znamend treba konicky?
Na ty je samoztejmeé ¢as,
ikdyZ ne v takové mite.
Myslim tim hlavné vikendy.
Kamaradky o vikendu jezdily
na chatu nebo $ly nékam patit.
J& jsem jela na soutéz. O jar-
nich prazdninéch jsem tfeba

nejezdila nékam na lyZze. Misto
toho se jelo na sousttedéni.

A jak na vds koukaji, kdyz
mladd trénovand holka prijde
na diskotéku?

Sice tancovat umite, ale neni
to soutéZ. Na soutéZi mate
naucené kroky a formace. Na
diskotéce je to uvolnéné.

Pokud by néjakd divka chté-
la k vdm do skupiny vstoupit,
nebo rodiée ji sem chtéli ddt,
co musi udélat?

Stadi zajit do DDM a vyplnit
ptihlasku. Rodice dostanou

i brozuruy, kde jsou vypsané
tréninky na dalsi rok. Nebo
sta¢i mé kontaktovat tieba
mailem nebo telefonicky

a dohodneme se na podrob-
nostech. Budeme radi. V Usti
jsou ¢tyti velké tanecéni kluby
a konkurence je obrovska.
KaZdy déla néco jiného, proto
si déti v Usti mohou vybirat.

Nékteré kluby jsou i profe-
siondlni. NeuvaZovala jste

o tom, Ze by vds trénink
tance Zivil?

NeuvaZovala. Nemé&me ani
tolik tane¢nikt na to, aby mne
to uzivilo. V DDM déti plati
néjakou ¢astku, které jde do
celkového rozpoc¢tu. Ta by na
provoz skupiny nestacdila, ro-
di¢e by museli hradit mnohem
vice. Vlastné nas takto podpo-

.

Dagmar Horcickova

Devétadvacetileta trenérka tanecni
skupiny Avalanche, ktera v roce 2015
ziskala titul mistra svéta. Tanci se
vénuje od 15 let, zacinala v ustecké
skupiné Freedom. S ni ziskala

titul vicemistra svéta a mistra CR.

V roce 2011 zaloZzila vlastni skupinu
Avalanche, ktera jiz tretim rokem
plsobi pod Domem déti a mladeze

v Usti nad Labem.

ruje meésto, z toho diivodu jsme
od roku 2013 pod DDM.

A kromé prispévki, je to
finanéné ndroéné?

Holky si musi platit kazdou
soutéZ, autobus, kostymy.
Kazdy rok maji nové.

Kde berete kostymy?

Maéame svoji $vadlenu, ktera
nam kazdoro¢né $ije nové
kostymy. Vymyslim je j4 a ma
asistentka.

A kolik soutéZi mdte za rok?
Tak 12 a7 15 soutézi. Nyni o vi-
kendu jsme méli dvé. V sobotu
ivnedéli.

Dopaddte vzdy tak dobre?
Ur¢ité ne, konkurence je
obrovska. Jak se fik4, jednou
jste nahote a jednou dole.

V sobotu jsme v Chomutové
byli na Mistrovstvi Cech pati
a kvalifikovali se na Mistrov-
stvi CR. V nedéli jsme sout&#ili
na semifinale Mia festivalu

s nékolika choreografiemi

a ziskali medajlova umisténi
a také dalsi cenné postupy,
cOZ nas tési.

Jezdi s vami i rodice?
Neékteré maminky s ndmi jezdi
na vSechny soutéze.

Brzy budete mit vlastni
rodinu. Jakd je budoucnost
Avalanche?

Mam dvé vyborné asistentky,
které latku prevezmou. Termin
porodu mam zac¢atkem léta,
takze to akorat vyjde. V zafi uz
budou malému tii mésice a na
tréninky, na nové nécviky, se
zase vratim a pojedeme dal. »
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Todd Wolfe Band
zahraje v Usti poprvé

Do Nérodniho domu ptijede
bluesrockovy Todd Wolfe
Band. Na vystoupeni se mi-
Zete t&sit 25. kvétna od 20:00
hodin. Wolfe si renomé
ziskal jako sélovy kytarista
Grammy oveéncéené americ-
ké zpévacky Sheryl Crow.
Objevil se také na spole¢ném
podiu s Ericem Claptonem,
Bobem Dylanem, Eagles
nebo Rolling Stones. s zu

Stoleta diskotéka
Haska a Dostala

Dalsi Stoleta diskotéka
Haska a Dostala se blizi. Na
hity provérené ¢asem si mu-
Zete zatancovat 21. kvétna
od 20:00 hodin v usteckém
Néarodnim domé. Vstupné

je 60 korun. x zu

Finale jubilejni Porty bude v Letnim kiné

Finale 50. ro¢niku Mezinarod-
niho festivalu Porta se vraci
do usteckého Letniho kina.
Seridl ticeti étyt koncert
zacal uz 12. ledna a skonéi

5. dervna. Na skupiny narazite
po celém mésté na nékolika
scénéch. ,Letosni porta je jina
hlavneé v tom, Ze je padesata.
I'jeji vyvrcholeni bude letos
slavnostné;jsi. Mezi soutézicimi
jsou letos domaci muzikanti,
Slovéci, Polaci, Némci, Madatri
i Holandané. ,Mezi Géinkuji-
cimi vystoupi i hosté z USA,*
k4 jeden z organizatort

festivalu Ji*{ Vejlupek. V ramci
findlového galakoncertu se 4.
¢ervna predstavi Mirek Pale-
¢ek, Rangers Band, Xindl X,
Willie Jones Band (USA), Hrdza
(SK), Petr Kocman a PK Band,
Allan Mikusek (SK), Pacifik,

Zajdéte si do Cinoherniho studia
na legendarni Klub rvaci

Jesté jste se nebyli podivat na
jedno z nejlepsich predstavni

Cinoherniho studia - Klub
rvaca? Dal$i moznosti budete
mit 24. kvétna od 19:00 hodin.
Ptib&h mladého muze odko-
jeného televizi a opusténého
Bohem, ktery vede naprosto
normalni zivot - ma slusnou
préci, dobte vydélava, jen trpi
Jednoho dne se potka s jistym
Tylerem, ktery mu nabidne pii-
bytek pod podminkou, Ze mu
vrazi pofddnou ranu... s zu

Jitka Vrbova, Nada Urbankova,
Petra Cernocka, Olga Matugko-
v4, Véra Martinov4, Spiritual
kvintet, Wabi Danék a dalsi.
»Na prestizi letos ziskava

i Autorska soutéz Starad mysli-
vecka. Dlouho jsme se snazili
tuto slozku Porty zviditelnit

a konetné se ndm to povedlo.
Tato soutéz je pouze ¢esko-
slovenska, bylo by totiZ velmi
obtizné hodnotit i texty dal$ich
zahrani¢nich hudebnikd, popi-
suje Vejlupek a dodava, Ze jeji
vitéz ziska 10 tisic korun. s zu
Program najdete na strané 2

Hnata: Na inzerat

Prazskéa Divadelni spole¢nost
Hnata ptiveze do Usti predsta-
veni Na inzerat. Hraje se 17.
kvétna od 19:00 hodin a vstup-
né je od 100 do 400 korun. s zu

Dido a Aeneas
v divadle

Predstaveni Dido a Aeneas si
muiZete vychutnat v Severo-
¢eském divadle opery a baletu.
Hraje se 20. kvétna od 10:00
hodin. Pfedstaveni v angli¢tiné
s ¢eskym privodnim slovem. s zu

INZERCE
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88 Hlukomer v kapse
C | AGC Acoustics App

Bydlite vdomé na rusné ulici, blizko zelezni¢ni traté
nebo vas obtézuje hluk z vedlejSich budov?

Uvazujete o vyméné oken nebo chcete vytvofit tichy kout
sklenénou protihlukovou pfickou ve vasem interiéru?

Nezapomerite, Ze se nabizi fada zaskleni s protihlukovou izolaci,
které pomahaji snizit hladinu hluku v doméacnostech i na pracovistich.
Neni v3ak snadné zvolit to nejlepsi feSeni. Aplikace Acoustics App

od AGC nabizi uzivateltim, aby si vybrali z fady béznych zdrojd

hluku (Stékot psa, méstska doprava atd.) a poslechli si, jak by tyto
zvuky znély pfi otevieném okné. Zvolenim konkrétniho typu zaskleni
pak uZivatel jakoby ,zavie” okno: k dispozici je devét konfiguraci

od jednoduchého protihlukového zaskleni az k izola¢nimu trojsklu.
Vyzkousejte funkci hlukomeéru, kterou v sobé aplikace skryva.

AGC Processing Teplice a.s.

Www.agc-processing.cz — www.YourGlass.com

GLASS UNLIMITED

Foto: © AGC Glass Europe

Aplikace AGC Acoustics App je k dispozici
v anglickém jazyce a Ize ji zdarma stahnout
v iTunes App Store a v Google Play.
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Pivni jarmark opét bude pomahat

V potadi jiz Sesty ro¢nik akce,
které je zamétena na milovniky
kvalitnfho piva, hudby, divadla
a skvélé zabavy, s programem
pro $iroké spektrum navstévni-
ki a pfedev$im rodiny s détmi,
se bude konat v sobotu 14. kvét-
na od 10:00 do 22:00 tradi¢né
v prostoru Kostelniho ndmésti.
Celodenni akce nabidne na-
vstévniktim prehlidku dvaceti
péti malych a rodinnych pivo-
vart, desitek kvalitnich lezaka
vatenych dle tradi¢nich recep-
tur, zdbavu v podobé bohaté-
ho kulturniho programu, kon-
certy, divadla, soutéZe, lidova
Femesla, atrakce pro déti i do-
spélé. Pro déti bude ptfipraven
jarmareéni provazkovy koloto¢
a strelnice, pro odvaznéjsi pak
adrenalinové atrakce gyro-
skop. Souéasti programu bude
laicka a odbornéa degustace.
Vysledky odborné degus-
tace budou ocenény MAZem
Usteckého pivniho jarmarku

GASTRO OKENKO

Novy jidelni Listek

Nové jidelni listky najdou na stolech od 9. kvétna hos-
té restaurace Na Rychté. Chutovky k pivu nové nabizeji
opravdu specialitku: Hovézi drstky v hofcicné omacce
se sekanou petrzelkou a osmazenymi chlebovymi hra-
nolky nebo Marinovany Sumavsky pstruh se zeleninou
v zavarovacce a rychtarskym sladovym chlebem! Mezi

v kategoriich nejlepsi svétly
lezak, polotmava a tmava piva
a specidlni a ochucena piva.
Laickou cenou ztu¢astnénym
pivovardm bude MAZ Ustec-
kého deniku, kde navstévnici
ohodnoti v anketé deniku nej-
lepsi t¥i pivovary. Tti vyloso-
vani obdrzi darkové poukazy
Restaurace Na Rychté v hod-
noté 1500,-, 1000,- a 500,- K&.
MAZy pro ocenéné pivovary
kazdy rok vyrabi ve své kera-
mické dilné Miloslav Krofta.

Z kazdého prodaného piva
bude vénovano 50 haléi pro-

sttednictvim Nadace Plami-
nek nadéje Tomasovi Holu-
bovi, kterému bude v 1été
15 let a chod{ do 8. t¥{dy. Trpi
Duchennovou svalovou dys-
trofif. Dvakrat tydné dochéazi
s maminkou na rehabilitaci,
ale v soudasnosti je nutné, aby
cvicil kazdy den. Proto bude
vytéZek vénovan na rehabili-
taéni lehatko, které Holubovi
pro rehabilitaci pottebuji.
Hlavn{ hvézdou v hudeb-
nim programu je Bohous Josef
a Burma J. Vstup na akci zcela
zdarma. s pr

Z JAKYCH PIVOVARO LETOS OCHUTNATE PIVO?

1. Na Rychté - Usti nad Labem 2. Zamecky pivovar Chyse - Chy3e 3. Rodinny pivovar
Bernard - Humpolec 4. Monopol Teplice 5. Labut - Litoméfice 6. Kfinicky pivovar -
Krésna Lipa 7. Purkmistr - Plzef 8. Akciovy pivovar Letiny 9. Vitek z Prcice 10. Belgicka
piva 11. Domaci pivovarek Velky Rybnik - Velky Rybnik 12. Kocour - Varnsdorf

13. Berguell - Lobaii 14. Kahan - Most 15. Aldersbacher - Bavorsko 16. Rampusék -

Dobruska 17. Suchdol -

Praha 18. Starokladensky pivovar - Kladno 19. Chalupnik -

Perstejn 20. Mordy - Dolni Redice 21. Zloun - Louny 22. Piatelsky pivovar Malesov
23. Pivovar Lobet 24. Raven - Plzeri 25. Blad Flash - Praha

va osmazenou cibulkou.

pokrmy z ceské kuchyné zaradila Rychta: Hopl -
s trhanym kachnim stehynkem, opec¢enym bramboro-
vym knedlikem, dusenym zelim, listovou petrzelkou

a osmazenou cibulkou nebo Hovézi pivni chilli gulas

v cibulovém zakladu se Spekovym knedlikem a dozlato-

Oblibené pokrmy z grilu a télu jsou hlavné o mase. Po-
chutnat si miiZete na: Vepiovém steaku s dlouhou kosti

popl

Chrestové dny

V Pivovar Hotelu Na Rychté se kazdy
mésic pripravuji specialni Gastrono-
mické tydny, kdy je mozné ochutnat
vzdy néco ze sezdnni nabidky. V kvét-
nu na hosty ¢ekaji CHRESTOVE DNY.
0d 13. 5. do 22. 5. bude k ochutnani
napfiklad Chiest smazeny v parmaza-
nové strouhance na pastyiiakovém pyré
se zeleninovymi chipsy, chi'estovy polév-
kovy krém nebo jako predkrm chiest

na masle s marinovanym lososem.
Chrestova nabidka je denné od 13:30,

o vikendech po cely den. Jak upravit
chiest a tip na jarni recept z chiestu
najdete i v druhém ¢isle Rychtai'skych
listd, které je pravé na stolech.»

na bramborovo-kienovém pyré s marinovanou kysanou
zeleninou nebo Hovézim steaku s pikantnim cizrnovym
pyré, chilli paprickou, opecenou cervenou fepou a rozma-
rynovym olejem. Ze salatd ochutnéte: Cerstvé Spenédtové
listy s rucolou, susenymi rajcaty, kapary plody, hoblinka-

mi parmezanu a pecenou tycinkou s proscuitem. Dezerty

0 medaile bojovali mali zavodnici

Na lezecké sténé& Hudy v Usti
nad Labem se 2. dubna uZ po
¢tvrté konaly détské zavody.
0d 1. ro¢niku pocet zavodniki
stale roste. Tentokrat o me-
daile lezlo okolo 77 malych
z&vodnikl ve véku od 6 do 15
let z riznych koutt republi-
ky. Zavodnici bojovali o top

v cestach o obtiZnostech od 5b
do 6¢+ francouzské stupnice.
Lezlo se ve tiech kategoriich
podle véku a zvlast se hodnoti-
li kluci a holky. Kazdy lezl dvé
cesty kvalifikaéni, a komu se
zadatilo, mohl ve

VL

finalové cesté bojovat o umfis-
téni na bednach. Kategorii
nejstarsich klukt vyhral nas
ustecky zavodnik Honza Variu-
ra, na 2. misté skonc¢il Daniel
Stastny, na 3. pak Stépan
Bezdék. Oba lezci z Dé¢in-
ského klubu. Dékujeme timto
vSem zdc¢astnénym za skvélou
atmosféru a za hladky prtibéh
zavoddy, které se ndm i ptes
vysoky pocet lezcti podatilo
dokon¢it v pldnovaném case.
Na podzim se na vas budeme
tésit na dalsich lezeckych
zavodech. x Rudolf Stipek

Zvelebovani kaplicky sv. Vitav Smutm

Postupné zvelebovani libezné-
ho areélu zazra¢né studanky

a barokni kapli¢ky sv. Vita

v Sinutci zdarné pokraduje.

V nedéli byly nad studankou
vysazeny dva jefdby moravské,
jejichz plody snad v budoucnu
naplni chutové poharky pout-
nikil a turistd. Soutasné byla
pfimo u studanky vysazena

i ,nahradnice” za uschly seme-
ndacek lipy z loriské vysadby

a na loucce nad kapli dostalo
Sanci na preziti par sazenic
luénich jahod. Malé zahradnic-
ké radosti takto jiz nékolik let
napliuji skupinku p#iznivcti
sinutecké kapli¢ky z ustecké-
ho spolku Stfedohoti sobé.

& Jan Kvapil, Stfedohofi sobé

dopliiuje: Cokolddovo-pivni dort s vanilkovou zmrzlinou,
omackou z lesniho ovoce a listky maty. s pr

Erasmus+ ve Francii

Skupina 4 z&k a 4 uditelt ze
Z8 Stribrnicka se ziiéastnila
jednoho z planovanych vyjezd
do zahrani¢i v rdmci projek-

tu Stand up for your rights!
(Postav se za sva praval). Odjeli
jsme na jih Francie, do malého
méstecka Saint Julien Chapte-
uil. Méli jsme nabity program,
ktery zacal 3. a skon¢il 9. dub-
na. Prvni noc jsme stravili

v lyonském hotelu Campanille,
kde ptespali i na8i partneti

z Finska, Polska a Spanélska.
Nasledujici rano nas vyzvedla
francouzska koordinatorka
projektu Amy Imbért s kole-
gyni Patricif Duchier, aby nas
spole¢né za pomoci $ikovného
Fidic¢e a jeho autobusu odvezli
déle na jih do 122 km vzdalené-
ho Saint Julien Chapteuil. Kom-
pletni denik z vyjezdu najdete
na webu zitusti.cz. s z5 Stiibrnicka
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KRIZOVKA

~ o || 2ree . ( ceswa | CASTICE : OBDELAVAT 2 :
POMUCKA: | EPICKA | POCITACO- [  CAST  [soLMizaCNi  DRUH KONCETINY | edim en | S ELEKTRIC- HL.MESTO [ o aeini | CHEM.ZN. | =550 N OKRASNE | 2.DIL OTAZAT
IFA KLOT | BASEN [ VYCHTIS- | REPUBLIKY | SLABIKA | PEPRE NAR. e KYM NA- TUNISKA RADONU | fveem ROSTLINY | TAJENKY
KAREN g BOJEM
ZRAKOVE JEDNOTKA
PRIBYTKY ORGANY TLAKU
CERTU . T SOUHLAS
s VTELE
ZDRHOVADLO|
1.DIL INICIALY
TAJENKY MODERAT.
ONDRACKA
NEMECKA PANENKA KRIDLO
VYSOKE TV STANICE DETSKY BUDOVY
KARTY BYV.ZN. BicT POHYB
NEM. AUT VZDUCHEM
MODEL KOVOVY OLDRICH
o BRUTTORE. PRVEK DOMACKY
GISTROVANA| MUZSKE ANGLICKY
TUNA JMENO SLECHTIC
. FED. URAD ZAVESNA SNIZENY
ST PRO WYSET. 0ZDOBA TONE iz
ZAMENO PRAVE ( VE VHODNOU|
YROBENA OBTOCEN CHVILI (SRR
pekoraTl. | VAROZEN OVINOUT ANEKDOTY ZAKONNE
NI GAST [— 28 SHROMAZ | g pina
STAVBY ODLISNE POLOHA NA LECIVA DENI
KOLENOU ROSTLINA VPOLSKU
e lENE VEZET ZNACKA CHEM. ZN. SSTREDN[
AMPER- RADIA KOLA ZKR.
POCHOPENI JEDNOTKA HODINY —— .
HOVOR. ELEKTR. ) TREN. STR. EVROPSKA
ODPORU SLONi ZUB MLADEZE UNIE ZKR.
OBYVATELE BAVLNENA TERENN(
IE NGl éLY TKANINA A4
HERECKY CHEM. 2N.
RYBOVE NEONU SidRNEsr
3.DIL
TAJENKY
KARETNI R MLADE AiMSKYCH L
HLASKA ocNiHo KRAVY 2050 FUEERIE
VICKA KOCABA

INZERCE

Finale MOL cupu
bude v Teplicich!
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ANEB,,NAROZENINOW PLES

. a1o;'6. 2016 od 17,00 Wotin
ynostnt zahdjen( 18 oq hodin

LURY USTI NAD LABEM

i - -.#':* s

\ 5 Poprvé v novodobé historii ¢eské pohdrové soutéze se
= déjistém zdvérecéného stretnuti o nejcennéjsi trofej v MOL
1 Cupu stdvd stadion FK Teplice Na Stinadlech v Teplicich.

Zdpas je na programu ve stiedu 18. kvétna od 18:15 hodin.

»Teplicky stadion byl vybran
na zédkladé moZného slozeni
finalové dvojice, je v dobré
dojezdové vzdalenosti pro
potencidlni soupete i jejich

kde domaéci poharova soutéz
vyvrcholi. Ctrnactkrat se fi-
néale uskuteénilo na strahov-
ském Stadionu EvZena Rosic-
kého, kde se zapasy konaly

- ga[eriekkodpoéétku o soucasnost

SILENT DISCO - netradicn( po
(vstup se vstupenkou na ples / 70,- K& samosta
vratna zéloha

N

¥

A Vtne:ago- K2k sl

chétka 200,- K&

250K na stand

Pfedpmdéj vsmpenek na recepci DDM\éprDVPP

Ve[kéH. b
VSTUP POUZEV

25/ USﬁnadLabem~

fanousky. A samoziejmé
spliuje veskeré naleZzitosti
tykajici se infrastruktury
i bezpetnosti, které findle
poharové soutéze vyzaduje,"
uvedl Tomas Barta, feditel
oddéleni TOP souté&zi FACR.
Teplice se tak stavaji jubi-
lejnim desatym stadionem,

od roku 1994 nepietrzité do
roku 2004, a nasledné se sem
souboj vratil jesté v letech
2007, 2008 a 2009. Po jedné
udasti pak zaznamenala Olo-
mouc, Liberec, prazska Letna
i Eden, Jihlava, Plzeri, Cho-
mutov a naposledy Mlada
Boleslav. s pr
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ZDRAVI

V TORNERU se potkavaji reprezentantl i zacinajici sportovci

Ve ¢tytech letech zagala s krasobrus-
lenim, jako ti#inactileta se probojovala

do vrcholového stiediska krasobrusleni
v Praze a sbirala tispéch za tispéchem.
Sedm republikovych mistrovskych tituld,
olympijské tc¢asti, paté misto na mistrov-
stvi Evropy v roce 1992. Po konci aktivni
sportovni kariéry pokracovala v kariéte
zadané hvézdy v ledni revue Holiday on
Ice. Vyzkousela si i praci trenérky, a to
dokonce uprostited pousté ve Spojenych
arabskych emiratech. Lenka Kulovan4,
dnes Lenka Petit, se vénuje profesio-
nalnim sportovctim a dal$im zajemctim

o komplexni sluzby ve vztahu ke sportov-
nim aktivitdm na Klinice TORNERO.

V éem miiZete na klinice sportovcii
pomoci?

Jsme registrované pracovisté Sportovni
mediciny, doporu¢ované Spole¢nosti t&lovy-
chovného lékatstvi, a jsme schopni zajistit
komplexni péci o sportovce. Jde o péci v ob-
lasti traumatologie pohybového aparatu,
sonografické vySetieni, planovani a pora-
denstvi v oblasti regenerace, tzv. napravovéa-
ni zablokované patete a ostatnich kloubt,
lé¢bu razovou vlnou aZ po poradenstvi

v oblasti dopingu. Velkou oblasti je zajisténi
sportovnich prohlidek spolu s vySetfenim
kardiovaskularniho systému sportovcti a vy-
staveni posudku pro sport nebo studium na
VS se sportovnim zamétenim.

Zastavme se u sportovnich prohlidek.
Ty mohou poskytovat i prakticti lékari?

PREDSTAVUJEME LEKARE

Lenka Petit Kulovana v ordinaci sportovniho lékaie
na Klinice Tornero.

Nemohou. Sportovni prohlidky jsou
povinné a bez razitka sportovniho 1ékate
nemtiZe nikdo zavodit nebo byt na soupis-
ce sportovniho klubu. Klinika TORNERO
nabizi sportovni prohlidky razného typu.
Prohlidka z&kladni, p#i které provadime
antropometrické vyseti‘eni, orienta¢ni
zkousku moci, méteni, vazeni, vizus atd..
Dalsi prohlidka je s tzv. klidovym EKG,
tedy zékladni sportovni prohlidka, a k té
se ,natoc¢i i ktivka EKG v klidovém reZi-
mu. Tfetim typem sportovni prohlidky je
zé&kladni sportovni prohlidka a zatézovy

test - bicyklova ergometrie. Pfi tomto
vySetieni je zaznamenavana elektricka
aktivita srdce a sledujeme zmény zptiso-
bené zatiZenim srdce namahou. Vysetiteni
se provadi na specialné upraveném kole.
Béhem vysetieni je postupné zvy$ovana
z4atéz, kterou vySetfovany Slapanim zvla-
d&. EKG je sniméno pomoci elektrod, kte-
ré jsou ptilepeny na hrudniku. Na pazi je
meéten v pravidelnych intervalech krevni
tlak. Vysetieni pokraéuje, dokud se nedo-
sdhne vys$siho stupné zatéze. Test ukaze,
kromé zdravotni dispozice, i skute¢nou
kondici sportovce. P#i jeho pravidelném
opakovani slouzi sportovci a trenéram

k posouzeni tréninkové zatéze.

Kolik stoji takovd prohlidka u sportovni-
ho lékare.

Pokud jde o Kliniku TORNERO, tak mame,
myslim, zajimavé ceny. Zakladn{ prohlidka
je za 150, druhy stupen za 300 a zatézové
testy za 750 korun, a to véetné vystave-
ného posudku s platnosti 1 rok. Mame
smlouvy s velkymi sportovnimi kluby,
které navic dostavaji mnozZstevni slevy.

V ekonomice klubu se to pozitivné promit-
ne, kazdy sport ma svym svazem nastaven
typ prohlidky i dobu jejiho opakovani. Na-
priklad krasobruslati nebo hokejisté maji
povinnost projit zatéZzovymi testy kazdy
rok. Jezdi k nam sportovci z celé CR, nasi
lékati se jim vénuji celoro¢né a to i v pii-
padé akutnich poranéni nebo obtiZi. s pr

Kontakt: recepce@Kklinikatornero.cz, tel.: 602 501 844

V oboru urologie, ve
kterém je atestovanym
specialistou, se zabyva
problematikou urolitiazy,
tedy konkrement( —
kament mocovych cest.
Ma pres Sest let praxe na
Urologické klinice v Ma-
sarykové nemocnici v Ust
nad Labem, kde pét let
vedL litiatickou poradnu,
jejiz naplni je diagnosti-
ka, terapie a metafylaxe,
tedy prevence vzniku
recidiv konkrementt

MUDr. Martin Klima, urolog, Ustecka poliklinika

ment v mocovych cestach
trpi, a nabidl jim fe$eni ,usité
na miru“ jejich problému,
které jim bude vyhovovat.

Jaké jsou moderni trendy

ve vasem oboru?
Odstratiovani konkrementt
mocovych cest otevienymi
opera¢nimi technikami uz
dnes takzvané ,odzvonilo“.

S prudkym rozvojem a mi-
niaturizaci zobrazovacich
zatizeni tak v naSem oboru
dochazi ke stalému zlep$ovani
ptistrojového vybaveni, ptede-
v$im flexibilnich endoskop1,
kterymi jsou spolu s laserovou
technikou moderni pracovisté

mocovych cest.

Nyni jiz pres rok pracuje

v Méstské nemocnici v Li-
tomeéticich, kde v této praci
pokracuje. Jako urolog, tedy
chirurg, se zabyva lé¢bou
konkrementt mocovych cest
pomoci operac¢nich, ptede-
v$im endoskopickych technik
(odstraniovani konkrementt

z ledviny, mo¢ovodu i mo&oveé-

ho méchyte). Je také zkuse-
nym odbornikem v feSeni
litidzy pomoci LERV (rozru$o-
vani mocovych konkrementt
mimotélni ultrazvukovou
razovou vlnou), metodou ne-
invazivni, kterou je v naSem
kraji vybaveno hned nékolik
pracovist (Litométice, Usti
nad Labem, Most).

Proc¢ jste se rozhodl pracovat
v Ustecké poliklinice?

Ustecka poliklinika mi
nabidla moznost vést speci-
alizovanou poradnu, ktera

by méla slouzit k diagnostice
pfi¢in vzniku konkrementt,
vedeni medikament6zni te-
rapie a sledovani nemocnych
s metabolickymi poruchami,
které vznik konkrementt za-
pri¢inuji. Rad bych tak ziskal
dalsi moZnost pomoci stéle se
roz$ifujicimu pocétu pacientt,
kteti néjakou formou konkre-

vybavena. Umozni tak ope-

ratérovi provést odstranéni

konkrementu co nej$etrnéji

a s co nejlepsim vysledkem.
Stale je vsak dutlezita schop-

nost lékate vytesit situaci tak,

aby byla zvolena metoda ¢i

kombinace metod také s pti-

hlédnutim k individualnim

pozadavktm pacienta, jako

je tteba ¢asova naro¢nost

¢i invazivita jednotlivych

procedur. a pr
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Zapis do jesli pro
Skolni rok 2016/2017

V jeslich na Severni Terase
bude 6. a 8. ¢ervna probihat za-
pis déti. Oba dva dny se miiZete
dostavit od 9:00 do 11:00 hodin
a od 14:00 do 16:00 hodin.

K zapisu je treba dolozit pie-
dem vyplnénou Zadost o prijeti
ditéte do jesli. Jesle se nachéazi
v ulici Mezni 2853/2. x zu

Startovni Cisla
pro organizatory

V rédmci Projektu Zdravé meésto
a mistni Agenda 21 byla za-
koupena startovni &isla, ktera
budou k dispozici organizato-
rim mensich sportovnich akci
na tzemi{ mésta. Bude mozné je
vyuzit na jakékoli zdvody, at uz
atletické, bézecké, cyklo- nebo
z&vody kolobézek. ,Chceme tak
pomoci organizatorim mensich
sportovnich akci, pro které bylo
nékladné startovni ¢isla zajistit.
Podporujeme aktivni sporty
vSeho druhy a téSime se z toho,
Ze zavodnici budou nosit logo
naseho mésta,” uvedl nameéstek
primatorky Jiti Madar. ,Za-
pujéent startovnich &isel bude
samoziejmeé bezplatné,” dodala
priméatorka Véra Nechybova. s zu

SV0Z ODPADU V USTi NAD LABEM

SV0Z ODPADU ZE ZELENE VE VACICH
Mojzit, NeStémice, Krasné Brezno,

vaky s odpadem se zeleni budou svazeny
vtydnu od 9. 5. 2016.

SV0Z NEBEZPECNYCH SLOZEK
KOMUNALNiHO ODPADU

17.5.
Stiibrniky: Jizerska 16:40-17:00

Severni Terasa: Gagarinova 17:10-17:30

Mojiii:
Hlavni, u restaurace Na Rizku 15:00-15:20

Nestémice:
Opletalova, u parkovisté 15:30-15:50

Krasné Biezno:
Obvodova, u garézi 16:00-16:20

SV0Z OBJEMNEHO ODPADU

1. ETAPA MOJZIR, NESTEMICE
stieda 18. 5.: J. Plachty

ctvrtek 19. 5.: Hlavni, Horni, K Haldé,
Strazna, Vodar'ska, Zitna

pondéli 23. 5.: Na Skalce, Peskova,
Picassova

titery 24. 5.: Ryjicka, Sibifska

steda 25. 5.: Dubova, Hlubokd,
Kvétinova, Na Vysiné, Pod Uvozem,
Sportovni, Zelena, Tfi Kfize

cturtek: 26. 5.: Janského, Méjova,
MileSovskd, Opletalova, Studentska,
Turistickd, U Radnice, Narodni, Mlynska,
Seifertova, U Tonasa, Veslafskd,

V Ustrani, Zelezna

II. ETAPA KRASNE BREZNO

pondéli 30. 5.: sidlisté Pod Vyhlidkou,
Cechova, Ke Trem kiiz(im, Obvodova, Rozcesti

utery 31. 5.: Krdsné Brezno ul. mezi
Keplerovou a Kréinovou, Nestémicka (sidlisté
Pod Vyhlidkou), Keplerova, Na Rybnitku,

Na Sklipku, U Pivovarské zahrady

stieda 1. 6.: Krasné Biezno

|. mdje, Celakovského, Druzstevni, Erbenova,
Husova, Hibitovni, K Mlynisti, Karoliny
Svétlé, Kratka, Na Vinici, Podmokelska,
Prikopy, U Poticku, U Studdnky, V Doubravé

ctvrtek 2. 6.: Krasné Brezno okolo ul. Novy
svét, Maticni, Na Behu, Postranni, RiZovd,
Svadovska, Novy svét, Pekarska, Plaveckd

pondéli 6. 6.: Krasné Bfezno, ul. mezi
Kréinovou a Nestémickou, Anezky Ceské,
Dr. Horakové, Janackova, Jungmannova

titery 7. 6.: Krasné Biezno, ul. Vystupni,
Zezicka a Nestémickg, Dvojdomi, Nestémicka
1a 3, Premyslovcd, Zevicka

stieda 8. 6.: Krasné Brezno, oblast mezi
ul. Drazdanska a Pristavni, V Oblouku,
Vojanova, Drazdanskd, Kfizikova, Na Naspu,
Na skladce, Pristavni, V H&ji, Vystupni

Fotosoutéz
Vydej se do prace a...

I v leto$nim roce ptipravil
magistrat fotosoutéz. Leto$ni
téma je ,Vydej se do prace...

a napady ptijdou samy!“. Ra-
dost z pohybu, vitr ve vlasech,
usmevy protijedoucich cyklista
i kolemjdoucich, pocit svobo-
dy! Kreativita potiebuje nové
podnéty, které vam ptinese
cesta do préace... Jak na to?
Vyfotte se cestou do prace

a do 31. kvétna 2016 zaslete
svou fotografii na e-mail cyk-
lokoordinator@mag-ul.cz. Do
predmétu napiste ,Fotosoutéz
Do préce na kole“ a do textu
zpravy uvedte jméno, telefonic-
ky kontakt a nazev fotografie.
VSechny fotografie budou
uvetejnény na webovych stran-
kach www.usti-nad-labem.cz/
cykloportal a mohou byt pouzi-
ty pro propagacni ucely mésta.
Nezavisla porota bude hodnotit
predevsim originalitu, osobi-
tost a vkus prispévku. s zu

INZERCE

HOKEJOVE
SOUSTREDENI
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PROGRAM:

POD VEDENIM
JANA CALOUNA A MILANA HEJDUKA

31. 7. 2016

TRENINK NA LEDOVE PLOSE, HEAT PROGRAM,
PLAVECKY TRENINK, ANGLICTINA, FYZIO.

piva. Pivovarské slavnosti

s Breziidkem se letos usku-
te¢ni 18. ¢ervna. ,Pivovarské
slavnosti se konaly poprvé

v poloving zai 2001, k4

chori z agentury DreamPro.

Kolik lidi v minulyjch rocni-
cich Pivovarské slavnosti
navstivilo?

Navstévnost slavnosti se
pohybuje kolem 5-7 tisic.
Sviij rekord mély pied 4 lety,

a tento ro¢nik navstivilo pres
10 tisic navstévnik.

Na co se mohou tésit Uste-
éané v rdmci Pivovarskijch
slavnosti?

Abychom neusnuli na
vaviinech, tak samoziejmé
iletos jsme si ptipravili pro
navstévniky spousty novinek
a zajimavosti. Jednou z nich
je obnoveni II. hudebni scény
v horni ¢4asti Letniho kina.
Tato scéna bude zaméiena
na regionalni zac¢inajici
kapely z Ustecka. Chtéli jsme

Prlpravy Plvovarskych
slavnosti v Letnim kme finiSuji

Letni kino se chysta na svatek

organizator akce Lubomir Ma-

kdy zde vystoupil Tomas Klus

-L"W i
"Hﬂ"‘"f_'r-

nabidnout prilezitost, aby si
mohly zahrat a ukdzat se na
takovéto tradiéni akci.

Co se tyc¢e hlavni scény, zde
je také par zajimavosti. Opro-
ti ptedeslym roktim jsme
zvétsili podium, pripravili za-
jimavéjsi multimedidlni prv-
ky, které v Usti v Letnim kiné&
jesté nebyly. A kdyz zabrou-
sim k pozvanym hosttim - tak
i Zanr jsme ptipravili velmi
$iroky - Rytmus, Dara Rolins,
MIG 21, Marek Ztraceny, Petr
Kolaf... to jisté mluvi za vse.

Letos je hlavnim tahdkem
slovensky pdr Dara Rolins

a Rytmus. Proé jste se roz-
hodl prdvé pro né?
Zamérem bylo posunuti slav-
nosti trochu kuptedu, trochu
jinym smérem a rozs$itit
nabidku hudebniho progra-
mu. Vétime, Ze si letos kazdy
ptijde na své.npr

MC20160125



SERVIS

BLOKOVE CISTENI KOMUNIKACI 2016 / 1.KOLO

oV Jamé, U Remizy, Za Vozovnou,
Baracnicka, V Podhaji, Vinaiska v sidlisti
dne 12. 5. 2016 od 7:00 do 16:00

(DZ bude osazeno nejpozdéji 5. 5. 2016)

o Tolstého, Sokolska, Barrandova, Ke Hradu
dne 16. 5. 2016 od 7:00 do 16:00
(DZ bude osazeno nejpozdéji 9. 5. 2016)

o Purkyiiova, Puskinova, Kolarova, Zukovova
ué.p. 75, 77, Rozkosna, Machova, Korenského
dne 17. 5. 2016 od 7:00 do 16:00

(DZ budou osazeny nejpozdéji 10. 5. 2016)

o Obvodova, Cechova, Rozcesti
dne 18.5. 2016 od 7:00 do 16:00
(DZ budou osazeny nejpozdéji 11. 5. 2016)

o Karoliny Svétlé, U Pivovarské zahrady,
Kfizikova, Janackova, Na Vinici, V Doubravé,
Hibitovni, Na Naspu, Na Sklipku

dne 19. 5. 2016

(DZ budou osazeny nejpozdéji 12. 5. 2016)

¢ 17. Listopadu, Plynarenska (slepa cast),
Dukelskych hrdinti (od Masarykovy po
Vsebofickou

dne 20. 5. 2016 od 7:00 do 16:00

(DZ bude osazeno nejpozdéji 13. 5. 2016)

o Raisova, Varsavska, Manesova, Kozinova
dne 23. 5. 2016 od 7:00 do 16:00
(DZ bude osazeno nejpozdéji 16. 5. 2016)

o Kramoly, Zukovova, Zeyerova
dne 24. 5. 2016 od 7:00 do 16:00
(DZ bude osazeno nejpozdéji 17. 5. 2016)

o Na Pile, Tomase ze Stitného, Pionyri,
Stiekovské Nabiezi, TéSinska, Trebizského,
Sukova, U Stanice

dne 25. 5. 2016 od 7:00 do 16:00

(DZ bude osazeno nejpozdéji 18. 5. 2016)

o Ovocnad, Visiova, Svestkova, Ofechova,
Merunkova, Ladova, parkovisté

nad Merunkovou

dne 7. 6. 2016 od 7:00 do 16:00

(DZ bude osazeno nejpozdéji 31. 5. 2016)

o Na Ovéarné, Herecka, Werichova, $palova,
Voskovcova, Burianova, Marvanova, Muchova
dne 8. 6. 2016 od 7:00 do 16:00

(DZ bude osazeno nejpozdéji 1. 6. 2016)

0 Obla, Glennova, Vétrna, parkovisté Makova
dne 9. 6.2016 od 7:00 do 16:00
(DZ bude osazeno nejpozdéji 2. 6. 2016)

o Skolni, Navétrna, Kpt. Nalepky,
Vojnovicova, Kpt. Jarose

dne 10. 6. 2016 od 7:00 do 16:00

(DZ bude osazeno nejpozdéji 3. 6. 2016)

o Svojsikova, Gagarinova
dne 13. 6. 2016 od 7:00 do 16:00
(DZ bude osazeno nejpozdéji 6. 6. 2016)

o Riizova, Novy Svét, Svadovska,
Maticni, Plavecka, Postranni,
parkovisté Nestémicka p. ¢. 1395/56
dne 14. 6. 2016 od 7:00 do 16:00

(DZ bude osazeno nejpozdéji 7. 6. 2016

o Jindficha Plachty, K Haldé, Zitna, Straina,
parkovisté J. Plachty

dne 26. 5. 2016 od 7:00 do 16:00

(DZ bude osazeno nejpozdéji 19. 5. 2016)

o Kiizikova, Na Naspu, Na Sklipku,
Janackova, Jungmannova

dne 15. 6. 2016 od 7:00 do 16:00

(DZ bude osazeno nejpozdéji 8. 6. 2016)

o Na Kohouté, Dukelskych hrdini

(od Masarykovy po Plynarenskou)

dne 27.5. 2016 od 7:00 do 16:00

(DZ bude osazeno nejpozdéiji 20. 5. 2016)

o SNP, Ve Smyéce, Veleslavinova, Hoieni
dne 30. 5. 2016 od 7:00 do 16:00
(DZ budou osazeny nejpozdéji 23. 5. 2016)

o Keplerova, Husova, Druistevni, Piikopy
dne 16. 6. 2016 od 7:00 do 16:00
(DZ bude osazeno nejpozdgji 9. 6. 2016)

o Kosmonautii, Kosmova, Jozky Jabiirkové,
Nedbalova, Rembrandtova

dne 17. 6. 2016 od 7:00 do 16:00

(DZ bude osazeno nejpozdéji 10. 6. 2016)

o Hilarova, Ivana Olbrachta, Obranci miru,
Ondrickova, Mosnova, Hilbertova

dne 31. 5. 2016 od 7:00 do 16:00

(DZ budou osazeny nejpozdéji 24. 5. 2016)

o Peskova, Na Skalce, Dubova, Hluboka
dne 1.6. 2016 od 7:00 do 16:00
(DZ bude osazeno nejpozdéji 25. 5. 2016)

o Miynska, Zelezna, U Tonasa
dne 20. 6. 2016 od 7:00 do 16:00
(DZ bude osazeno nejpozdéji 13. 6. 2016)

¢ Masarykova smér dolil

od Rondelu po Saldovu

dne 21. 6. 2016 od 7:00 do 16:00

(DZ bude osazeno nejpozdéji 14. 6. 2016)

0 Sportovni, Kvétinova, parkovisté
Opletalova, Zelena, Hluboka, Opletalova
dne 2. 6. 2016 od 7:00 do 16:00

(DZ bude osazeno nejpozdéji 26. 5. 2016)

© Masarykova smér dolu

od Saldové po Londynskou

dne 22. 6. 2016 od 7:00 do 16:00

(DZ bude osazeno nejpozdéji 15. 6. 2016)

o Makova, Sipkova, Zvonkova,
Stavhaiil véetné parkovist

dne 6. 6. 2016 od 7:00 do 16:00

(DZ bude osazeno nejpozdéiji 30. 5. 2016)

® Masarykova smér nahoru

od Londynské po Rondel

dne 23. 6. 2016 od 7:00 do 16:00

(DZ bude osazeno nejpozdéji 16. 6. 2016)

INZERCE
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Tipy, jak spravné jist a cvicit, poradi profi trenérky Contours

Chcete zhubnout, zpevnit télo

nebo se prosté jen udrzovat fit?

Ale nevite si rady se spravnou
stravou a netusite, které cvice-

ni je pro vas to pravé? Nechte si
poradit od profesionalnich tre-
nérek Contours fitness pro Zeny

v Usti nad Labem Zuzany Filové

a Petry Svarcové, které vam prozradi
ticinné triky na stravovani i cviceni.

Zuzka: V prvni fadé je tfeba si uvédomit,
Ze pokud chceme trvalé vysledky, tak

by se cviceni mélo stat nasim Zivotnim
stylem. Jako profi trenérka a zavodnice

bikiny fitness povazuji za nejucin-
néjsi formu cviceni kruhovy trénink
v posilovné, béhem kterého Gcinné
spalujeme kalorie a ziskavame
krasné tvarované partie. Ve fitness
' Contours se kruhovy trénink sklada
z posilovacich strojii a aerobnich
stanovist, cviceni je
tak pestré a efektivni. Kromé
posilovani je dilezité také
kardio cviceni, které miiZete ve
fitness Contours provozovat na
orbitreku, kole i stepperu. K ma-
ximalizaci tcinku cviceni jsou
v Contours v prodeji specialni

-

dopliiky stravy jako carnitin, ktery urych-
luje spalovani kalorii, nebo aminokyseliny,
které podporuji riist svalové hmoty.

Petra: Kromé cviceni je dilezZita také
spravna strava. Méli bychom jist 5-6krat
denné a dodrZovat pitny rezim, coz
zabrani vecernimu ,,vi¢imu hladu”

a zadrZovani vody v téle. Pii hubnuti
je tfeba drZet se zdsady ,,vétsi
vydej nez piijem kalorii”, pfi udrzo-
vani vahy by mél byt vydej a pfijem
vyrovnany. Vhodné sloZeni jidelnicku
je u kazdé zeny jiné, proto v Con-
tours sestavujeme nejen cvicebni,

ale takeé stravovaci plany na miru. Byt
fit a stihla je mozné v kazdém véku a ani
zdravotni stav nemusi byt prekazkou.

V Contours mimo jiné trénuji zdravotni
cviceni vhodné pro starsi ¢i jedince po
trazech a operacich, ale také Aqua Gym,
posilovani ve vodé, které chrani klouby
a hubne se pfi ném az 4krat rychleji. s pz

KONTAKT

Contours fitness pro Zeny

Palic Zdar, Dlouha 1, Usti nad Labem
tel.: 702 072 120

www.contours.cz/usti
www.facebook.com/contoursustinadlabem

MC20160129



KREST NOVEHO ALBA SKUPINY
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V PREDVECER ZAHAJENI LAZENSKE SEZONY
27 .KVETNA 2016 VE 20.00 HOD
TEPLICE - OPEN AIR ZAHRADNI DUM

SEZONA 2016
LACINA 16. KVETNA

PO Prijdte si k ndm odpocinout,
B jste srdecné zvdni!

OTEVIRACT DOBA:

yf_ - "Sesey Pondél a7 nedle
; s 9:00-20:00 hodin
ek P ABIZIME VAM:

& * Dbazény s termdlni vodou
* tobogdn
* obCerstveni
* pldZovy volejbal

NOVINKY:

zvyhodnéné rodinné vstupné

* mésicni permanentni vstupenky
pro dati i dospélé

+ glevnéné vstupné jiz

Lazefski 459 " fatny darma
400 03 Usti nad Labem - Brnd T8Sime se na vasi ndvstévu!

www.msul.cz




