I

a
i f&i‘.
\
¢ka apeluje: Pokud
te, nechte'se ockovat

o
muze
STRANA 6

1C

by se mi libilo

4

Zdravi
Hygieni

avu

ey LE

ypelhic na obéany narazil

B ehodit Spr



VOLNY CAS

www.zitusti.cz

KAM VYRAZIT NA USTECKU

DOM KULTURY

8.11,19% Ustecka forbina - Butch Cassidy
a Sundance Kid aneb western
z Bohnic

18.11,19% V Pafizi bych té necekala, tatinku

2211, 19% Ustecka forbina - Na Zlatém jezefe

23.11,, 19 Ivo Toman - Debordelizace vztahii
Tour

27.11.,19™ Dalibor Janda

30. 1., 19% Manzelsky ctyiihelnik

2.12,,19%°  Lukas Pavlasek - Planeta slepic

5.12.,15® Misa Rizickova - Cestujeme za
Zvifatky

6.12.,19° Lords of the Sound

8.12,19° Ustecka forbina - Veleto¢

16. 12., 20° Particka na vzduchu

7.12., 20"  Will Wilde

14.12.,20° Southern Avenue Band

mnoho novych zajimavosti a seznamite
se s fadou dalSich Zivotisnych druhd,
které vydru v jejim Zivoté provdzi,

GALERIE EMILA FILLY

do5.12.  Tuyma ocima - vystavujici:
Jifi Valoch, Milan Adamdiak,

Kundy Crew, Stano Masar

do28.11. Fotograf Rudolf Jenatschke -
Velkolepy soubor unikétnich fotografii
nestémického rodaka, katechety

a fotografa Rudolfa Jenatschkeho
vznikly mezi lety 1914 az 1945,
ktery je dopnén o autentické predméty
a dobové fotoaparty.

SEVEROCESKE DIVADLO
10.11,,10° Baletni triptych

14.11,,17% Koncert pied oponou - Bedrich
Smetana, Ma vlast

17.11,,17% Koncert pied oponou - 0d klasiky
po muzikal

19.11., 18% Tristan und Isolde

21.11., 16 Tristan und Isolde

24.-27.11. Virtuosi per musica di pianoforte -
54. ro¢nik mezinarodni soutéZe pro
mladé Klaviristy do 16 let véku

27.11.,18% Slavnostni koncert k 30. vwyroéni
zalozeni Divciho komorniho shoru PF
UJEP a hosti

28.11.,10% O chytrém Honzovi a krasné
Madlence

29.11.,19% Nabucco

30. 1., 19% Baletni triptych

NARODNi DOM MUZEUM
18.11.,20%° Steve Big Man Clayton Duo Vystavy
1.12,20° Fleret do28.11.  Ich bin ein Vydra aneb Jak vydra

INZERCE

pi‘es hranice piisla - Expozice

0 populadi vydry fiéni v Sasku

a Usteckém kraji predstavi jeji Zivotni
prostiiedi v piné krase. Vlydra, tajemny
nocni Zivocich, Zila drive na celém nasem
tizemi. V druhé poloviné 20. stoleti ale
piezivala jen na par mistech. Dnes

ji opét najdeme na celém Gzemi. Névrat
to byl ale komplikovany a plny
prekvapeni. Ve vystavé se dozvite

do27.3.22 Nejkrasnéjsim pohofim
s prirodovédcem Janem Simrem

SEVEROCESKA VEDECKA KNIHOVNA
10.11., 17% Déti a rodice - jak spole¢né po
pandemii? (W, Churchilla 3)
10.11,,18% Literarni JednoHubky (Dobré ¢ajovna)
11.11,,16% Jaké je byt reportérem
(W. Churchilla 3)
15.11.,19% Listovani: Ctyflistek (W. Churchilla 3)
15. 11,, 17% Tricet let v Africe (Velka Hradebni 49)
16. 11., 16 Tuoreni s Terkou (W. Churchilla 3)

18.11., 17% Hledani mé sestry - ,In Search of My
Sister” (W. Churchilla 3)

CINOHERNi STUDIO
9.11,,19° Antigona podle Sofokla

13.11., 17%° Byk Ferdinand

14.11., 17 Maly princ

15.11.,19%° My déti ze stanice ZOO

17.11.,19%° Najal jsem si vraha

19.11,, 19 Harila aneb Ctyfi z punku a pes

22.11., 19 Americky bizon

ZRCADLOVE BLUDISTE NA VETRUSI

do28.11.  Rudolf Jenatschke v barvé - iystava
doplfiujici expozici Fotograf Rudolf
Jenatschke v Muzeu mésta Usti nad
Labem, zamérend na kolorované
diapozitivy, které fotograf dokazal
vybarvit tak, Ze i znalec je mél za
barevné snimky.

24.11,, 17 Apiterapie - véeli jed a vosk
(W. Churchilla 3)
25. 11,, 17%° Prvni zemédélci (W. Churchilla 3)

27.11.,10% Den pro détskou knihu
(W. Churchilla 3)

27.11.,18% Den pro détskou knihu
(W. Churchilla 3)

29.11.,19* Naznaéky! (Velka Hradebni 49)
30.11,, 17 Jordansko (Velka Hradebni 49)
Vystavy

15. 11. - 5. 12. Stiipky revoluce (Velka Hradebni 49)

ZAMEK VELKE BREZNO
16.10., 17%° Tony madarské lidové hudby

SKANZEN ZUBRNICE

11.a 12. 12. Vanoce v Zubrnicich

V Usteckém kraji

poslouchame
Cesky rozhlas
Sever

88.8 FM

sever.rozhlas.cz

MC20211116

SBORY
USTECKE
BAMBINI, JEJICH
MRNOUSCI A SBOR
PRO ZPEVAKY DOSPELAKY
VAS CO NEJSRDECNEJI ZVOU

* NA ~ »
4. VANOCNI

KONCERT

19. PROSINCE 2021 v 17,00 hodin

KINOSAL DOMU KULTURY V USTi NAD LABEM

= Predprodej vitupenek od 18, 11. 2021
v im Wy e recepel v DDM. Cema vstupenek od §0,- de 80,- KE. fi
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Obavate se dopadu zdrazeni
energii na vas rodinny rozpocet?

Vaclav Houfek
58 let, feditel muzea

.| Obdvam, ato nejen
| narodinny rozpocet,
S, '”IE ale také na vsechny
ver'ejné rozpocty véetné rozpoctu
naseho muzea.

Katefina Wojtalik
| 46 let, obchodnice

Zdrazovani energii,
potravin, PHM se uz
neobavame, uz ho

Katefina Bambasova
29 let, studentka

proZivame.
Samoziejmé, Ze se
obavam, ale stale

kj ! doufam, Ze to nakonec

nebude tak hrozné, jak se zda.

Anna Sretrova
ﬂ 64 let, dichodkyné
\ _“_i’ To bude kratké odpo-
\ véd. Ne, neohavam.
A

Lukas Vicek
28 let, vedouci

Doma mame zafixova-
nou cenu od CEZu, tam
strach nemam. V na-
jemnich bytech maji najemnici smlouvu
sami na sebe. Mého rozpoctu se zvySeni
nedotkne, avsak véfim, Ze mnoho lidi

v CR bude muset 7adat o davky na
bydleni. A to i stedni tfida.

Obri globus z bankovniho palace ma namale

Ustinad Labem - Po 114 letech
se pred rokem snesl k zemi
globus ze sttechy tusteckého
palace Videnského bankovni-
ho spolku u hlavnfho nadrazi.
Dva a ptil tuny vaZici monu-
ment ze di'eva a oceli pokryty
umeélecky tepanym médénym
plechem sice do $rotu neza-
mitil, ale na své misto se za-
tim jen tak nevrati.

Préanim majitele, roudnické-
ho podnikatele a zastupitele
Pavla Eliase, bylo zemé&kouli
opravit a na stiechu vratit, ale
cena za obnovu by vysla na tfi
miliony korun a tolik penéz se
mu investovat nechce.

Zrepasované stfechy se na-
rozni véz strechy palace do-
¢kala po sedmi mésicich od
sejmuti letos v kvétnu. Kdy
a zda se vrati na stiechu iko-
nicka plastika obii zemékou-
le, zatim jasno neni. Jednou
z moznosti je i to, Ze ho do-
stane muzeum.

Podle historika Martina
Krska je muzeum pfipraveno
globus ptevzit a prozatim na-
priklad umistit do depozita-
te. ,Zatim jeho stav nezname.

K ptipadné opravé by doslo, az
by se propocitalo, kolik penéz
by to stélo,” vysvétlil Krsek.
Neékdejsi bankovni paléc,
kterému Uste¢ané prezdivaji
»globus*, vyrostl v letech 1906

az 1907. Vystavnost budo-
vy doklada4, Ze Usti nad La-
bem pattilo z ekonomického
hlediska k nejdulezit&j$im
méstim v Rakousko-Uher-

sku. a gz

Alena Kriitova
53 let, ohchodnice

Zdrazeni se obavam,

i kdyZ jsem u velkého

dodavatele. Ale vzhle-
dem k tomu, Ze jsem si v |été zvedla zalo-
hu o asi 30 %, tak snad to bude stacit.
Nebo alespori nebudu doplécet ¢éstku,
ktera by mé dostala do problémii.

Zita Topinkova
57 let, ucetni

Bojim se, ale co se da
délat, néjak to zvlad-
nout musim. Holt si
musim zvysit zalohy, ale i tak se bojim,
Ze budu doplacet.

Zdenék Lhotak
* 64 let, dichodce

Ano, hojim se, co vie
se bude dit, ale snazim
se na to tolik nemyslet
a uzivat si Zivota.

y 4 V 4
ezusti
ﬂ www.facebook.com/zitusti.cz
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Parkovisté u plavecké
haly ¢eka rekonstrukce

Usti nad Labem - Mg&sto chce
opravit svah s parkovisti u pla-
veckého arealu na Klisi. Radni
uvolnili ptil milionu korun na
projektovou dokumentaci. ,Pii
pripravé na opravu parkovist

a opérné zdi nad Plaveckou ha-
lou Kli8e byly zjistény pohyby
svahu. Z téchto diivodi nelze
provést pouhou opravu parko-
vist s drobnymi tipravami spod-
nf konstrukee, ale je nutno celou
zélezitost provést komplexné,*
vysvétlila mluvéi mésta Romana
Macové a dodala, Ze v ramci pro-
jektové dokumentace bude re-
$eno i zajisténi pristupu z téch-
to parkovacich ploch k hale.
Parkovani v této ¢asti mésta je
dlouhodoby problém, na ktery si
mistni opakované stézuji. s gz

INZERCE:

TELEVIZNI DOTACE!

= Novasport 3, 4 a Eurosporty
do Vasi televize

= Montaz nového satelitu
uVaszdarma

= NemiiZete mit satelit?
Zprovoznime televizi pres

internet s 50% slevou
www.satelitnidotace.cz
tel.: 778 880 006

MC20211117

Kontroly cestujicich v MHD zprisnily

Usti nad Labem - Tymy sloZené
7 revizort, strazniki méstské
policie a asistentti prevence
kriminality se zaméti na ¢er-
né pasaZzéry, ale i vandaly. ,Na-
$im cilem je zajisténi bezpec-
nosti cestujicich a dodrzovani
potadku a pravidel cestovani
v méstské hromadné dopraveé.
Nové tymy by k tomu mély hod-
né prispét,” tekl priméator Petr
Nedveédicky.

Na vandaly, ktet{ mnohdy
ostatni cestujici slovné napa-
daji nebo niéi vozidla, si sté-
zuji lidé z méstského obvodu
Nestémice. ,Lidé z Mojzite,
Nestémic a Krasného Biez-
na jsou ze soucasné situa-
ce zoufali, denné se obraci

na nasi radnici se stiznost-
mi a Zddostmi o pomoc. Tam,
kde prevence nestaci, musi

nastoupit represe. Kontroly
jsou jasnym vzkazem, Ze pro
derné pasazéry a vandaly neni
v ustecké hromadné dopravé
misto,” fekla iniciatorka opat-
teni, starostka Ne$témic Yveta
Tomkova.

Kontroly budou na zastav-
kéach, kde do vozu nepusti ¢lo-
véka bez zaplacenf jizdného.
»,0d nové vytvorenych tymu oce-
ké&vame predevsim zajistovani
potadkuy, ¢istoty a bezpe¢nosti
ve vozech hromadné dopravy,
souvisejici s dodrZzovanim pie-
pravniho radu, a tim i zlep$eni
komfortu pro v8echny cestujici,"
dodal ptedseda predstavenstva
tsteckého dopravniho podniku
Martin Prachat. s gz

EUC ma nejmodernéjsi magnetickou rezonana

Usti nad Labem - Nové moderni
pracovisté magnetické rezonan-
ce jako prvni privatni zdravot-
nické zatizeni v Cesku otevreli
v tstecké klinice EUC. P¥istroj
stél 31 miliént. ,Mame tu nej-
modernéj$i magnetickou rezo-
nanci, kterd umi pacienta vy-
$etfit rychle a piesné,” uvedl
vykonny feditel skupiny EUC

pun Pnnrtsmnﬁicn

INSTRUKTORU!

UsanotupisNiistonadul2021)

oij10:00[doyi6:001hedin)
uiRnuacentrufviteniicich!

AQUACENTRUM

@ www.aquacentrum-teplice.cz

.-_‘\,’ -1

.-F-‘\:_' q,-—-
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Jitf Madar. Magnetickou rezo-
nanci lze vySettit prakticky celé
télo. Nejcastéji to je mozek, vel-
ké klouby, patet, ale také prsy
¢i prostata. ,Jde o $pickovy pii-
stroj, diky kterému mtZzeme vy-
Setfit denné aZ dvacet pacientt,
a objednaci doba je nyni zhru-
ba 14 dni,“ doplnila Feditelka
ustecké EUC kliniky Katefina

V.2
i
Fi8erova s tim, Ze k vy$etieni
lidé pottebuji zadanku od léka-
fe.ngz

“- t

| pies petici modra zona zistane

Ustinad Labem - Modré parko-
vaci zény v okolf univerzitniho
kampusu budi u mistnich znac¢-
nou nevoli. Kvtli jejich zavede-
ni dokonce vznikla petice, pod
kterou se podepsaly vice neZ
tfi stovky obyvatel. Podle nich
se totiZ problém s parkovanim
nevytesil, ale pfesunul se jen

o par ulic dal. Zruseni modrych
zon na zastupitelstvu navrhl Jif

Madar. Neproslo to o dva hla-
sy.Vedeni mésta chce situaci
vyhodnotit za¢atkem ptisttho
roku. Zastupitelé dali radnim za
tkol se parkovanim podrobné-
ji zabyvat. Znovu to zastupite-
1é musi projednat i s vefejnosti
do konce brezna 2022. Vedent
mésta parkovani v okolf univer-
zitntho kampusu zpoplatnilo od
zari. s gz

Vyssi zdanéni problémovych domu

Usti nad Labem - Vedeni mésta
planuje od roku 2023 u problé-
movych domt a pozemku zvysit
dari z nemovitosti. Jejich maji-
telé by tak mohli spadat aZ pod
nejvys$si mozny koeficient, pod-
le kterého se daii uréuje. Chce
tak fesit socidlni problémy nebo
uklid odpadkd.

»Meésto planuje zvyseni dario-
vého koeficientu na vybrané ne-
movitosti. ZvySeni danf se tyka
nemovitosti, ve kterych majitelé
nejsou schopni zajistit dodrzo-
vani z&kladnich norem z pohle-
du stavebné technického, hygi-
enického nebo zanedbavaji své
povinnosti v oblasti idrzby a &is-
toty, coZ piedstavuje pro mésto
zvy$ené nédklady,” ekl naméstek

priméatora Tomas Vlach. Podle
nameéstkyné primatora Evy Out-
1¢é je mistni zdkonny koeficient
pro vypocet dané z nemovitos-
ti dvé procenta. ,Zakon méstu
umoziluje nastavit jinou sazbu
dané nez obvykloy, a to i jed-
notlivym parcelnim a popisnym
¢islam. Az do vy$e péti procent,”
tekla Outla.

Priméator Petr Nedvédicky pti-
blizil, Ze vy$8i dani z nemovitosti
chce mésto nahradit Ustavnim
soudem zrusené bezdoplatkové
zény. Seznam dot¢enych nemo-
vitosti se nyni ptipravuje. Zvy-
$eni dané z nemovitosti by se
ale naptiklad tykalo i rozestavé-
né stavby na Mirovém nameésti
nebo ruiny hotelu M4j. s gz
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Investor chce postavit
obchodni centrum

Ustecko - Do dvou let by mohlo
v Krdsném Brezné zacit rist
nové obchodni centrum. Pod-
le dokumentace zvetejnéné

v databazi EIA Ministerstva
zivotniho prostiedi by soudas-
ti méla byt i ¢erpaci stanice

a bezmadla osm set parkova-
cich mist.

Obchodni centrum, ve kte-
rém bude supermarket a malé
prodejny, by mélo vzniknout
mezi zameckym parkem a uli-
ci Karoliny Svétlé. Jak vyplyva
z dokumentace, chce investor
zadit se stavbou v roce 2023.
V brzké dobé krajsky urad za-
haji zjistovaci #izeni v rdmci
posouzeni vlivu obchodniho
centra na Zivotn{ prostiedi. s g

Spatné zasazené
stromoradi odumira

Ustinad Labem - Stromotadi

v Hrnéiiské ulici odumird, po-
tvrdila to méstska dendroloz-
ka Jitka Novakova. Ta $etfenim
zjistila, Ze strom z kontrolniho
vykopu byl zasazen neodbor-
né. V prepravni polypropyleno-
vé textilii a navic, misto zemi-
ny byla pouZita sut a Stérk.

Na usychajici stromy upo-
zornovala i vefejnost. ,Stromy
piekvapivé dlouho odoléava-
ly, ale v posledni dobé zacaly
schnout, takZe se budou vysa-
zovat nové,” priblizit ndméstek
primé&tora Pavel To$ovsky.

Podle To$ovského nahradu
$kody uz nejspi$ vyméahat ne-
lze. ,Je to ptibliZzné patnact let.
Veskeré reklamac¢ni lhiity uz
uplynuly,“ dodal ToSovsky. x gz

Radnice chce béhem deseti Let vykoupit 600 bytu

Ustinad Labem - Radni projedna-
li bytovou koncepci. Podle ni by
mésto v horizontu deseti let vy-
koupilo 600 bytti, o které ptislo
v privatizaci. Mély by byt urée-
né predevsim pro mladé rodiny,
seniory, zdravotniky a pracovni-
ky méstskych organizaci.

Podle ndméstka priméatora To-
maése Vlacha je cilem koncepce

moznost ovlivnit, kdo v lokali-
tach bydli. ,Registrujeme tadu
stiznosti na obchod s chudobou.
Radi bychom v téch lokalitach
jako mésto urc¢ovali skladbu na-
jemnikd, a tim se snaze vypota-
dali s lidmi, kteff nemaji kompe-
tence k bydleni a i tim stylem tu
kvalitu Zivota v lokalité zhorsu-
ji," tekl Tomas Vlach.

Pokus mésta pi‘ehodit spravu
popelnic na obcany narazﬂ

Usti nad Labem - Nova vyhlagka,
ktera pren4si odpovédnost za
¢istotu kolem popelnic a kon-
tejnert na majitele nemovitostt,
uZ podruhé narazila na odpor.
Sporné je tieba to, Ze by maji-
telé domtt méli mit kontejnery
a popelnice na svych pozemcich
nebo si k tomuto ti¢elu prona-
jmout pozemek od mésta. Podle
nameéstka primatora Martina
Hausenblase se jedna o ob-
vyklou metodu. ,Chceme jen,
aby si vlastnici dali odpadovou
nadobu na sviij pozemek, v ¢ase
svozu ji ptistavili, a pak si ji
odvezli zase zpatky,“ vysvétlil
Hausenblas.

S vyhlaskou maji problém
méstské obvody. Podle nich
se na majitele domt penasi
spousta povinnosti, které més-
to nedokéazalo fadu let vyte-
§it, konkrétné jde o potadek
kolem kontejnert. Problém je
predevsim na sidlistich. ,Je to
radikalni zména predevsim pro
sidlisté, kde mame problém na-
jit vhodné misto, kam bychom
kontejnery postavili. Mame
tu velké mnozstvi dom, kde
vchody jsou do schodti, a neni
mozné, aby si lidé ty obrov-
ské nadoby nékam ptesouvali,

napiiklad do vchodt,* fekla sta-
rostka Nestémic Yveta Tomko-
va s tim, Ze zadné z mést v re-
publice nepostupuje jako Usti.
Podle zastupitele Jittho Madara
je to od vedeni mésta jen prvni
krok k velké ,prasarné®, kterou
chysta. ,V dalsi fazi by vedeni
meésta v ptistim roce piehodilo
na Spolecenstvi vlastnikil jed-
notek i odpovédnost za platbu
za odpad,” uvedl Madar. Podle
planu mél byt poplatek zaveden
od ledna a s tim, Ze ho méli pla-
tit majitelé dom, kteti by na-
sledné poplatek rozpocitali mezi
najemniky.

Navrh vyhlasky nameéstek
priméatora upravi. ,Aby méli
majitelé na v8e dostatek casu,
zapracujeme do vyhlasky dvou-
leté prechodové obdobi,” doplnil
Hausenblas. Zaroveri dodal, Ze
o zpoplatnéni odpadu rozhod-
ne az nové zastupitelstvo, kte-
ré vzejde z komundlnich voleb
vroce 2022.x gz

Aktudlné ma radnice k dis-
pozici pétasedmdeséat byt
a chce jich mit stejné jako ob-
vodni radnice, které spravu-
ji skoro 600 byttl. Uste¢ané se
mohli ke koncepci vyjadrit ve
féru, kam posilali své naméty
¢i pripominky. O jejim schvé-
leni ale rozhodne zastupitel-
stvo. s gz

Do MHD miri deset
autobusl na vodik

Usti nad Labem - Dopravni podnik
uzaviel smlouvu na dvacet auto-
busti s pohonem na vodik. Podle
registru smluv ziskala osmile-
tou zakazku skupina Solaris.
NizkopodlaZzni dvanactimetrové
autobusy s vodikovymi palivovy-
mi ¢lanky budou klimatizované
a s dojezdem 330 kilometrt. Cel-
kové cena je pres 303 milion
korun. To je o zhruba o 86 mi-
liont korun méné, neZ doprav-
ni podnik predpokladal. Penize
chce ziskat naptiklad z Fondu
spravedlivé transformace. s gz

Papir, sklo a plast se
budou svazet Castéji

Ustinad Labem - Vedeni mésta
dlouhodobé ¢eli kritice za ne-
potréadek kolem popelnic i kon-
tejnerti. Radni proto schvalili,
Ze tridény odpad bude svazen
¢astéji, a uvolnili na to 1,5 mi-
lionu korun. ,Plasty se budou
svazet az tiikrat tydné, papir
dvakrat tydné a nddoby na sklo
na vybranych mistech jednou
za meésic. Dodatec¢ny uklid bude
provadén jednou tydné misto
dosavadniho intervalu jednou
za ¢trnéct dni. s gz

INZERCE

Dluhy jako zacarovany kruh?

Poradime Vam - zdarma a nezavazné! _

W ramct akce

!@l,

jsou Vam k di

Den bez dluhd

spozici nasi poradci cely listopad!

& |Dost

Bezplatna linka 80070 08 80
ipna cely listopad, ve viedni dry
od 8:00 do 16:30]

-,

@ Kontaktni formuldf na www.nasedluhy.cz
X
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nosibeite Wase dotazy]

Dubu Vas nezbavime, ale zodpovime Vaie otdzky

a pomodeme Vam s hledanim

feseni Vasi obtizng finandni situace

Zcela zdarma Vam zjistime, jestli jsou na Vas
vedeny exekuce!
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Hygienicka: Pokud miiZete, nechte se ockovat

Epidemie koronaviru zrychlu-
je. Poéty nakazenych i hospita-
lizovanych dramaticky rostou.
Podle Ustavu zdravotnickych in-
formaci a statistiky se covid-19
v Cesku &iti aZ z 80 procent mezi
nenaooc¢kovanou populaci. Vak-
cina pfitom snizuje riziko néka-
zy aZ o tii ¢tvrtiny. Podle hlavni
hygienic¢ky Krajské zdravotni
Dany Vaculikové proZijeme i le-
tos Vanoce ve stinu pandemie.

Epidemie nabird na sile,

hlavnim problémem jsou ne-
ockovani lidé. Jak vakcinace
postupuje v Usteckém kraji?

V souéasné dobé je v Ustec-
kém kraji bezmala 411 tisic osob
s dokonéenou druhou davkou
oc¢kovani. Oproti uplynulym tyd-
ntim se v Usteckém kraji zvysil
zajem o ockovani zhruba pétina-
sobné. Mame osmndct oc¢kova-
cich center, ¢tyfi mobilni oc¢ko-
vaci tymy a o¢kovaci autobus
na pomoc obcim s nizkou pro-
ockovanosti obyvatel. S pribé-
hem vakcinace v Usteckém kraji
jsme celkem spokojeni.

Souhlasite s vyrokem mi-
nistra zdravotnictvi

INZERCE:

Adama Vojtécha, Ze ted
jde predevsim o epidemii
neockovanyjch?

Ano, v zdsadé ano. Tvrdime to
opakované, mame z nasich zdra-
votnickych zatizeni jednoznac-
né data. Vakcina vés sice stopro-
centné neochrani pred nakazou,
i kdyz riziko nakazen{ ma o¢ko-
vany jednozna¢né mnohem
nizsi, ale chrani pred tézkymi
prubéhy a také pred zbyte¢nymi
umrtimi.

Byla byste pro, aby o¢kovdni
bylo povinné?

Tohle je velmi téZka otazka.
Ja jsem demokrat a nemam ani
sama rada, kdyZ mi nékdo néco
prikazuje, zakazuje. Ale kdyz
to vidim kolem sebe... Odpovim
vam jinak - kazdy si musf uve-
domit, Ze jeho svoboda kon¢i
tam, kde za¢ina svoboda néko-
ho jiného. Tim jsem, myslim,
tekla vse.

Postupné se zacind ocko-
vat treti ddvkou. Proc je to
potreba?

Protilatky vytvorené vakcinaci
¢asem klesaji. Zvlasté u seniortt
je klesajici tendence rychlejsi.

s

A komu byste ho doporucila?
Momentélné je treti davku
moZné aplikovat véem, kte-
1 0 o¢kovani maji zajem, jako
posilujici, po uplynuti nejméné
$esti mésict od druhé davky za-
kladnfho o¢kovéni, respektive
od jedné davky vakciny Janssen.
A také u imunokompromito-
vanych osob se stedné tézkou
a tézkou imunosupresf jako sou-
¢ast zakladntho t¥idavkového
schématu. Posilujici, treti davku
ockovani dostalo dosud v kraji
vic nez 11 000 lidi.

Jak bude podle vds vypadat
obdobi takzvanyjch chripko-
vych epidemii?

Nerada véstim z kiistalové
koule. VZdy je v8ak dobré se na
chtipkové obdobi ptipravit ocko-
vanim. O¢kovani posilujicich
déavek proti covid-19 je mozné

podat spolu s o¢kovanim proti
chtipce. V praxi vidim, Ze zvlas-
té zdravotnici tuto variantu voli,
a to mé velmi t&si.

Doporucila byste ockovdni
proti chiipce? A komu?

Ano, jako kaZdoro¢neé.
A komu? Tomu, komu mtize
chripka zptisobit vaZznou Gjmu
na zdravi. Zvl4sté seniortim a li-
dem s jiz probihajicim z&klad-
nim onemocnénim.

Predikce riistu ndkazy neni
dobrd, jak to vypadd v ne-
mocnicich Krajské zdravotni?
Poc¢ty nakazenych rostou
i v Usteckém kraji a ltizka vyhra-
zend pro covidové pacienty se
plni. Nemame pied sebou opét
lehké obdobi.

Vdnoce se bliZi, budou i letos
ve stinu koronaviru?

Obéavam se, ze ano. Nasvédcéu-
ji tomu pocty nové nakaZenych
a nizka prooc¢kovanost popula-
ce. Ockovani je opravdu zasadni
pro to, abychom koronavirovou
pandemii porazili. Apeluji pro-
to na v8echny - v momentg, kdy
muZete, nechte se o¢kovat. s gz

.
EULC KLINIKA
u

JEDNODENNI CHIRURGIE

Trapi vas Spatna nosni prichodnost?

o Je iz jedinym FeSenim operacni vykon?
« Objednejte se na oddéleni jednodenni

chirurgie EUC.

¢ Provdadime operacni vykon moderni
technikou = radiofrekvenéni ablaci.
e Vykon plné hradi ZP.
o Je provdadén v lokalni anestesii a hodinu
po vykonu odchazite do domdciho oSetreni.
o Operace provadi zkusend lékarka
MUDr. Daniela Potmésilova.
« Objednejte se bud na telefonu: 477 102 252

nebo na webu EUC https://euc.cz/nase-zarizeni/kliniky/
euc-klinika-usti-nad-labem/jednodenni-chirurgie/

EUC Klinika Usti nad Labem
ODDELENi JEDNODENNI CHIRURGIE

Masarykova 2341/ 94
400 01 Usti nad Labem

EUC KLINIKA USTi NAD LABEM S.R.O.
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Petr Matuszek:

Solista opery, pedagog, ale i hrac na
shakuhachi Petr Matuszek, ktery mimo
spousty roli v Usteckém divadle hraje i v Goja
Music Hall v takovych muzikalech, jako je
Carodéjka, Fantom opery nebo Ples upird.

K hudbé ho vedli rodice, a ackoli mél blizko

i k matematice, tak uméni zvitézilo.

(ABRIELA ZLAMALOVA

Studoval jste na konzervato-
i hru na violu a zpév, ted jste
sélistou tsteckého divadla.
Znamend to, Ze violu jste , ho-
dil do kouta“?

Violu jsem do kouta nehodil
(smich), ob¢as na ni hraji, ale
uZ ne profesionalné. Néjakou
dobu jsem na violu, na housle
a na razné dalsi etnické, vét-
$inou strunné nastroje anebo
flétny hral v rdmci riznych
koncertt sttedovéké hudby.
Kdysi jsem s Vlastikem Ma-
touskem hral v kapele Schola
Specialis, pozdéji jsem nato¢il
cédécko se stredovékym reper-
todrem pro Deutsche Harmo-
nia Mundi a pak jsem ¢astec¢né
s timto repertoarem stfedoveé-
kych zpévti jezdil asi osm let
s vynikajici zpévackou Marké-
tou Dvordkovou. Ano, tam jsem
hodné hral na housle i violu,
ale taky na ninéru, kobzu... Na
housle jsem hral i s Jardou Ko-
Fanem v improvizaéni kape-
le Zapomenuty orchestr zemé
snivct. Ale posledni dobou mé
lakaji spis flétny a predevsim
shakuhachi (tradi¢ni japonska
flétna z bambusu).

Na shakuhachi hraje-
te jen pro radost, nebo
profesiondlné?

Je to vlastné uZ nyni muj dal-
&1 profesionalni zabér. Hraji na

INZERCE-

ni a koncertuji. Shakuhachi je
néstroj, ktery vam vyplni sko-
ro cely zivot. Tim paddem jsem
opustil sttedovék, ale nase
spolupréce s kolegyni Marké-
tou Dvorédkovou pokracuje dél,
napiiklad nynf jsme ptipra-
vili a koncertujeme s progra-
mem Od opery ptes operetu po
muzikal. Je to krasny program
a na tento koncert se vzdy moc
tésim.

Jste operni pévec, co vds bavi
na opere, opereté?

Jakékoliv hudebni divadlo
je genidlni véc, protoZe se tam
spojuje herectvi, zpév, krdsna
muzika, jevi§té, kostymy a pii-
béh. Neznam lepsi zanr. Kro-
meé opery a operety ale zpivam
i muzikal. V Praze pisobim
v Goja Music Hall a musim fict,
Ze kazdé predstaveni zde mi
prinasi obrovské potéseni.

Zpivdte odmalicka? Mél jste
vZdy k uméni blizko?

Moji rodice zpivali oba. Tati-
nek pochazel z Volyné, byl vo-
lytisky Cech, ten, dokud byl
zdravy, tak zpival hodné, hodné
se smal. TakZe jsem i j& zpival
a hral na v8echno, co mi ptislo
pod ruku. A vzhledem k tomu,
Ze jsem jako dité mél opravdu
pronikavy hlas, nejspi$ jsem
svym zpévem lezl v§em na

Samolepici okenni folie
TwinAktiv VV ME508

AKCE
-18%

 Aplikace: od -5 °C do
+40 °C
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vSechny rozméry v 25m navinech.
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Val. Mezifiéi - Ostrava - Brno - Praha - Zilina
aktualni ceny, novinky a akce na www.okentes.cz
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nervy. Zpival jsem rad a fakt
porad (smich).

Zpév bylo to, co vds ved-
lo k tomu, Ze jste pak Sel na
konzervator?

To se zpévem nemélo nic
spole¢ného. Ja byl instrumen-
talista, hral jsem na housle
a klarinet. Hral jsem i v kape-
lach, a tak muzika prevazila.
V zdkladni $kole jsem mél dva
okruhy z4jmt. Jednim byla ma-
tematika, uvazoval jsem tehdy
o strojni pramyslovce, jenZe
muzika prevéazila, a tak jsem
délal ptijimacky na konzerva-
tot v Teplicich. No a ted jsem
na této 8kole zastupcem redi-
telky, to je krasny.

Studoval jste v Tepllcwh pii-
sobite tadu let v Usti, libi se
vdm na severu Cech?

Tady v Usti a v Teplicich tra-
vim opravdu hodné ¢asu. Vite,
kazda oblast zde ma pro mé ur-
¢ité zasadni specifikum. Ja to
tu miluju. Téch krasnych mist
na severu Cech je spousta, ne-
muzu se naptiklad vynadivat
na nadhernou krajinu Polab-
ského udoli. Kdysi jedni turisté
ze Svycarska, kter{ sem jezdili
pravidelné na dovolenou, ne-
chépali, pro¢ my jezdite jinam,
kdyz okoli, které tady mate,
je unikatni, nikde jinde ho ne-
najdeme. Musim ale zminit,

Ze otisk pramyslu je tady znat
a dal tomu prosttedi hodné
na frak. Ale to okolf je prosté
uZasny.

MEél jste éas si Usti pro-
jit, mdte tu néjakd oblibend
mista?

Mésto zndm dobie, néjakou
dobu jsem tady i bydlel, kdyz
jsem mél hodné préce v diva-
dle. Zamiloval jsem si tfeba
oblast nad Ryjicemi, napiiklad
Chuderov... Vite, kdyZ jdete na-
horu z Ustf do Chuderova, uciti-
te v jednom okamziku nadher-
nou zménu energie, kterd mé
vzdycky témért roztanéi svoji
svéZesti, a ja si pak najednou
pripadam jak malej kluk a chci
se rozbéhnout do okolni kraji-
ny. Mam to tam rad.

Piisobite vyjma Usti i v Praze?
Vzdycky jsem ptisobil i na ji-
nych scénach. Vice neZ sedm
let jsem hostoval v brnénské
Janackové opete, v nékolika in-
scenacich jsem zpival v Liberci,
v Ceskych Budéjovicich, v Plz-
ni. No a v divadle Goja jsem
v poslednich sedmi letech prak-
ticky doma. Mél jsem to $tésti,

Petr Matuszek hraje a zpiva v mnoha rolich v Usti i P

Ze jsem zde byl Frantiskem
Jane¢kem vybran do nadher-
nych projektt, jako je Fantom
opery, Ples upirti nebo Carodgj-
ka. Takze pendluju mezi Gojou,
tsteckym divadlem a teplickou
konzervatoii. A moc mé to bavi,
mam pocit, Ze mam bohaty zi-
vot (smich).

TakZe mdte blizko i k jinému
Zdnru neZ jen k vdzné hudbé?
Ur¢ité ano. Na konzervato-

i neu¢im jen klasicky zpév, ale
uéim i zpév populérni, ¢inoher-

ni deklamaci atd.

V Severoceském divadle piiso-
bite u# radu let. Jaké jsou Us-
te¢ané publikum?

Do usteckého divadla jsem
nastoupil v roce 1989 a mtzu
tedy zodpovédné Fict, Ze mist-
ni publikum je krasny. Je prav-
da, Ze se tu chodi do divadla
méne, nez by se mi libilo. Ale
kdyz lidé na predstaveni pti-
jdou, jsou velmi vdécéni, srdecni
a vytvateji ndm aZ domdci at-
mosféru. Spoustu divakti osob-
né znam, spousta lidi mi pise
a jsou radi, Ze zase hrajeme.

V éem vds tstecti divdci mo-
hou vidét?

V opete Libuse, Nabucco,
La Traviata, Carmen, v muzi-
kalu Noc na Karlstejné nebo
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sti chodi méné, nez by se mi libilo
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v operetach Card4$ova princez-
na ¢i Vesela vdova.

Kromé zpévu, hry na sha-
kuhachi také publikuje-

te a ucite... v ¢em se citite
nejlépe?

Ve véem. Ono se to vSe dopl-
fiuje. Kdyz zpivam, tak nemtizu
zpivat jen jeden Zanr, to bych
se zblaznil. A kdy?Z ptijdu do di-
vadla a vidim kolem sebe una-
vené kolegy, tak to nékdy aZ ne-
chapu. Ja v divadle odpodivam,
opoustéji mne veskeré stre-
sy a jen si to divadlo uzivam.
Uplné vypnu, relaxuju. A kdyz
pak prijdu z divadla, jsem plny
energie a chuté do dalsi prace.
Proto se pottebuju realizovat
nejen v divadle a na koncer-
tech, ale i ve 8kole a v rdmci te-
rapii, na které ted, bohuzel, mi
uz nezbyva ¢as. Coz je Skoda.
No a takhle mam prosté pocit,
Ze je mij zivot pestry a bohaty.

Dd se vse stihat?

Je to o kompromisech. Musel
jsem prakticky uplné opustit
akademickou ¢innost a mini-
malneé publikuji. Pisu opravdu
jen tehdy, kdyZ nékdo néco vy-
slovené chce a mam k danému
tématu co Fict.

Posledni divadelni sezo-
na byla poznamenand

koronavirem. Co jste délal,
kdyz jste nemohl pracovat?
Hrél jsem na shakuhachi
(smich). Navic ja jsem byl furt
ve 8kole, protoze uditelé uéili
online a my jsme ve $kole vse
koordinovali. Ministerstvo v té
dobé vydavalo stale nova nati-
zenf{ a opatieni, ktera si obc¢as
i protitecila, my vSak muse-
li okamzité reagovat. Musim
Fict, Ze obdivuji vSechny udite-
le, kteti v tomto ¢ase neztratili
optimismus a vydrzeli. A zaky
taky - jsou to pro mé hrdinové.
A pokud se vratim k shakuha-
chi, cvi¢eni na ni mi v tu dobu
obrovsky pomdhalo. A d4 se
Fict, Ze pravé diky koronavirové
krizi jsem v ni nasel dalsi pro-
stor pro profesionalni realizaci.

Jsme-li u online prezentaci.
Byla také néjakad predstaveni
divadla online?

Meéli jsme mit online premié-
ru Carda$ové princezny, ale na-
Fizenim vlady se nam piipravy
zastavily tésné pred uvedenim.
Byla to smula, uZ jsme se tési-
li. Nakonec jsme ji odpremié-
rovali aZ letos zac¢atkem Fijna.
Online prezentaci jsme ale hoj-
né vyuzivali na konzervatoii,
to nam délalo radost a poslu-
chaci mohli nase zaky slySet
alespon takto. No a také jsme
meli online koncert s Markétou

Dvotréakovou na Den kostelt

v kostele v Dubi. Doted je to ke
zhlédnuti na webu mésta a moc
nés to bavilo, ten koncert mél
neopakovatelnou atmosféru.

Jakyj je ndvrat po tak dlouhé
pauze na jeviste?
Samoziejmé $tastny a ra-
dostny. J4 se prosté tam, kde
zpivam, citim doma. Mam to
Stésti, Ze délam to, co mé hod-
né bavi. Tu spokojenost z toho,
Ze zase hrajeme, prozivame
vsichni. Néktera jevistni shle-
dani jsou krasna a dojemna.
A kdy?z vidite, jak maji nékter{
divaci slzy v o¢ich z radosti nad
tim, Ze mohli kone¢né pfijit na
nase predstaveni, tak to je pak
nadhernej zazitek. Musim zmi-
nit open air predstaveni Libuse
na hradé Strekové. Kdyz jsme
vidéli dojaté publikum, tak to
byla ta nejkrasnéj$f odména.

Vasim pracovnim ndstrojem
je hlas. Jak si ho chrdnite?
Celkem nijak, kdyZ je ¢lovék
zdravy a kdyz hlasu nedava né-
jak zabrat tfeba koutenim nebo
alkoholem, tak nenf poti‘eba
néco zasadniho fesit. Hlas se
prosté nesmi rozmazlovat, je to
sval jako kaZzdy jiny. Jen ¢lovék
nesmi podlehnut psychické-
mu tlaku, protoZe ten je v této
branzi opravdu velky. J4 jsem
v pohodé - Ziji zdravé, kdyz
mam ¢as, tak sportuji a jsem
vegetarian.

Premyslel jste o tom, co bys-
te délal, kdybyste nepiisobil
v umeéni?

Ja nikdy nemél pocit, Ze nutné
musim byt umeélcem. V podsta-
té je mi to jedno, délam prosté
to, co me bavi. Jeden ¢as, kdyz
jsem mél divadla plné zuby, tak
jsem chtél jit pracovat do lesa
a mit od vieho toho shonu svaty
pokoj. A rad pracuji rukama. No
bavi mé uéit, bavi mé psat. Tak-
Ze bych ti‘eba ptednésel nebo
ucil nebo délal profesiondalné te-
rapii. Opravdu nevim.

Co rdd déldte ve volném case?

Ja zadny volny ¢as praktic-
ky nemam (smich). A kdyz ho
mam, tak se snazim predevsim
byt se svou rodinou a néjak
sportovat. Ted jsem se napti-
klad zamiloval do jizdy na ko-
lobéZce, klidné na jeden zatah
ujedu 60 km, je to nddhera. No
a hrozné rad si sednu k sha-
kuhachi a cvi¢im. Je to pro mne
relaxace i dalsf profesionalni
hudebni platforma. A ptedevsim
je to radost. Ted se naptiklad
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Petr Matuszek

se narodil 1. prosince 1962

v Roudnici nad Labem. Je
absolventem teplické konzer-
vatore, obor viola a zpév. Ve
zpévu ho vzdélaval byvaly sélista
tistecké opery Jaromir Vavruska,
pozdéji sélista Narodniho divadla,
tenorista Jan Hlavsa. V roce 1988
nastoupil jako sélista opery ve
Slezském divadle Opava a o rok
pozdéji se stal solistou ustecké
opery, kde plsobi dodnes. Kromé
toho zastava pozici zastupce
feditelky na teplické konzervatofi.
Je Zenaty, ma tfi déti. V soucasné
dobé Zije se svou rodinou v malé
vesnicce u Prahy.

MOJE NEJ

jidlo: jakakoliv

mistni zelenina

a ovoce, pokud mozno
Vv syrovém stavu

barva: modra

Cislo: 9

hudba: vSechna

politik: svym
humanistickym
vkladem do politiky
a socialnim pristupem
nejspis Vaclav Havel

moc t&$im na koncerty v lis-
topadu a v prosinci, kdy mé

v rdmci dvou prazskych festiva-
11 ¢ekaji provedeni nadherné
skladby, kterou pro mé napsa-
la Véra Cermakova. Je to tplng
jiny svét nezli zpév, moc mé to
bavi a napliuje.
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Legendarni hurikan
v Domé kultury

Usti nad Labem - Dalibor Janda,
cesky zpévak, hudebni sklada-
tel a textaf ptijede 27. listo-
padu do Usti nad Labem. Od
19.00 zahraje v Domé kultury.
Janda dosahl nejvétsi ispés-
nosti v 80. letech 20. stoleti.

V letech 1986 aZz 1988 se stal
drzitelem Zlatého slavika. Jeho
prvni hit vysel v roce 1983 pod
nazvem ,Jahodovy koktejl“.
Nejznamé;jsi hity jsou ,Huri-
kan“ nebo ,Kde jsi?“. Vstupné
je od 450 do 790 korun. x zu

Americky bizon
v Cinoheraku

Usti nad Labem - Zajdéte si do Ci-
noherniho studia, na této scéné
uvadeéji nové predstaveni s na-
zvem Americky bizon. Jedno
misto, jeden den a jedna noc

a tfi protagonisté napinavého
psychothrilleru - to je dnes uz
ikonicka divadelni hra americ-
kého dramatika Davida Mame-
ta, kterd se v originale jmenuje
American Buffalo. Pfedstave-
ni je ptilezitosti pro skvély he-
recky koncert pro tfi herce. Na
Amerického bizona vyra#te Ci-
noheréku 22. listopadu. s zu

Borci z New Yorku rozhoupou Narod'ak

Usti nad Labem - Tohle je velk4
udélost. Do Narodniho domu
piijedou Ameri¢ané Southern
Avenue.

Vystoupen{ se uskuteéni
14. prosince od 20.00. Kytaro-
vy kouzelnik Southern Ave-
nue Ori Naftaly ziskal skvélou
reputaci jiz v rodném Izraeli,
pozdéji se spojil s memphiskou
zpévackou Tierinii Jackson
a jeji sestrou Tikyrou Jackson,

ktera hraje v kapele na bicf.
Skupinu dopliiuje vSestranny
klavesdk Jeremy Powell.

Debutové album Southern
Avenue z roku 2017 bylo v né-
sledujicim roce ocenéno pres-
tizni cenou Blues Music Award
za Nejlep$iho nového umeélce/
album. Za své druhé studiové
album Keep On ziskali nomi-
naci na Grammy Awards v ka-
tegorii blues. s zu

Tristan a Isolda se vraci do divadla po 155 letech

Usti nad Labem - P¥ib&h Tristana
a Isoldy patii k nejslavné&j$im
a nejkrasnéj$im milostnym vy-
pravénim vSech dob.

V letech 1856-1859 vzniklo
nejznameéjsi hudebné drama-
tické zpracovani tohoto ndmé-
tu némeckym skladatelem Ri-
chardem Wagnerem.

Vy si jej miiZete uzit v Se-
veroc¢eském divadle 19. listo-
padu od 18.00. Vstupné je od
150 do 430 korun. Ze stiedo-
vékého eposu prevzal Richard
Wagner do svého libreta jen

literarni strance tiplné novym
a zcela svébytnym ztvarné-
nim tématu. O svém pristupu
k nému autor napsal: ,S plnou
naruzivosti ponotil jsem se jen
do hlubin vnitfnich dusevnich
procest a z tohoto nejintimnéj-
$tho centra svéta ztvarnil jsem
nebojacné jejich vnéjsi formu.
Zivot a smrt, veskery vyznam
a existence vnéjsiho svéta
z4visi tu jediné na vnitfnim
hnuti duse.” Timto citatem je
Wagnerova koncepce Tristana
struéné, ale v obrysech, doko-
nale charakterizovana.

zékladn{ inspiraci, nékolik
malo situaci a jména hlavnich
postav. Jinak je jeho drama po

Opera méla premié-
ru v roce 1865 v Mnichové

a severoceska scéna ji uvede
po 155 letech od jejtho prvniho
nastudovani. s zu

Zajdéte na husi hit i svatomartinské vino na Rychtu

Listopad je tradi¢neé v ustecké Rychté za-
svéceny svatému Martinu. Vedle mladych
vin se za¢inaji stavat hitem také svatomar-
tinské husy. Tedy pochoutky tradi¢nich
hodd, pti kterych sedlaci
v minulosti spolu s ¢elediny
slavili konec sklizné&. Pod-
le $éfkuchate restaurace
Na Rychté Jana Hefmanka
husa zapadéa do konceptt
lokalnich kuchyni.

Drive jsme touto dobou
oslavovali Beaujolais,
nyni svatomartinskd vina,
ale vlastné proc¢?

Obliba oslavy svatého Martina stéle rok
od roku roste. Mame sva ,mlada“ vina z Mo-
ravy i Cech a tradice v peteni hus na svaté-
ho Martina je tu jiz hodné dlouho. Takze se
to spojeni nabizelo a ja jsem rad, Ze se tato
oslava tak rychle rozsitila a stava se stéle
oblibenéjsi. No a sviij vliv na to ur¢ité ma
i trend tihnout k lokalnim vécem, ¢imz ¢es-
k& husa i vino jsou.

Ten, kdo si drzi stihlou linii, md Sanci ddt
si ,dietni“ husu?

Husa se zelim a knedlikem je jisté kaloric-
k& bomba, nicméné s vyuzitim modernich
trendti v gastronomii se hodné kalorif da
stahnout. Za prvé tim, Ze husu pe¢eme po-
malu, takZe podkozni tuk se vypece a servi-
rujeme pouze libové maso s opedenou kuzi.
A za druhé husu nepodlévame sadlem, ale
kvalitni $tavou z kosti a kofenové zeleniny.

Zeli zase ptipravujeme bez jisky a pro za-
husténi pouZzijeme strouhany brambor.

No a $pekové knedliky mtizeme zaménit

za karlovarské a nebo jesté lip, pouzijeme
bramborové lokse. Ale dle
mého, jsou knedliky stejné
nejlepsi.

Cim husu ,spldchnout* je
asi jasné, i kdyz zase to
pro dietdre nebude lehké.
Kazdy, kdo drzi dietu,
tak jeden den v roce mutze
trosku zhtesit. A jelikoz
k huse se hodi vina s vy$si
»Splachnout* ji mtizete svatomartinskym. To
totiz tahle kritéria splituje. A u nés Na Ry-
chté hostlim obé tyhle svatomartinské perly
budeme nabizet. Ptijdte ochutnat.

Je v nabidce vaseho pivovaru néjakd
novinka?

Nasi sladkové uvatili velmi oblibené pivo
11° Masaryk, které se k huse také skvéle
hodi. A samoziejme, Ze také nase klasiky,
jako je Mazel, Rychtarka, Vojtéch, jsou také
na ¢epu.

Pripravujete néjaké akce na konec roku?

I v prosinci budeme hosttim nabizet te-
matické pokrmy i teplé napoje tieba z piva.
A samoziejmé pripravujeme nas tradi¢ni Sil-
vestr. Vstupenka vyjde na 400 K¢ a zahrnu-
je malé pohosténi, pripitek, zdbavu pii zivé
hudbé a také tombolu. u pr

RECEPT SEFKUCHARE

Jak piipravit svatomartinskou husu

podle Séfkuchare Jana Hefmanka

Z husy oskubejte prebytecné brka, pfipadné jemné pefi
opalte zapalovacem. Z husy vyndejte droby, z nich miizete
udélat vyvar a skvélou polévku. Okrajejte prebytecny tuk,
odstrarite kfidla pred prvnim zahybem a opét je mlze-

te pouzit do polévky. Maso oplachnéte a papirovou utér-
kou osuste. Osolte ho, i zevnitt, a vydatné okminujte (opét
vhodte par kmind i dovnitf téla). Husu dejte na pekdc, po-
kud ho neméte, hlavu si ldmat nemusite, pouzijte stejné
jako my hlubsi plech a podlijte vodou. Celou husu zakryj-
te alobalem nebo priklopte vrskem pekace. Nastavte tep-
lotu na 70-80 stupiid, vlozte husu do trouby a bézte klid-
né spdt, voda se nevyvai, do nddoby se naopak vyskvafi
tuk, takze pfipdleni rozhodné nehrozi. Po dvandcti hodi-
ndch odstraite alobal (viko), husu velkou vidlickou propi-
chejte, lehce polijte pivem a zvyste teplotu na 180 stupiii.
Husu nechte v troubé zezlatnout, trva to cca 3/4 hodi-

ny. Poté nabérackou odeberte vyskvaieny tuk, dribez na-
porcujte a podavejte lehce prelité zbylym vypekem. Kiirka
je krasné kiupava a maso tak mékkeé, Ze samo odpadéva
od kosti. Rozhodné neni vysusené. Doporucujeme poda-
vat se zelim a knedliky. Cervené miizete pfipravit naslad-
ko, zatimco bilé zkuste vyladit do kysela. Dokonalym spo-
le¢nikem k huse je dobre vychlazené svatomartinské pivo,
kterym splachnete mastnotu. Sadlo je vyborné nejen na
smazeni a vareni, ale i na prosté namazani na kus chle-

ba (anebo podle babskych rad i na spalend zada). Pfi dlou-
hych zimnich vecerech pfijde vydatny krajic vhod, sadlo vy-
drzi v chladu (nejlépe ve sklenéné nadobg) klidné mésic.
Muzete ho také skladovat v mraznicce.

KONTAKT

Hotel a Pivovar Na Rychté

Klasterni 75/9, Usti nad Labem 400 01
Tel.: 475 205 018, 475 213 138
www.pivovarnarychte.cz
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Stonat doma v klidu pomiize domaci péce

Domaci péce
umoznuije

nemocnym lidem
L&Cit se v pohodli
domova a nemuset
travit dlouhé

dny hospitalizaci

V nemocnici nebo

v léCebnéch pro
dlouhodobé nemocné.

Podle jednatelky ustecké
agentury domdci péce ACME
Stépanky Tomsové vedle do-
maci zdravotni péce a hos-
picové péce nabizi také re-
habilita¢ni pééi v domacim
prostredi.

ACME poskytuje komplexni
domdci péci. Komu je urcena
a jak o ni lze poZddat?
Pomé&hame v8em, od déti po
seniory. Poukaz neboli Zadost
0 doméci zdravotni péci potvr-
di zdravotnické lazkové zatize-
ni, prakticky lékat anebo lékar
specialista. Funguje to tak, Ze
domt za pacienty dochézf zku-
$end zdravotn{ sestra a provéa-
df zdravotni ukony, které ur¢i
lékar klienta. Domaci péce je
zdarma, hrazen4 z vefejného
zdravotniho poji$téni.

Jak prdce probihd? Sestric-
ka prijede k pacientovi domi
a déld co?

Zalezi na celkovém zdra-
votnim stavu pacienta. Nase
sestticky aplikuji inzulin, u¢i
diabetiky, aby to ¢asem zvla-
dali sami. Prevazuji veskeré
rany po amputacich, pooperac-
ni rany, bércové viedy, provadi
prevazy stomii (vyvodi z téla).
Pomadhaji celé rodiné s péci
o dlouhodobé nemocného
aradi, jak se o svého blizkého
¢lena starat. Zku$enosti mame
také s hospicovou péci. Zajis-
tujeme navstévu a vysetieni
paliativnim lékatem v domé-
cim prostiedi. Pe¢ujeme i o kli-
enty s centralnim Zilnim katé-
trem, implatabilnim portem ¢&i
infuzni pumpou.

Poskytujete i domdci hospi-
covou péci? Co zahrnuje?
Poskytujeme. Nabizime po-
moc rodindm, které se rozhod-
ly umoznit svému blizkému
zemfiit diistojné, vdoméacim
prostiedi, v kruhu nejblizsich.

Dochédzime za klientem dle
potieby i nad rdmec pracov-
ni doby.

Posledni dobu ndm kompli-
kuje Zivot pandemie korona-
viru. Je ndroc¢né poskytovat
v této situaci domdci péci?

Myslim, Ze ndm covid-19 uz
nasi praci nekomplikuje. Za
dobu, kdy tady s nami je, jsme
se nautili s nim pracovat a pti-
zpusobit se dané epidemiolo-
gické situaci. Mame naucené
a vyzkou$ené opatieni, které
jsme vyuzili pfi prvni i druhé
vIné a osvéddilo se ndm.

Ulehé¢uje domdci péée nemoc-
nicim tim, Ze se umi posta-
rat o pacienta s lehéim prii-
béhem nebo po prodélaném
covidu?

Doké&zeme se postarat o pa-
cienty s covid-19 pozitivn{
i po prodélaném onemocnéni.
Mame zku$enosti a nastave-
né zvysené hygienické opatie-
ni, abychom zabranili dal$imu

macilhospicovalpeee

Nase péce o Vs je zarukou Vali spoko)

! ._-?'I-":

T
1
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$ifeni infekce. Nedélame roz-
dily, zda je klient pozitivni,
nebo ne. Jsme zdravotni ses-
try a nasi povinnosti je péce
o v8echny nemocné.

Motivujete klienty
k ockovdni?

Neché&vame to vyhradné na
rozhodnuti klienta. S dotazy
ohledné oc¢kovani se obraci na
svého oSettujictho lékate.

V ¢em se viibec prdce domd-
ci sestry lisi od prdce v ne-
mocnici nebo v domové pro
seniory?

Zdravotni sestra v domacf
zdravotni péci pracuje samo-
statné, nema za sebou léka-
te, staniéni sestru a kolegyné.
Musi se sama rozhodnout, vy-
Fesit krizové situace a hlavné
je potteba mit odborné znalos-
ti. Vzdy tikam, Ze je potfeba
trochu adrenalinu a mit po-
vahu do nepohody. Ona musi
vyjet za kazdého pocasi, at
mrzne, snézi, je nesnesitelné

horko... vZdy musi vykonat
u klienta oSettovatelskou
navstévu.

Co komplikuje sestri¢kdm do-
mdci péce jejich prdci?
Naptiklad parkovani. Zdra-
votni sestra zatim nem4 vyjim-
ku jako lékat ve sluzbé. Obtiz-
né se hleda parkovaci misto
v blizkosti bydlisté klienta,
sloZité nosi zdravotni material
¢i kompenzaéni pomucky. Ale
v soutasné dobé se pracuje na
zméné zakona a vérim, Ze se
podafi vyjednat vyjimku pro
poskytovatele domaci péce.
Bylo by to ulehéeni pro sesttic-
ky. npr

KONTAKT

ACME Domaci péce s.r.o.
Zeleznicaska 908/24

400 03 Usti nad Labem

E-mail: info@acmepece.cz

Tel. 475 216 331

MC20211101
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Trail maraton se bézel poprve,
start byl pod hradem

Jan Adamec a Karel
Svéb pred n&kolika roky
vymysleli vytrvalost-
ni zavod Libouchec -
Snéznik - Komat vizka.
Krasna piiroda kolem
trati, na specialnich ho-
dinkach 100 km. V ne-
deéli 10. fijna kousek
od hradu byl odstarto-
vén nulty roénik Ustec-
kého Trail maratonu.
74dné reklama, pouze
pozvanka na Facebooku. Béze-
la se terénni desitka, dvacitka
a maraton.

Na soupisce bylo Sedeséat
jmen reprezentujicich nejen

C

Usti nad Labem. K ptekvape-
ni organizatort ptijeli vytrvalci
z Prahy, Kladna, Teplic, Déc¢ina,
Libouchce, Loun, Mostu, Sla-
ného a Krupky. Prevy$eni na

maratonu bylo 1 800 m,
krasné vyhledy do okolf
zaruc¢oval vybéh na Vy-
soky Ostry, Tlucen, Ple-
Sivec, Varhost.

Ustecké4 vytrvalkyné
Lenka Berrouche vybéh-
la na nejdelsi trat o ptil-
noci s ¢elovkou, bézela
sama, maraton zvladla
za $est hodin. Ofici&lni
z&vod na 42 km starto-
val v deset hodin dopo-
ledne. Mezi muZi byl nejrych-
lej$i Martin Smetana (4:21:33),
mezi Zenami Jitka Boubelikova
(5:40:11). Klobouk dold.

A Miroslav Vlach

Devitileta Kamila Synackova béha s dospélaky

Kdyz se pted lety objevilo
v novinach heslo ,rozbéhame
Cesko*, zvedla se ti¢ast dospé-
lakt na mensich akcich, Usti
nebylo vyjimkou. B&halo se na
cyklostezkach, pod Erbeno-
vou vyhlidkou, v Dubicich, Tr-
micich, Piedlicich, v Brné, na
Telnici, v parku na Severni Te-
rase, kolem rybnika v Chlumci,
na Strizadku. Samostatnou jed-
notkou byl Ustecky ptilmara-
ton a akce na Miladé.

Jasnou jedni¢kou mezi muzi
se stal pro leto$ni rok Petr
Zuda ze V8ebotic, utitelka Zu-
zana Rusinova - KotéSovcova

vladne na del8ich tratich, not-
né ji sekunduje Jarmila Sobec-
k& z Chabatovic. V kategorii
zaky1 se objevila nova ,hvéz-
di¢ka“ devitileta Kamila Sy-
nackova. Jeji vrstevnice zvla-
daji traté dlouhé 3-5 km, ona
se tési na desitku.

Startuje s dospélaky, do-
provod ji déla tatinek a star-
81 sestra. V nedéli 10. Fjna si
vyzkousela zavod na Stitekové
se solidnim ptevys$enim, v cili
rozdavala ismévy. Zavodi za
USK Provod, je to ptirozeny
talent.

A Miroslav Vlach

Karatistim se darilo
na regionalnim poharu

Konalo se druhé kolo Us-
teckého regionalnfho poharu
v karate ve vSech vékovych ka-
tegoriich. I ptes slibny rozjezd
krajské soutéze v Lounech ani
v Usti nebyla pfevratna ucast
soutézicich v druZstev a jednot-
livet v karate. Na akci celkem
startovalo na 135 soutézicich
z 8 klubii z Cech a hostujici
Seiwakai z Némecka. Opét se
datilo, a to jisté diky startu vel-
kého poétu soutézicich, doma-
cimu SKR SPORT Union, ktery
si udrzuje pocetnou tréninko-
vou ucast i po covidovych poti-
zich, kdy mnoho klubt pticha-
zi o &lenskou zakladnu. Radu
medaili ptidavali do klubového
souctu také lovosicti ¢clenové,
kteti se v posledni dobé hodné
kvalitativné zlepsili. Délame
pro své ¢leny dost velky servis,
abychom pokracovali ve vyuce
a sportovani v karate. Rozje-
li jsme nové kurzy a zéjem je
slu$ny, kurzy mame obsazeny.

& Josef Rajchert, SPORT UNION

— R

Desetitisicovym darem po-
mohli tepli¢ti fotbalisté spo-
le¢nosti pro handicapované
Arkadii. Ta vybudovala ven-
kovni posezeni pro klienty na
zahradé v aredlu nové zrekon-
struovaného stiediska v Krup-
ce. Reditelka Arkadie Lenka
Machalousova rekla, Ze peni-
ze od nada¢nfho fondu klubu
pouzili na vyrobu stolu na za-
hradu v Krupce, ktera postup-
né prochazi revitalizaci.

,Snazime se vlastnimi sila-
mi vytvorit takové prostiedi,
kde si radi posedime s nagimi
klienty a zaméstnanci. Loni
doslo k celkové rekonstruk-
ci budovy, diky které byl vy-
budovan bezbariérovy vstup
na zahradu, a tak i vozickaii
mohou travit ptijemné chvile.
Na zahradé ndm chybél sttl.
Vzhledem k pomérné speci-
fickym pozadavktim jsme ho
nechali vyrobit na zakazku,*
vysvétlila reditelka a dodala,

Ze s teplickymi fotbalisty ma
Arkadie dlouhodobou vynika-
jici spolupraci.

,Neékteri klienti Arkadie
jsou ¢astymi hosty na nasem
stadionu a z druhé strany

Arkadie ma nové posezeni i diky fotbalistiim

zase naptiklad nasi mladez-
nici se svymi trenéry v minu-
losti zase navstivili chranéné
dilny ¢&i stacionate Arkadie,”
doplnil Vilém Kunz z FK Tep-
lice. x pr

Na utkani Sklari
pozvali zdravotniky

Na utkani teplickych sklait
s Viktorii Plzen dorazilo vice
nez sedm stovek
lékai, zdra-
votnich sester
a dalsiho perso-
nélu ze zdravot-
nickych zatize-
ni v Usteckém
kraji. FK Teplice
totiz nabidl do
nemocnic v rdmci kraje volné
vstupenky jako podékovani za
jejich ¢innost.

O vstupenky na utkani by
z fad zdravotniki velky za-
jem. ,Dockali jsme se pozi-
tivnich reakci snad od v$ech
oslovenych nemocnic, byly za
nasi iniciativu moc radi,” ekl
mluvéi klubu Martin Kovatik
a dodal, Ze pted timto zadpasem
podpotili také darce krve. Jim
vstupenky ptedali prosttednic-
tvim transfizni stanice teplic-
ké nemocnice. s pr
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UzZijte si spolec¢nou
vystavu déti a senior

V mezipatte budovy ustec-
kého magistratu je k vidé-
ni mezigeneracni vystava
vytvarnych praci. Spole¢né
tvotili klienti Domova pro se-
niory Bukov se Zzaky ZS Pod
Vodojemem.

Podle mluvéi usteckého
magistratu Romany Macové
v8echny vystavené prace vzni-
kaly takzvanou kuli¢kovou
metodou. Prace pod ndzvem
Uméni v pohybu budou k vidé-
nf aZ do konce listopadu. a gz

Prednasejte
o svych cestach

Cestujete radi? Chtéli bys-
te se s nékym podélit o své
zazitky, rady ¢&i tipy z cest?
VyuZijte moZnosti uspora-
dat cestovatelskou pirednas-
ku v tsteckém informaénim
sttedisku.

»Nabizime moZnost bezplat-
ného pronajmu prostor i pro-
mitaci techniky. Postardme se
také o propagaci vasi cestova-
telské prednasky ¢i o pripra-
vu prostor,” fikd mluvéi mésta
Romana Macovéa a dodéava, Ze
nezdaleZi na tom, jak daleka
nebo dlouhd byla vase cesta,
ale na tom, jaké vzpominky
jste si ptivezli.

V ptipadé zajmu kontaktujte:
tereza.fajfrova@mag-ul.cz,
info.stredisko@mag-ul.cz,
nebo telefony 475 271 514,

475 271 700. s gz

PR

Na Strekovske kamere 39 snimku

Pristi rok oslavi tento ,festi-
val“ amatérskych dokumenta-
ristit 55. vyrodi. Letos se sjeli
milovnici amatérské kamery
do Usti nad Labem v poloving
¥jna. V malém sale Domu déti
a mladezZe ptivitala reditelka
akce Alena Krejc¢ovéa souté-
Zici z Prahy, Hradce Kralové,
Brna, Krométize, Chebu, Nové-
ho Mésta, Celakovic, Nachoda,
Uherského Hradisté, Zruce nad
Sézavou, Plzné. Odborné poro-
ta byla opravdu odborn4, pted-
sedal ji dramaturg, scénarista,
pedagog, vedouci katedry me-
dialnich studii na Fakulté soci-
4lnich véd Univerzity Karlovy
Praha profesor Martin Stoll.

Ve dvou dnech bylo pro-
mitnuto 39 kratkometraz-
nich film®. V hlavni katego-
rii dokument zvitézil snimek
Nezapomindme Karla Tvrdika
ze Zruce nad Sazavou. Cenu
poroty obdrzel Kolektiv TS Ve-
¢ernice z Prahy, cenu Iva de la

Renotiera ziskala mistni fil-
mova hvézda Alena Krejcova.
Doma ma plnou skiii riznych
pohart, plaket a medaili. Ten-
tokrat nabidla divakim doku-
ment o své dceti Lence, ktera
udivuje svym talentem odborny
svét v oblasti fotografie.
Predev$im pro soutézici byl
velmi p#inosny dvouhodino-
vy seminat s porotou. Martin

Stoll, Jit{ Petrt1 a Jan Bene$ kaz-
dy film podrobili kritice, ukéaza-
li na klady a nedostatky, vysvét-
lovali, chvalili, doporuc¢ovali,
nabizeli svou zkusenost. Tahle
akce je skvéld, podékovani pat-
i celému organiza¢nimu $tabu
v ¢ele s Alenou Krejéovou. Usti
by mélo byt hrdé na Stiekov-
skou kameru.

A Miroslav Vlach

V prosinci rozzari jezero Milada zimni beh

Ustecko - Zavéretna akce spor-
tovniho seridlu Milada Tour
bude podle organizatort plna
prekvapeni. Pfesunuty Winter
Milada Run probéhne 11. pro-
since ve specialni pekelné va-
nocnf atmosféte.

,UZ pii pfichodu do zazemi
projdou zavodnici specialni pe-
kelnou branou. Sportovni halu

rozzati vanocni stromedek, vy-
zdoba i nékolik svételnych in-
stalaci,” popisuje za poiadatele
Michal Neustupa.

Po vyhlaSeni samotného
Winter Milada Run bude na-
sledovat slavnostni ceremonial
pro absolutni vitéze leto$niho
ro¢niku Milada Tour a vyhlage-
ni nejlepsich tymt. Registrace

a vice informaci naleznete na
www.miladatour.cz. s gz

Sklari se slozili na postizené tornadem. Pomohou hasic¢im i zakladm skole

Poté, co cely svét obletély za-
béry spousté, kterou za sebou
nechalo tornado ve Stebné na
Lounsku a v sedmi obcich na
jiZni Moravé, spustili zamést-
nanci firmy AGC Flat Glass
Czech spontanni sbirku.

,Chtéli jsme alespoil ma-
lym dilem pomoci lidem, kte-
i prisli pti zivelné katastrofé
o v8echno,” tekl personélni fe-
ditel spolecnostl Libor Sehnal.

Sbhirka se uskutec¢nila béhem
léta. ,Zameéstnanci méli moz-
nost ptispét darem prevodem
bodt ze svého uétu v Cafete-
rii,“ dodal feditel. Nakonec se
vybralo témeért 130 tisic korun.
Sklarna, kterd méa své zavo-
dy v Usteckém kraji, patii ke
spole¢nostem, jeZ pravidel-
neé podporuji neziskovy sektor
i potfebné v regionu. Vétsi ¢ast
sbirky se rozhodla poslat se-
veroc¢eské obci, kterou zpusto-
$ilo tornado.

Stebnu sklafi vénova-

li 80 476 korun. ,V ptipadé
obce Stebno byla cela ¢ast-
ka pouzita na obnovu vystro-
je a poni¢ené techniky Sboru
dobrovolnych hasiét v Kry-
rech,” uptesnil personalni te-
ditel. Z poni¢eného vychodu

republiky si sklati vybrali Mo-
ravskou Novou Ves. ,Na zakla-
dé jednani se starostou Mo-
ravské Nové Vsi byla ¢astka
46 199 K¢ darovana na obno-
vu tornadem ponicené tamni
zékladni 8koly,“ dodal Libor
Sehnal.

V ramci charitativni
¢innosti jesté firma na konci
roku tradi¢né podpoii potieb-
né. Mezi organizacemi, kterym
dlouhodobé pomah4, je tteba
teplicka spole¢nost pro kom-
plexni péci o postizené Arka-
die.ngz
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SV0Z 0BJEMNEHO ODPADU

Objemny odpad bude svazen 1x za pololeti.

Jsou to vyslouzilé predméty z domacnosti,

které nelze pro jejich rozmeéry odkladat

do shérnych nadob na komunalni odpad.

Odpady odlozte vyhradné ke shérnym

nadobam na smésny komunalni odpad

u svého objektu, tzn. v misté trvaleho

pobytu, a pouze den pied terminem svozu.

3voz zacind vzdy v 6 hodin rano v uvedeny
en.

8. 11. Ladova, Pod Parkem, Muchova,
Socidlni péce

9. 11. Jizerska, Sumavska, Orlickd

10. 11. Bfi. Veverkd, Na Loui, Pincova, Pod
Hrkou, Stribrnicka, Ve Strouze, V Rokli, Na
Navsi, Na Vrstevnici

11. 11. Brandtova, Jezkova, Polackova

15. 11. Krajni, Nad Tocnou, Oty Pavla, Pod
Rozhlednou, Sramkova

16. 11. Kmochova, Nad Bieznem, Rabasova

18. 11. J. Plachty

19. 11. Hlavni, Hogni, K Haldé, Straznd,
U Fary, Vodarskd, Zitna

22. 11. Na Skalce, Peskova, Picassova

23. 11. Ryjickd, Sibifska

24, 11. Akatova, Dubovd, Hluboka,

Kvétinova, Na Viyiné, Pod Ovozem,
Sportovni, Zelena, Tri Kfize

25. 11. Janského, Majova, MileSovska,
Opletalova, Studentska, Turistickd,

U Radnice, Narodni, MIynska, Seifertova,
U Tonasa, Veslai'ska, V Ustrani, Zelezna

29. 11. Cechova, Ke Trem kiiztim,
Obvodovd, Rozcesti

30. 11. Nestémickd (sidlisté Pod
Vyhlidkou), Keplerova, Na Rybnitku, Na
Sklipku, U Pivovarské zahrady

1.12. 1. mdje, Celakovského, Druzstevni,
Erbenova, Husova, Hrhitovni, K Mignisti,
Karoliny Svétlé, Kratka, Na Vinici,
Podmokelska, Prikopy, U Potiicku,

U Studanky, V Doubraveé

2. 12. Maticni, Na Brehu, Postranni,
Razovd, Svadovska, Novy svét, Pekarska,
Plavecka

6. 12. Anezky Ceské, Dr. Horakové,
Janéckova, Jungmannova

71.12. Dv01d0m| Nestémickd 1a 3,
Premyslovcll, Zezickd

8.12. V Oblouku, Vojanova, Drazdanska,
Krizikova, Na Naspu, Na skladce, Pristavni,
V Haji, Vystupni, Zolova

SV0Z VAKU S ODPADY ZE ZELENE

Vaky pfipravené k odvozu musi byt pristaveny
u vozovky. Nove pfi vydeji bude vak oznacen
barevnym paskem a ob¢an nahldsi adresu
svozového mista. Drive vydané neoznacené
vaky mohou byt dodateéné oznaceny barevnou
paskou. Neoznacené nebudou odvezeny.

Svoz bude probihat v tydnu od:

8. 11. Boztésice, Bukov, Habrovice, Klise,
Skorotice, Strazky, Vsebofice

1. 11. Hostovice, Predlice, mésto-centrum,
Skrivanek, Variov

CENTRUM PRO ZVIiRATA V NOUZI

V Lukach 178/21, Usti nad Labem, tel.: 472775 202, mobil: 733126 101

DANTE

Pes, kiizenec némeckého
ovtaka, barva vikoSeda,
vySka 60 cm, stafi

1 rok. Dante ma mimou
povahu, ale potfebuje spoustu pohybu,
je trochu hyperaktivni. Je spiSe vhodny

k domku se zahradkou, ktery spolehlivé
ohlida, a jeSté bude mit dostatek pohybu.

BARON

Pes, kiizenec
“® % drsnosrsty, barva
rezava, stari 11 let,
vyska 40 cm. Baron,
trosku bojacny, v prvnim kontaktu je
trochu ostrazity, ale kdyz si zvykne, tak
je jiz v pohodé. Baron je sice psi déda,
ale jinak ma jesté spoustu sily, rad chodi
na vychazky a pak si schrupne ve psim
pelisku.

MILUNA

Kocka, barva

mourovatohila, stafi

5 mésicti. Miluna je

polodivoké koté, nerada
se mazli, je spiSe vhodna k domku se
zahradkou.

B CIERNA

s~ Fena, kifzenka knirate
(% Cerné barvy, vySka

50 cm, stafi 2 roky.

& Cierna, je vhodnd
spise k domku se zahradkou. Je lehce
neddvérivé povahy, musi si nejdfive
na nové prostiedi a nového majitele
zvyknout. Neni rada sama, bylo by
vhodné, aby novy majitel mél moznost
umisténi po dobu jeho nepfitomnosti
v kotci, protoZe jinak utika. Nepere se
s jinymi psy.

SV0Z NEBEZPECNEHO ODPADU

Nebezpecny odpad bude prievzat 1x za pololeti na oznacenych zastavkach. Na vjvésce zastdvek
budou uvedeny ¢asy prijezdu svozového vozidla. Odpad je nutno predat osobné zodpovédnému

pracovnikovi.

22.11. Sti'ekov, Kojetice, Nova Ves, Budov,
Olesnice

29.11. B4, Sebuzin, Cirkvice, Svadov, OlSinky

6. 12. Severni Terasa, Dobétice

15. 11. Mojzit, Nestémice, Krasné Bfezno

DOPRAVNi UZAViRKY

Na Spalence: ulice je mezi kiizovatkami ulic Na Drahdch a U koupalisté uzaviend z divodu opravy
povrchu vozovky a realizace kanalizace plaveckého aredlu na KIisi.

9.11. Jizerska 16:40-17:00, Severni Terasa: Gagarinova na parkovisti 17:10-17:30

9. 11. Mojzi: Hlavni, u restaurace Na Réizku 15:00-15:20, Opletalova, u parkovisté 15:30-15:50,

Obvodova, u garazi 16:00-16:20

BLOKOVE CISTENi KOMUNIKACI

8.11., 7:00-16:00 Skolni, Navétma, Kpt.Nalepky, Vojnovicova, Kpt. Jarose, Sovova

9.11., 7:00-16:00 Kosmonaut(, Kosmova, Jozky Jabirkové, Nedbalova, Rembrandtova

10. 11., 7:00-16:00 Spartakiadni p.¢.. 57/71 k.0. Vsebofice

11.11., 7:00-16:00 Spartakiddni p.c. : 57/58; 57/70 k.0.. Viebofice

PR

Diky Skléi‘ﬁm maji bystfan§ti

seniori novy terapeuticky pl"lSl:I"Oj

Pracoviste fyzioterapie
v Domové dichodct Bystfany
dostalo od Nada¢niho fondu
FK Teplice penize na ndkup
nového magnetoterapeutic-
kého pristroje.

,0d prvnich chvil nachéazi
pfistroj mezi klienty domova
bohaté uplatnéni a je vyuzivan
kazdy den. Urcité se da tici, Ze
magnetoterapie zvysSuje kvali-
tu Zivota nasich klientu,” fekla
teditelka Domova dichodct
Miroslava Bare3ova a doda-
la, Ze nada¢nimu fondu tep-
lickych fotbalistt patii velké
a upifimné podékovani.

Bystitansky domov poskytu-
je svym 197 klientiim kromeé
socialnich sluzeb také sluzby
zdravotni, véetné fyzioterapie.
Magnetoterapeuticky piistroj
vyuziva uc¢inklti magnetické-
ho pole na tkané, ptisobi proti
bolesti, otokim a podporuje

prokrvenf, hojenf a regenera-
ci. Jde o Setrnou a bezpe¢nou
neinvazivni lé¢ebnou meto-
du, kterd se vyuziva u klientd
s onemocnénimi pohybového
aparatu. s pr

Nejlepsi mladi Femestlnici jsou z Teplic

Ocenéni Mlady femeslnik
prevzalo pétadvacet z4ku a Za-
kyn sttednich odbornych $kol
a uéebnich obort z celé repub-
liky. Z teplické Sttedni skoly
AGC byli nominovani dva Zaci
oboru elektrikat Ondtej Bure$
a Tomas$ Nguyen. Pti slavnost-
nim ceremonialu v historic-
kém sidle horn{ parlamentni
komory oba dostali pamétni
diplom, vécné dary a kvétiny.
Na zavér doslo i na ptipitek.

Nominace na ocenéni vyza-

dovala splnéni nékolika kritérii.

Krome vynikajictho studijntho
prospéchu i inovativni ptistup
ve 8kole a podil na hospodat-
ském rtstu u externtho soci-
alnfho partnera. ,To véechno
oba nasi z4ci splnili. Timto jim
gratuluji k dosaZenému oce-
néni a pteji, aby jim pozitivni
pristup vydrZel i nadéle. Pro ce-
lou nasi $kolu se jednd o dtle-
Zitou udélost a vsichni jsme na
vysledky nasich zakt nalezité

\

hrdi,” uvedl feditel $koly Tomas
Holomek.

Slavnostni predavani ocenéni
Mlady femeslnik roku 2021, kte-
ré vyhlasuje Sdruzeni soukro-
mych 8kol Cech, Moravy a Slez-
ska, se uskutecnilo 20. fijna
v Senétu, v prostorach hlavni-
ho sélu Valdstejnského palace.
Z4stitu nad touto prestizni akci
prevzali 1. mistopiedseda Sena-
tu Jitf Rtzicka a piedseda Vybo-
ru pro vzdélavani, védu, kultury,
lidska prava a petice Jit{ Drahos,
DrSc. Déle pak Asociace malych
a sttednich podniki a Zivnostni-
ki1 CR véetné Ministerstva $kol-
stvi, mladeZe a télovychovy. s pr
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EHE KLINIKA PLASTIKA HORNICH OCNICH VIiGEK

Potrebujete plastiku hornich oénich vicek?

Tak se k nam objednejte.

Krdatké ¢ekaci doby, moderni operaéni sdl a prijemné prostredi.
Operace je provadéna v lokdlni anestesii a nejpozdéji dvé hodiny
po operaci odchazite do domdciho osetreni.

Operace provadi zkusend oéni lékarka MUDr. KateFina Bélohlavkova
na operac¢nim sdle jednodenni chirurgie.

Cena za obé oci je 11 000 K¢.

Ke konzultaci pred viastni operaci se mizete objednat telefonicky
primo do ordinace na tel.: 477102 210 nebo na webu EUC:
https://euc.cz/nase-zarizeni/kliniky/euc-klinika-usti-nad-labem/
jednodenni-chirurgie/

Zde sepiSete pozadavek a my se s Vami spojime a dohodneme
konzultaci.

EUC Klinika Usti nad Labem
ODDELENi JEDNODENNIi CHIRURGIE

o Masarykova 2341/ 94
400 01 Usti nad Labem

PARTNERI UTHANI

pmm it AGC
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