Karolina
Syrotukova
Moji vasni je
zvedat tezkeNany*®

STRANY 8-9

.-‘l‘.‘
E".’;

Zpravy Zdravi

V ulicich Usti'se testuje modEYNsHTIpRova epidemi
elektricky autobus giepomalusse blizi

STRANA 4 STRANA 7



VOLNY CAS www.zitusti.cz
KAM VYRAZIT NA USTECKU
o —— 25.2,,19°  Mluviti pravdu 19.2, 15" Dorutovaci sluzba Carodéjky Kiki s o
LIDICKE NAMESTI 262,19 Antigona awtvama dilna DUM UMENI
18.2,9°  Ustecky masopust 28.2,19% Americky bizon 24.2, 19" Jam Session 24.1, 17 Setvkéml':sIt gtlspénkosu Piskatkovou
- 26.2,15° DtiNagana avédci Ceitec Nano v Bmé
SEVEROCESKE DIVADLO DUM KULTURY — 31 111 127““ :;ttkza:; :w:::‘l::lem Koleckem
28.1., 17" Veselavdova 5.2.19%  Usteckd forbina: Duety KINO HRANICAR s .'@00 Bio Duul"Pisné o
29.1,,15%  Spici krasavice 7.2,19%  Kdyz kotky nejsou doma 2.2,19%  Bahylon o :
3.2,19® My FairLady 12.2.19% Bosé nohyv parku 3.2,19%  Poklad na Stiibmém jezere MUZEUM
5.2, 17 P.ardor), pal}e premiére o 13.2, 19" Zdenék Izer: Na plny coole 4.2, 17  Scandi: Vechny mé dopisy spal WA W Gottstein s Jifim Prediik
9.2,19°  Limonadovy Joe aneb Koiiska opera 14,2, 17% _Stistlo a Poupénka; Bylo nebylo 42,20  Scandi: Bombasticky Johan : 29 : \Glys;a\ll(ou X eln'stlnm eclikem
0 i - 029.1.  Grafickou cestou, vystava
B2 1900 Ll jezero 192,19 Kult: Losers Cirque Company - 1.2,17... Qsmhor D019.3.  Experimentator K:!r,el Gottstein
12.2,17° Rusalka Konkurz 9.2.19%  VilyzInisherinu e vvgtava '
14.2., 19 Valentynsky koncert 21.2,19% U té mam dost 14.2.19% Blizko oA Flagka, wstava
19,2, 15%_Krysadi a zatraceny Ludvik 22.2.10% Pojedné stopé 16.2,19% Velryba i '
20.2, 9% Krysaci a zatraceny Ludvik 9.3, 19°  Krystof Halywtid Club Tour 2023 18.2., 17 Scandi: Ono BLUDI gTE VETRUgE
22.2,19° Caveman 15.3,, 19 Jifi Korn: Koncert 18.2, 20" Scandi: Je mi z tebe Spatné
.3, : .2, : patné
2.2, Pop nebo opera Do030.4.  Severotoulky

21,2, 19%°  Straici paméti

26.2.,17° Baletni triptych A i S - e

2N7A1RSODODN |ﬂDﬂ“:' sty ;: i-. ::zz zcan:!. I;tm svétlo, a pak piijde noc CAJOVNA U VYSMATY ZABY
3 T .1, steckeé diskohratl .2, candi: Nic 0 \os el L
CINOHERNI STUDIO 32,209 Lights offa Youlie 25.2,20° Scandi: UFO Svédsko ;z 1 Em ‘;?'::t:::“"i'l““"e frovni
241,197 Dendovéka B 4.2.19°  Country bal Jindry Sthlavského 26.2,15° DétiNagana T8 o dgwé S
27.1.,19" Hanzelkazikmund (zde jsou lvi) 10.2.,,20° Stoleta diskotéka 28.2,19° Tar i P
29.1.,19° Hanzelkazikmund (zde jsou lvi) 11.2.20° Nauzea Orchestra 3
30.1,19° Tadyje véechno jesté moiné aKill the Dandies SEVEROCESKA KNIHOVNA DOBRA CAJOVNA

1. 18% V pri 0 i , , 26.1., 18" Bedna od ¢aje No.2
3.1 '12 Maly pnnc. - : 2.2, 1% Iylalma'Br?thers' 25.1.,17° Pablo Picasso - vyznamna osobnost !
1.2, 19°  Hanzelkazikmund (zde jsou lvi) 24.2., 20" Ustecké diskohratky svétového malifstvi, prednaska - — —
4.2,17%  Svatojansky ohefi 10.3,,20° _Ustecké diskohratky 26.1,17°  Anthony William - mysticky lécitel, DUM DETI A MLADEZE
5.2.,19°  Visiiovysad 12.3,,19° Buchty a loutky: R.U.R. prednaska 3.2,8%  Pololetky: Po stopach farmaii
6.2, 19° Tady je vSechno jesté moiné 30.1.17° KineDok: Opoustét pocatky, film =
10.2., 19" Lidovi lécitelé HRANICAR Do31.1.  WstavaVlysnéna cesta po Evropé U KAPLICKY
11.2, 19"  Americky bizon 271,19 Jam Session 22,17 Listovani: Historky z Tinderu, divadlo 4.2, 20 Plesveselych Briiakil
12.2,17° Hvézdny posel 311,19 HateFree Stage 16.2,,18° Mezinarodni den Aspergerova
1: ; 1322 ::" d'f"."’e't o 5.2,15%  Kvikawjtvamé dilna Th ;V"‘:Tm;:.be,s::ty e GALERIE EMILA FILLY
. 2., ly déti ze stanice 00 o 028. 2. outéz: Bajneé bytosti a strasidla - .

11.2,,15%°  Den filmi Marthyho Pohla ' 4 . 1.
19.2,,19° Pan Theodor Mundstock aa?terpaultv o Ustecého kraje s
20.2, 19" Hanzelkazikmund (zde jsou lvi) 12.2,15®  Mikulasovy patalie: Jak to celé T
22.2.,19° Vafenis Adamem Ernestem zatalo a wtvama dilna ZIMNI STADION SKAI:ZEN ZUBRNICE
24.2,19° Den ¢lovéka 17.2,,20° Ventolin a Johus Matus 21.2,17° Circus Various na ledé 42,9 Masopust

INZERCE:

musical school

MLUISTCAL SCHOOL DM

VAS FVE NA LETHNT TABOR S MLUZIKCALEM

5.-18. 8. 2023

7200,- K¢

HORSKA CHATAVILDA

JIRETIN POD JEDLOVOLL

Tvor

A
4

%

?.,keramick
[}

dilna DDM Usti n. L.

Disneg svét,
6. -

18. 8. 2023

18. roénil Barevné dilny ve Stédroning

letni pobytovy tabor pro vSechny

déti od 6 let, které rady tvori,
sportuji a hraji si :)
ceka na né 12 zajimavych dni
v krasné p¥irodé jiznich Cech;
ubytovani je v objektu, jehoz

e

soucasti jsou hFisté, trampoliny

i bazén

Priovd zde se wiohow détl mechat vidhnout do dije
ol Eilpriovarulig sraie il 5 ol ol Léts
plnd spdvu, tance, hrand her, hereckych akel o improvizacl
Takd se détl mohow maudit hedt ne nejrien 8@ hudebni ndstraje,

vyzkouiet si tvafivow dilnw o zaiit léto plnd legrace,

Prihlasit se miiete on-line na www.ddmul.cz nebo recepci DDM.
Blizsl informace: 774 784 840 nebo dem@ddmul.cz

predbéZna castka 7.200,- zahrnuje veskeré

naklady na pobyt, stravu, program, material,
dopravu,

pedagogicky a zdravotni dozor

info: Mgr. Jana Stoicova, keramika@ddmul.cz;
603 851 714
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CisLO MESICE

41 255

Tolik lidi hodilo platny hlas v Usti nad
Labem jednomu z osmi kandidatt na
prezidenta. K urnam piislo v prvnim kole
v metropoli kraje 59,10 procenta vsech
volicti. BéEhem minulého klani o post
hlavy stétu v roce 2018 byla v Usti

v prvnim kole volebni icast 51,63 pro-
centa. Nejvyssi byla v obvodu Severni
Terasa, kde piislo volit 62,58 procenta
lidi, nasledoval Strekov s 61,69 procen-
ta, centralni obvod s 61,42 procenta

a Nestémice s 50,84 procenta.

Do druhého kola letosniho
prezidentského souboje poslali
Ustetané expremiéra Andreje Babise,
ktery ziskal 17 860 hlas, coz je

43,29 procenta, a byvalého nacelnika
generalniho stabu Petra Pavla,
kterého podpofilo 13 757 volicd,
tedy 33,34 procenta volict. Stejné
jako v Usti zvitézil Bahig i v celém
Usteckém kraji. Ziskal 47,27 procenta
a druhy byl Pavel 29,28 procenta.
Celkem byla v Usteckém kraji volebni
ucast 61,50 procenta volici. V ramci
Ceskeé republiky jde o jednu z nejniz-
sich volebnich casti. Nejvétsi zajem
o0 volby byl na Litoméficku, a naopak
nejmensi na Mostecku.

Kdo se stane ¢tvrtym ceskym prezi-
dentem, se rozhodne ve druhém kole,
které se uskutecni 27. a 28. ledna. x zu

Stareé jizdenky na MHD miiZete
vratit, ale jen do konce brezna

Ustinad Labem - Od ledna pla-
ti nové tarify v ustecké hro-
madné dopraveé. Pokud mate
v penézence staré jizdenky, za
které se trolejbusem uz nesve-
zete, nevyhazujte je. MZete je
vratit nebo vyménit v doprav-
nim podniku.

+Neplatné, neposkozené
nebo jinym zpisobem nezne-
hodnocené jizdenky, které
platily do konce roku 2022,
miiZete vratit nebo s doplat-
kem vymeénit v provoznich
hodinach Zakaznického a in-
formaéniho centra do kon-
ce biezna 2023," ¥ika mluv-
¢i dopravniho podniku Jana

Dvorédkova. Zakladni jizdenka
se od letoska zdrazila o &ty-

i koruny, nové mé hodnotu

24 korun. Zvyhodnéné jizdné
se zvysilo z 10 na 14 korun. s gz

Rekonstrukce Benesaku se
bliZi. Kraj hleda stavebnika

Ustinad Labem - Ustecky kraj
hleda firmu, ktera opravi Be-
ne$uv most, stavebni povole-
nf uz ma. Podle mluvéi kraje
Magdaleny Fratikové by pti-
blizné ve tetim Etvrtleti moh-
la byt podepsané smlouva,
predéno stavenisté a zahaje-
na samotnd stavba.

Most Edvarda Benese je ve
$patném stavu a uZ pres neéj

nesméji jezdit autobusy a tro-
lejbusy. Béhem oprav bude
uzavieny kompletné. Letos
probéhne vystavba provi-
zorni lavky pro pési, kterd je
nutnd také k prelozeni veske-
rych siti. Rekonstrukce vyjde
minim&lné na ptl miliardy
korun, ale vedeni kraje pted-
poklada, Ze cena se muze jes-
té navysit. n gz

eEusti

ﬂ www.facebook.com/zitusti.cz
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Technoloc

Elektrifikovana rada vozu Kia.

e
S

== Mevement-that inspires_ ..

REALCENTRUM Cars s.r.o.
Podhoti 374/2a, 400 10 Usti nad Labem
realcentrumcarssro.  Tel.: 472 744 039 | E-mail: kia.prodej@realcentrum.cz | www.kia-usti.cz

o, ktera-vas-rozhybe

Kombinovana spotfeba a emise CO, (WLTP). Kia EV6 GT: 206 Wh/km, O g/km. Kia Niro EV: 162 Wh/km, O g/km. Kia Sportage PHEV: 1,11/100 km, 25,5 g/km, 169 Wh/km.
Kia XCeed PHEV: 1,4 1/100 km, 32 g/km, 123 Wh/km. Vyobrazeni voz(i je pouze ilustrativni a miize obsahovat dopliikovou vybavu. Pro blizsi informace nav3tivte www.kia.com.
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Parkovani u domu
asi uz nebude horor

Ustinad Labem - Hodné aut, malo
parkovacich mist. Tak by se
dala ve stru¢nosti shrnout si-
tuace s parkovanim ve mésté.
Nyni se blyska na lepsi ¢asy.
Zmény uzemniho planu, které
schvalili zastupitelé, umoz-

ni vznik dal$ich parkovacich
mist. Bude napiiklad mozné
upravit stanf z podélného na
pri¢né, ale i rozsiteni stavaji-
cich parkovacich ploch.

,Na Severni Terase bude moz-
né upravou podélného stani na
$ikmé ziskat desitky novych
parkovacich mist, stejné tak
bude mozné zah4jit projekto-
vou ptipravu a vystavbu pro-
pojky ulic Brandtova a Polac¢-
kova, na které vznikne zhruba
Sedesat novych parkovacich
mist,” upfestiuje mluvei mésta
Romana Macova s tim, Ze zmé-
ny také umozni stavét nova
kontejnerova stani v zeleni

a pripadnou dalsi souvisejici
technickou infrastrukturu. s gz

Lidé vybrali vyhlidku,
pergolu i hriste

Ustinad Labem - Uste¢ané vybrali
v elektronickém hlasovani nej-
lepsi navrhy na vylep$eni vetej-
ného prostoru. Z deviti navrze-
nych projektt by se jich mélo
Sest uskutecnit.

Mezi hlasujicimi zvitézila per-
gola pro kulturni a spole¢enské
aktivity ve Svadoveé. Dalsi skon-
¢ila oprava stezky v Tillemanno-
vé udoli a vybudovani détské-
ho htisté s workoutovymi prvky
v parku na Safatikové namésti.
Mezi projekty uspéla i obnova
Fri¢ovy vyhlidky, vybudovan{
discgolfového hi'isté se zazemim
a odpodinkova a pohybova zéna
v ulici Tolstého.

Mésto ma podle radnfho Pav-
la TosSovského v takzvaném
participativnim rozpo¢tu na re-
alizaci téchto napadi ptipra-
vené tii miliony korun. ,Podle
pravidel by za jeden napad ne-
mélo utratit vic neZ ptl milionu
korun. Vitéznou Sestici ndpadt
tsteckych obyvatel jesté must
schvaélit rady ptislusnych ob-
vodut i mésta,” dodal To$ovsky
s tim, Ze obvody je pak budou
postupné béhem letoska usku-
tecnovat. s gz

ANGLICTINA

on-line konverzace
pro studenty i dospélé

45 minut 275 K& (2 osoby 195 K&/os.)
60 minut 295 Ké (2 osoby 235 K¢/os.) )

S|

Prosim, kontaktujte mne na:
Tel.: 704 350 342
e-mail: johnny.english.cz@email.cz

MC20230113

Za vodu si Usteéané musi priplatit

Ustecko - Od 1. ledna se na se-
veru Cech opét zvedla cena
pitné vody. Obyvatelé Ustec-
ka nové zaplati za kubik pitné
vody 128 korun a 11 haléi.
Oznémila to Severoteska vo-
déarenska spolecnost, ktera za-
sobuje vétsinu odbérateld jak
v Usteckém, tak v Libereckém
kraji. ,Zvy8eni cen vodného

V Usti se testuje elektricky autobus

Usti nad Labem - Startuje test
elektrického autobusu Scania
Citywide v usteckych ulicich.
PritbéZné bude nasazovan na
linky ¢islo 2, 3, 5,7, 9,12, 13, 15,
16,17,18,19, 23, 27 a 62. Pri-
meérneé v provozu ujede kazdy
den 138 km. Cestujici si budou
moci jizdu ¢isté elektrickym
autobusem vyzkouset aZ do
17. bi*ezna. Po nac¢teni QR kddu
vylepeného ve vozidle budou na-
vic moci ohodnotit svoji zkuse-
nost s elektrobusem.

»Autobus jsme si zaptijci-
li v idedlni dobé pro testovani
bateriového elektrického vozi-
dla, tedy v zimé, coZ je pro ta-

Cestujicim chceme ukazat jed-
nu z moznosti vyvoje bezemis-
ni méstské hromadné dopravy,
a zarover tak ziskat z provozu
cenné zku$enosti, které mohou
byt v budoucnu rozhodujici pii
nakupu dalsich vozidel a budo-
vani ptipadné infrastruktury,”
uvedl Jakub Kolat z dopravniho
podniku.

Elektricka Scania je souc¢és-
ti nejnovéjsi generace autobu-
st $védského vyrobce. M4 osm
baterii s celkovou kapacitou
264 kWh, ktera vozy dostate¢né
nabije na méstsky provoz. Vozi-
dlo se bude nabijet v aredlu vo-
zovny v Predlicich béhem dopo-
ledni prestavky a v noci. s gz

Na opravu Kozi draha ¢eka

Ustecko -Na zrekonstruovanou
trat mezi Dé¢inem a Telnici vyje-
ly prvni vlaky loni na jate. Druhy
usek, od Telnice az po Oldtichov,
na své oziveni nadale ¢eka. Us-
tecky kraj chce po Spravé Zelez-
nic, aby zprovoznila Koz{ drahu
v celé délce.

Obnova provozu vsak ¢eli
zésadni ptekaZce, trat totiz
neni v provozuschopném stavu
a Sprava Zeleznic nema v roz-
poctu na obnovu penize. Podle
prvnich odhadt by to stélo zhru-
ba 350 milionti korun. ,Krajem

z&vazneé objednané znovuzpro-
voznéni useku Telnice-Oldii-
chov nebude podle vyjadient
Spravy Zeleznic mozné realizo-
vat, protoZe pro rok 2023 nejsou
na opravné prace alokovany fi-
nan¢ni prostiedky v takové vysi,
aby pokryly ndklady na obnove-
ni provozu,” ekl krajsky radni
Jan RuZicka.

Vedeni kraje se s timto nehod-
14 smitit a planuje podniknout
dalsi kroky, které povedou k co
nejrychlej$imu zprovoznéni Kozi
dréhy v celé délce. x gz

a sto¢ného se meziro¢né drzi
na 13,9 procenta a zdaleka ne-
kopiruje trend nasobkt ¢astek,
které domécnosti vynakladaji
na ostatni zivotni potieby,” tika
Mario Bshme ze Severoteské
vodarenské spolecnosti. Cena
pitné vody se ve vét§iné Ustec-
kého kraje tak zvedla oproti
lorisku o 16 korun. s gz

Nepotrebné véci
muZete poslat dal

Ustinad Labem - Nepottebné, ale
funkéni véci z domacnosti mii-
Zete od ledna odloZit v re-use
centru. Oceni tam napiiklad
oblec¢eni, bytové dopliiky, lozni
povleceni, ale i détské hracky,
sportovni ¢i domdci potieby, na-
dobi nebo néatadi, které mohou
jesté poslouzit nékomu dal$imu.
MiiZete si tam také néco vybrat.

»Véci si mze odnést kazdy
za symbolickou cenu, vytézek
jde na provoz centra. Osoby,
které se v centru registruji na
zékladé potvrzeni o hmotné
nouzi z Uradu prace, magistra-
tu, organizace provozujici soci-
alni sluzby nebo centra pomoci
Ukrajiné, maji odbér zakladnich
poti‘eb zadarmo,” #ika Jindra
Moravcova z re-use centra.

Re-use centrum sidli v pasazi
u zastavky Hrani¢ar. V provo-
zu je v pracovni dny od 15:30 do
17:00 hodin. s gz

Nova turisticka trasa vznikla podél vodovodu

Ustecko - Novou turistickou tra-
su vytvorili studenti ustecké
univerzity mezi Dolnimi Zalezly
a Ledvicemi na Teplicku. Vede
podél primyslového vodovo-
du, ktery od doby svého vzni-
ku v roce 1942 dodnes slouzi
svému ucelu. Pivodné ptiva-
dél vodu z Dolnich Zalezel do
chemické tovarny v Zaluzi,
nyni zasobuje vodou ledvickou
elektrarnu.

»Pro turistu by mozna mohlo
byt zklamanim, Ze jsou viditel-
né jen minimalni ¢asti vodovo-
du, ale toto je kompenzovano
fantastickymi vyhledy na Pod-
kru$nohot, hteben Krusnych

hor &i $pi¢até vrcholy Ceského
stiedohoit,” vysvétluje odborna
asistentka prirodovédecké fa-
kulty UJEP Zderika Smutna.
Vétsina vodovodu vede totiz
podzemim, malou ¢ast l1ze vidét
v lese u Ohnic¢e. Na Dubickém

kopci je ptelivna véz, kam se
¢erpé voda z Labe, ktera pak
samospadem proudi do Ledvic.
Studenti je$té pracuji na elek-
tronickém priivodci, ktery na
zajimava mista na trase upo-
zorni. s gz
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0 nakladni vlaky v centru radnice
nestoji. Ledaze pOJedou pod zemi

Usti nad Labem - NavrZeny kori-
dor vysokorychlostni trati mezi
Prahou a Drazdany vede sti‘e-
dem Usti. S tim ale m4 problém
vedeni magistratu, kterému
vadi, Ze by doslo k enormni-
mu nartstu poétu nakladnich
vlakovych souprayv, které by
projizdély centrem. ,Tim by se
vyrazné zhorsilo Zivotni prostie-
di. Vlaky by mésto zatéZovaly
nejen hlukem, ale i prachem,”
uvedla mluvéi mésta Romana
Macova.

Ustecka radnice navrhuje,
variantu podzemni véetné pre-
stupniho terminalu nebo od-
klonéni nékladni dopravy. Dal-
$im poZadavkem je postupné

uvolnéni nepottebnych kolejist
v prostoru zapadniho nadraz,
kde by mésto chtélo vybudovat
obytnou a klidovou zénu. Rad-
nice chce také, aby se napojila
Spolchemie na novou vlecku,
a ze zdpadniho nadrazi by tak
zmizely cisterny s chlorem.
Prosadit podzemni variantu
vysokorychlostni drahy bude

slozité. Sprava Zeleznic se ne-
chala slyset, Ze takové feSeni je
problematické. Nastupiste by
totiZz muselo byt 24 metrii pod
zemi, trat by vedla pod Labem

a Klisskym potokem. P¥ipadna
evakuace lidi z porouchané sou-
pravy i piistup zdchrannych slo-
Zek do tunelu pii nehodé by byl
obtiZny. s gz

Na investice ma jit z rozpoctu 470 milionii

Usti nad Labem - Rozpodet més-
ta letos pocita s investicemi
za 470 miliont korun. V planu
je naptiklad rekonstrukce ulic
Mezni, Skolni, Navétrna a Voj-
novic¢ova, renovace sluzebny
méstské policie Na Nivach.
Dalsich 152 miliont korun ma

jit na ptipravu projektti, napii-
klad na rekonstrukci byvalého
rektoratu v Hoireni ulici, kde
vzniknou byty. Podle radnfho
Pavla To$ovského jsou v pla-
nu i investice do fotovoltai-

ky na méstskych budovach.

Z rozpoctu je patrné, Ze mésto

Chytry semafor zabrzdi Fidice

Usti nad Labem - Nebezpeéna
Bélehradska ulice se dockala
chytrého semaforu. Kdyz ridic¢i
jedou prilis rychle,
nasko¢i ¢ervena.
Radnice tim reago-
vala na piibyvajici
stiZnosti ob&ant.
Pred instalaci
chytrého semaforu
tam ufednici z od-
boru dopravy a ma-
jetku napoditali az
3500 prestupkt za
den. V sou¢asnosti
jejich maximalng koo
430. ,V Bélehrad-
ské ulici doslo k vyraznému
poklesu ptipadt prekro¢ent

povolené rychlosti. Jde o snize-
ni témét o devadesat procent,”
ptiblizila mluvéi mésta Romana
Macova.

Semafor vypa-
dé jako obycejny,
ale diky senzoraim
a kameram umf vy-
hodnotit, Ze ridi¢
prekracuje povole-
nou rychlost. Pak
se rozsviti ¢ervena
barva a donutf #idi-
¢e zpomalit, nebo
zastavit. Radnice
zvazuje, Ze podobné
zatizen{ instaluje
na dal$ich dopravne vytizenych
problémovych ulicich. s gz

Na vysetreni se snadnéji objednate

Ustecky kraj - Novinka, kterou
spustila Krajska zdravotni, po-
muZe s objednédnim a usnad-
ni komunikaci pacientt s ne-
mocnicemi, které spole¢nost
spravuje.

JPortal pacienta umoznu-
je vzdaleny pristup k rezerva-
ci terminu ve zdravotnickych
zatizenich," ¥k ndmeéstek pro
tizen{ informacnich systému
spolec¢nosti Jan Pejchal s tim,
Ze se vSe aktualné testuje

a ladi. ,Proto budeme radi,
kdyz se do néj ptipoji co nejvi-
ce lidi, kteif nam tak s testova-
nim pomohou,* dodal Pejchal.
Ptihlaseni do systému je
mozné pies lokalni Gcet &i pres
identitu ob¢ana. Preferovanym
zptsobem, ktery pacientiim
diky #adnému ovéteni totoz-
nosti poskytuje vice funkci, je
ptihlaseni ptes identitu obéa-
na, bankovni identitu, MojeID
nebo titeba eObcanku. s gz

pocita s ptijmy ve vysi zhru-
ba 2,5 miliardy korun, vydajo-
véa ¢ast by méla byt piiblizné

0 275 miliont korun vy$si. Roz-
dil vyrovnéavaji ptebytky hos-
podateni vytvorené v minulos-
ti. V planu je i 300milionovy
uvér na dalsf investice. x gz

INZERCE:

Cena tepla vyskocila,
nejvic na Strekove

Ustinad Labem - Od ledna se
zvysila cena za teplo a teplou
vodu. Zatimco vét$ina Usti si
priplati zhruba o tietinu navic,
pro obyvatele Stiekova cena
vzrostla oproti lofisku o témér
80 procent. Po zdrazeni cena

v centralnim méstském obvo-
dé, na Severni Terase a v Ne$§-
témicich vzrostla na 816,82 ko-
runy za GJ, na Strekové na
1132,25 koruny.

Levobtezni ¢ast mésta za-
sobuje teplem CEZ Teplaren-
sk, kterd zvedla ceny o zhruba
26 procent, zatimco spole¢nost
Energy, ktera zasobuje Strekov,
o0 bezmala 80 procent. Dosud
ale byly ceny, které obyvatelim
Usti t¢tuje Tepelné hospodai-
stvi mésta, témét srovnatelné
ve v8ech meéstskych obvodech.
»2Hodlame chranit zdkazniky
dal3imi kroky. P¥ipravujeme
podnét na Energeticky regulac-
nf ufad o provéteni opravné-
nosti tak velkého nartistu ceny
tepla od Energy,” ekl jednatel
Tepelného hospodét'stvi mésta
Usti Ivan Holka. Dodal, Ze i pres
tento skokovy nértst se zdejsi
ceny pohybuji kolem prime-
ru v ramci celé Ceské republi-
ky.n gz

Usti

Poplatek za odpad

Od nového roku je v Usti nad Labem zavedena povinnost

platit poplatek za odpad.
Koho se tyka?

Wiech osob stardich 18 let & majitell nemovitosti na dzemi

mésta.
Kolik poplatek &ini?

720 KE roéné, pro osoby nad 65 let 360 KE.

Jak ma byt poplatek uhrazen?

Poplatek je moZné uhradit na inkasnim oddé&leni magistratu
nebo bankovnim prevodem na acet B82833329/0800. Jako
variabilni symbol je potfeba uwvést své rodné gislo bez

lomitka.
Do kdy musi byt uhrazen?

Nejpozdé&ji 30. 6. 2023. Pfipadné jej lze uhradit ve dvou
rovnych splatkach, prvni do 30. 6., druha do 31, 10. 2023.

Poplatek muZete
uhradit hned ted
pomoci QR kodu

a mit na cely rok klid

MC20230112
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Energeticka krize muze zhorsit kvalitu ovzdusi

Ustecky kraj - V letosni topné se-
zone lidé ztejmeé dychaji horsi
vzduch neZ v predeslych le-
tech. Kvuli energetické krizi
arustu cen lidé znovu vice topi
uhlim a méné kvalitnim die-
vem. V krajnim pripadé i raz-
nymi odpady. Znedisténim jsou
dlouhodobé nejvice ohrozeni
obyvatelé mensich obci, kde
lidé kotle na tuhé paliva po-
uzivaji ¢astéji nez v centrech
mést.

Nejvice zneéistuji domacnosti
Podle meteorologti se uz ob-
jevily nadznaky zhorsenf kvality
vytapéni. Na nékolika mistech
v regionu bylo zaznamena-
no uréité zvyseni koncentra-
ci benzo(a)pyrenu v poléta-
vém prachu. Na viné je podle
odbornikt ptedevs$im lokalni
vytapéni tuhymi palivy, kte-
ré vyuziva vice nez tretina
domacnosti. ,Jestli se kvalita
ovzdusi zhorsi a v jaké mite,
bude zélezet jednak na mite
zvy$eni emis{ znedistujicich
latek z lokalniho vytépéni,
ale také na meteorologickych
podminkéach, které mohou vel-
mi vyrazné hodnoty naméte-
nych koncentraci ovliviiovat,*

1

ptibliZil meteorolog Jachym
Brzezina a doplnil, ze kvali-
ta ovzdusi se odviji i od toho,
jak v zimé fouka, prsi, jaké
jsou teploty a zda je teplotni
inverze.

Spatny vzduch kodi zdravi
Krome vice znetisténého
ovzdusi se také zvySuji hod-
noty $kodlivych latek v polé-
tavém prachu. Mnozstvi po-
létavého prachu pravidelné

monitoruje zhruba stovka sta-
nic Ceského hydrometeorolo-
gického ustavu. Polétavy prach
a celkove znecistény vzduch
muZe u v8ech vékovych kate-
gorif vyvolat i zdvazné dychaci
problémy vedouci aZ k astmatu
¢i riiznym plicnim chorobam
véetné rakoviny plic. Podle 1¢-
katky Centra imunologie a mi-
krobiologie usteckého zdravot-
niho dstavu Karoly Haasové
vétsi nemocnost a vyskyt

respira¢nich infektii zdravot-
nici zaznamenali. Osobné to
ale lékarka prozatim neptikla-
dé& zhorseni kvality ovzdusi,
ale spiSe takzvanému vyvanut{
imunity po dvouletém no$enf
roudek a izolaci. ,Neméli jsme
moznost se promotovat jako

v minulosti,” fekla.

vevs

Pokud lidé chtéji topit tu-
hymi palivy, zejména uhlim
a dfevem, je nutné pouzi-
vat kvalitni palivo a moderni
kotle. Zalezi i na druhu kotle
a zplsobu jeho udrzby a ob-
sluhy, ale tfeba i na teplotég,
na kterou je nastavené vy-
tapéni v mistnostech. Dlou-
hodobé snizovat mnozstvi
polétavého prachu v ovzdu-
$i mtizeme i pomoci uklidu
méstskych a obecnich silnic,
k zachytu prachu pomiize
izelenl.

Kvalitu ovzdusi v nagem
regionu pomutZe monitoro-
vat i krajské datové centrum
Portabo. Kromé jiného, uz ted
vyhodnocuje kvalitu ovzdusi
v Biliné a Litomeéticich. Data
jsou k dispozici na internetu
na webu portabo.cz s gz

INZERCE-

NOVOROCNI
VYPRODEJ

Oblibené vozy s je
slevami jedou k Va

ZDARMA

> POVINNE ZIMNI
=5 It >
X RUCENI (@ GUMY

SKODA FABIA

VOLKSWAGEN PASSAT

%\ SLEVYAZ
90 000 KE

[ oDKEaD SPLATEK
7 AZNA 6 MESsicU

SKODA OCTAVIA

>
2230 000Ke

%30

K ODBERU

vozU IHNED

DACIA DUSTER

vice informacina
www.aaaauto.cz/novorocni-vyprodej

HYUNDAI TUCSON

1.0 TSI, 81kW, 2018

0d 169 999 K&
0d 539 K&/més.

SLEVA FABIA
az 30 000 Ké 800x

az 50 000 Ké

2.0 TDI, 110 kW, 2016
0d 269 999 K¢
od 859 K&/més.

SLEVA VOLKSWAGEN
1300x

1.6 TDI, 85 kW, 2017

0d 229 999 K¢
od 729 K&/més.

SLEVA
az 40 000KC

0d 279 999 K¢
o0d 889 K&/més.

SLEVA
az 40 000 K&

OCTAVIA
1100x

@ Vozy si mizete vyzkouset na nasich 22 poboékach. @ Nebo si vybrat online a auto si nechat pfivézt domu.

Ustin.L./ OC Tamda,
Havirska 352/17
Po-Ne 9-21h

1.6 SCe, 84 kW, 2018

DACIA
300x

2.0 CRD;, 136 kW, 4x4, 2015

0d 339 999 K¢
0d 1079 K&/més.

SLEVA

. HYUNDAI
az 60 000KC

800x

AAA AUTO

aaaauto.cz | © 800110 800

MC20230105



ZDRAVI

Chripkova epidemie radi, ale blizi se ustup

Usti nad Labem - Po dvoule-

té pauze zptisobené pande-
mif covidu-19 se nyni potyka-
me s epidemii chiipky
a na vzestupu jsou

i dalsi respiraéni one-
mocnéni. Pred koncem
roku potrépila piede-
v§im détskou popula-
ci, ted se s ni potykaji
i dospéli. Podle hlav-
ni hygieni¢ky Kraj-
ské zdravotni Dany Vaculiko-
vé je narust chiipky patrny

i v nemocnicich.

Chripka a dalsi virovd one-
mocnéni na nds utoci ze
vs$ech stran. Propukla v Us-
teckém kraji epidemie?
Podle poslednich sledova-
ni a hlaseni vyskyta chiipky
v Usteckém kraji je ztejmé, Ze
cely kraj je jiz ve stadiu epide-
mie. Data z po¢atku ledna uka-
zuji na vyskyt 1 769 ptipad na
100 000 obyvatel. Udaje z po-
slednich dnti za¢inaji naznaco-
vat mirny pokles.

Je v néc¢em soucasnd epide-
mie jind?

Nynéjsi epidemie je jina
v tom, Ze se ndm soucasne

se$la virova respirac¢ni one-
mocnéni, chiipka a covid-19.

Co se stane, kdyz
¢lovék s chripkou
onemocni zdroveri
covidem?

Tato kombinace
obou onemocnéni neni
pro nas nikterak rarit-
ni. Klinicky pak paci-
ent ptichdzi s ptiznaky
chripky i covidu-19 zaroven,
coZ u rizikovych pacientti v né-
kterych ptipadech znaéi vel-
mi zavazny stav. Dnes ovSem
jiz mame k dispozici efektivni
diagnostiku na tato onemoc-
néni. Pristup k nejnovéjsim
antivirotikim ndm umoziiuje
velmi rychle na onemocnéni
reagovat a s velmi dobrymi vy-
sledky pak 1é¢it.

Stoupl v nemocnicich Kraj-
ské zdravotni pocet hospi-
talizaci a jsou zavedena né-
jakd omezeni pro ndvstévy
nemocnic?

Ano, jen za prosinec a za-
¢atek roku bylo v nemocni-
cich Krajské zdravotni hospi-
talizovéano ptes 300 pacient
s diagnézou prokazaného

:

onemocnéni chitipkou. Proto
jsme kvili zvy$ené nemocnosti
doporutili jiz v prosinci ome-
zit navstévy hospitalizovanych
pacienti. A také pouzivani re-
spiratord pro navstévy a zdra-
votniky jednotlivych oddéleni.

Jaké md chripka priznaky

a jak s chripkou bojovat?
Kdy pozndm, Ze uZ? je éas jit
k lékari?

Pti chipce ma vétsinou pa-
cient po¢ate¢ni ptiznaky jako
u béZzného nachlazeni, ale vel-
mi brzo se objevi vysoké tep-
loty, které ptestupuji hranici
38 °C, zimnice bolesti hlavy,
svalt a kloubti. Velmi ¢asto
se u nasich pacientti poslé-
ze objevi suchy davivy kasel.
Navstivit praktického léka-
te, nebo alespoii stav s nim
konzultovat je potteba ve sta-
diu vysokych télesnych teplot
(38 °C a vice) proto, aby doka-
zal diagnostikovat, zda se jed-
na o chripku, ¢i jiné respira¢ni
onemocneni.

Jak chripce co nejiucéinnéji
predchdzet?

Casto v ordinaci slychame,
Ze se nasi pacienti otuzuji,
Ziji zdravé, uzivaji vitaminy,

a presto onemocnéli - jak je
to mozné? Covid nés uZ na-
ucil vnimat, jak se kapénko-
va onemocnéni §ifi, a pokud
se v obdobi epidemie pohybu-
jeme v prostorach s vysokou
koncentraci lidi bez ochrany
dychacich cest, pokud jsme jiz
zapomnéli na dezinfekci ru-
kou, tak se vlasté neni ¢emu
divit. s gz

Vyzrat nad uskalimi domaci péce pomuze Osmickova poradna

Usti nad Labem - Ka?d4 rodina
maé své starsi ¢leny, rodi¢e nebo
prarodice, o které se bude ti‘e-
ba dtive, ¢i pozdéji postarat.
Trendem dnesni spole¢nosti je
podle Feditelky usteckého spol-
ku Osmicka Véry Kosové udrzet
seniory nebo vaZné nemocné
co nejdéle v jejich domacim
prostiedi. To zni a vypada vel-
mi hezky. BohuZel, tento trend
s sebou nese velkou z4téZ a ne-
s¢etna uskali pro rodiny, které
o0 své blizké pecuji.

Maloktera rodina je ptipra-
vena tak, aby bez potizi zvlad-
la ptechod svého blizkého ze
zdravotnického zatizeni do
doméciho prostiedi. A nésled-
né pak byla schopna dlouhodo-
bé a kvalitné o takového ¢lena
domacnosti pecovat. Ale nejste
v tom sami. VZdy je kam se ob-
ratit, jsou servisni organizace
a poradenska centra ¢i social-
ni pracovnici, ktefi vam s péci
o vas$e blizké pomohou. Osmi¢-
kovéa poradna je soucasti slu-
7eb spolku Osmicka Usti a jde
o poradensky servis, v ramci
kterého jsme piipravili infor-
macni miniserial s ndzvem Jak
na péci doma.

V prvni fadé je dtlezité uve-
domit si, Ze pé¢e doma neni
jako navstévy v nemocnici

I/
od-do, ale je to péce 24 hodin
denné, neomezené dlouhou

dobu. Kazda rodina je jedinec-
na a kazd4 mé své moznosti.

Jetieba védét,

ie mame pro pééi doma:

1. Dostatek ¢asu - mame déti,
chodime do prace a péce
o blizkého mtiZe byt velmi
¢asové naroc¢na. Nebojte se
proto Fici si o pomoc a vyuZit
naptiklad sluzby servisnich
organizaci typu Pecovatelské
a oSettovatelské sluzby.

2. Vyhowujici prostiedi - v ne-
mocnici vypada vSe snadné,
ale doma najednou mame
uzké dvete do koupelny, $pat-
nou postel nebo schody. Je
dobré predem promyslet, kde

ana ¢em bude blizky poby-
vat a jaky bude jeho ptistup
k hygienickému zazemi. P¥i-
padné vyuzit sluzeb ptjéovny
kompenzaénich pomicek.

3. Dostatek informaci - ujistéte
se, Ze dobi'e rozumite, co va-
$emu blizkému je a jak bude
t¥eba o néj pecovat. Ze mate
dostatek informaci o vSem,
co s sebou péce o néj obna-
§i. Spolupracujte s lékati
a sjednejte si sluzbu Doméa-
ci zdravotni péce, kterd vam
pomtiZe.

4. Nezapominejte na sebe - byt
oporou nékomu dal$imu je
velmi naro¢né a superhrdi-
nou muzete byt chvili, nez
ptijde inava, dbytek fyzic-
kych ¢i psychickych sil nebo

nemoc. Pfi planovani péce

tedy myslete na to, kdo vam

bude pomahat. Kdo vés vy-
strida ¢i zastoupi.

Doméci zdravotn{ péce zajis-
tuje odbornou osettovatelskou
péci v domacim prostiedi. Tedy
naptiklad dohled nad 1éky, pie-
vazy, injekce, z&kladni rehabili-
taci a podobné vykony. Péce je
hrazena z vetejného zdravotni-
ho pojisténi, a je tedy bezplat-
na. Je poskytovana na zakladé
doporudeni osetiujiciho nebo
praktického lékate.

Pecovatelskd a oSettovatel-
ska sluzba zajistuje pomoc pfi
osobni péci o blizkého, pomoc
s chodem domacnosti nebo se
stravovanim. Tedy naptiklad
s osobni hygienou, obstara-
nim nakupty, tklidem apod.
Tento typ sluzeb je poskytovan
za Uhradu. K thradé néklada
za tyto sluzby miiZete vyuZit
finanéni pomoc od statu, bud
Dlouhodobé o3etfovné, nebo
Prispévek na pédi.

V ptipadé, Ze si nevite rady
nebo jste nejisti, co dél, jak po-
stupovat a podobné, nebojte se
tici si 0 pomoc a obratte se na-
ptiklad na Osmickovou poradnu
na tel. ¢isle: 774 441 046 nebo
na bezplatnou Linku seniorti na
tel. ¢isle: 800 200 007. s pr
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Miss Karolina Syrotukova: Moji

Vysokoskolska studentka z Chabarovic
Karolina Syrotukova se vénuje modelingu
od patnacti let. Tvrda drina se Ustecké
krasce ale rozhodné vyplatila. Stala se totiz
vitézkou soutéze Miss Intercontinental Czech
Republic 2022. A navic jednou z nejmensich
v celé historii soutéze. ,Chci ukazat ostatnim
mensim divkam, ze i ony se mohou stat

kralovnou,” rika.

GABRIELA ZLAMALOVA

Stala jste se Miss Interconti-
nental Czech Republic 2022.
Jaky to byl pocit, kdyzZ jste
slysela vyhldsit své jméno?
Byl to neuvétitelny pocit,
ktery se tézko popisuje. Méla
jsem ohromnou radost a zaro-
veil jsem byla dojaté z toho,
Ze je na8e spole¢na cesta uz
u konce. Bylo ve mné spoustu
pocitli. Rdda na tento okamzik
vzpomindm.

Béhem findle jste ale posbira-
la vice titulii. Cekala jste to?
OvsemZe jsem to neceka-

la! Ale musim uznat, Ze jsem
tise doufala, abych ziskala ti-
tul Miss Photogenic, jelikoZ si
o0 sobé& myslim, Ze jsem fotoge-
nick4, a taky se mi podatilo se
dostat na titulnf stranu ¢aso-
pisu Perfect Woman, ktery jste
mohli vidét v trafikach. Veli-
ce mé ale ptrekvapil titul Miss
Popularity, ktery byl zaloZen
na poctu hlast. Hlasovalo se
na oficialnich strankach Miss
Czech Republic skrze e-mailo-
vé adresy. Jsem velice vdé¢na,
Ze pro mé hlasovalo tolik lidi,
a j& tak méla tu Cest odnést si
oba doprovodné tituly.

Proé¢ si myslite, Ze jste vyhrd-
la prdvé vy, a jaké povinnosti
pro vds z toho vyplyvaji?
Myslim si, Ze jsem ¢lovek,
ktery toho mél hodné co na-
bidnout, a to mou bojovou
a loajalni povahu. Jsem osoba,
kterd je schopna na sobé tvr-
dé pracovat a jit si za danym
cilem. Mohu o sobé také ici,
Ze mam dobré komunikaé&ni
dovednosti a Ze jsem rychle
prizptisobiva. Vyplyva z toho
spolecenska odpovédnost. Byti
vzorem a nositelem hodnot pro
ostatni divky a také byt i nadéa-
le sou¢éasti Miss Czech Repub-
lic tymu, coz znamena pracov-
ni spolupraci na bazi smlouvy.

Co pro vds bylo na cesté sou-

bojovat jako nejmensi semifi-
nalistka a byt vidét i mezi 180+
vysokymi divkami. Nagtésti
soutéZe krasy v dnesni dobé
nejsou uZ jen o vysce a vzhle-
du, ale o presahu dané divky.
Stala jsem se tak historicky
jedna z prvnich vitézek nizsiho
vzrastu, mam kolem 170 cm.
Jsem velice rada, Ze jsem tu
hranici prolomila, a tim ukéza-
la i ostatnim divkam, ze i kdyz
jsou mensi, i tak maji moz-
nost se stat kralovnou, pokud
budou pracovité a cilevédo-
mé. Déle pro mé bylo ze zacat-
ku teézké skloubit 8kolu, préci
a Miss dohromady, moc volné-
ho ¢asu mi nezbyvalo, ale na-
Stésti jsem vse zvladla.

Zmeénilo vdm vitézstvi néjak

Ano, a to tim, Ze vitézstvi mi
umoznilo jet na svétovou sou-
té&z Miss Intercontinental, kde
jsem stravila necelych 20 dni.
Priprava i soutéZ samotng me
dost jako ¢lovéka posunula
doptedu. Nauéilo mé to, jak si
uspotadat svij vlastni ¢as, jak
vynikat mezi 70 divkami, jak
odbourat trému ¢i jak mluvit
na vefejnosti a spoustu dalgich
véci. Dale mi vitézstvi otevie-
lo dveie vice do modelingové-
ho svéta, ale i do medialniho.
Ziskala jsem spoustu kontaktti
a pracovnich zakazek.

Sla byste do soutéZe znovu,
kdyz uz vite, do ¢éeho jdete?
Vzhledem k tomu, Ze jsem
bojovala podruhé se dostat do
finalové TOP 10, tak jiz ne. Po-
prvé, kdyZ jsem byla v Miss,
probojovala jsem se pouze do
TOP 20, to mé namotivova-
lo na sobé pracovat a piihla-
sit se znovu. Cely proces od

L F i

V soutéZi Miss je dilezité ztistat sama sebou. Foro: arciv KS

samotného castingu aZ po vy-
branf vitézek je velice dlou-
hy a obtizny. Pokud bych ale
meéla moZnost jet na jinou své-
tovou soutéz, rozhodné bych
nevéahala.

Co byste poradila divkdm,
které chtéji usilovat o titul
v soutéZi krdsy?

& geh

Doporucila bych jim v prvni
fadeé byt a zlistat samy sebou.
Snazit se byt tou nejlepsi verzi
sebe sama. Déle také neusté-
le na sobé pracovat a posou-
vat se doptedu. Poslouchat, co
vam tym Miss Czech Republic
radi a doporucuje. Uvédomit si
hodnoty, které chcete $itit dal,
a byt pro spole¢nost pfinosem.



ROZHOVOR

vasni je zvedat tézke vahy

Muyslite si, Ze byt krdsnd je
vZdy vgyhodou, nebo naopak
existuji situace, kdy to neni
tiplné pozitivum? Setkala
jste se tim nékdy?

Ja uptimné jsem se s tim na-
pfimo nesetkala. Setkala jsem
se jen s tim, Ze kazdy ma svij
idedl krasy. Vybavuji se mi
v hlavé vzpominky, Ze kdyz se
vyhlasila TOP 10 ¢&i nové vitéz-
ky, vzdy se nasel fanousek, ale
i odptirce, ktery divku nepo-
vazoval za krasnou, a ¢asto je
to spojované s tim, Ze kdyz je
7ena krasn4, znamena to, zZe
ma za sebou plastickou upra-
vu ¢i Ze ma az moc make-upu.
Pfitom to tak doopravdy neni.
Ja osobné si myslim, ze kazda
Zena je krasna svym kouzlem
a osobnosti.

Vénujete se modelingu? Mdte
mezi modelkami néjaky vzor?
od svych patnacti let. V mo-
delingové agentuie jsem ale
nikdy nebyla. Nechtéli mé pti-
jmout kvtili mé vysce, tak jsem
si zakazky bud vyhled4vala
sama, anebo mé oslovovali. Se
vstupem do Miss se mi mode-
lingovy svét mnohem vice ote-
viel. Ze za¢atku jsem se vénova-
la ptevazné fotomodelingu, nyni
jsou soucasti i mdédni prehlidky.

Mdme dobu socidlnich siti.
Je to nutnosti byt na sitich
vidét?

Ano, v dne$ni dobé je to ve-
lice nutné. Veskera prezentace
se odehrava na sociélnich siti.
Socidlni sité se hodnoti jako
vase vizitka, skrze kterou vas
lidé mohou poznat a vidét. Nej-
vice prace i do ted dostavam
prave skrze socialni sité, at uz
se jedna o spolupraci, ¢i o foce-
ni. Na svétovych soutézich na
to také dost nahlizi. Sleduji vas,
neZ tam prijedete, a potom i po
celou dobu soutéze. Socialni
sité se staly nezanedbatelnou
soucéasti soutéze krasy.

Nikdo vds takzvané
nehejtuje?

Potykala jsem se s tim, kdyz
jsem byla mladsi. Moje prvni
soutéz krasy byla Divka Talent
v roce 2017, kde mi bylo pat-
nact let. Spoustu holek z oko-
li to nechépalo a snazily se to
¢asto zpochybriovat. Déle je
jasné, Ze ¢lovék nékdy néco
nahlédne v komentarich pod
novinovym ¢lankem, ale pokud
¢lovék vstupuje do medialni-
ho svéta, musi s tim poditat.

Nastésti zadné negativni ko-
mentaie nedostavam (smich).

Na socidlnich sitich se dd
i vydéldvat. Jaky na to mdte
ndzor?

Ano, je to tak. Je to prostor,
kde mohu vyjadrit své hodnoty
a postoje skrze vybrané znac-
ky. V dnesni dobé toho influen-
ceti ale zneuzivaji jako jedno-
duchy zdroj pfijmu a pfijimaji
spolupréce, které nekoreluji
tak s jejich hodnotami. Ja se
snazim pfijimat jen ty spolu-
préace s firmami, které sama
uzivdm nebo bych sama uziva-
la jako koneény spotiebitel.

A co bulvar?
Z4adné skandaly nemam, tak-
Ze se v ném neobjevuji (smich).

Pochdzite z Chabarovic. Co
mdte na Ustecku rdda, na-
jdete néjakd oblibend mista?

Je tu spoustu baje¢nych mist
a také spoustu ptirody. Libi se
mi, jak jsme obklopeni horami.
V Chabatovicich si rdda projdu
¢i objedu Miladu na kole. Déle
rada jezdim na Dé¢insky Snéz-
nik ¢&i do Tisé. Jsem milovnik
ptirody, takZe na prochéazky
chodim neustéle.

Zijete stdle na severu Cech,
nebo vds Zivot zavdl jinam?
Ano, stéle Ziju na severu
Cech. Zkusila jsem si i Zit rok
v Praze, a to v centru. Presté-
hovala jsem se ptevazné prave
kviili vysoké $kole. Momental-
né bydlim zpét na severu Cech,
a tak do $koly musim dojizdét.
Uvidim, kde jednou v budouc-
nu zakotvim. Zatim se sta-
le rozmyslim, moznd to bude
iv zahrani¢i. Uvidim, kam mé
zivot zavede, zatim jsem ale
na Ustecku spokojend. Bude
to misto, kam se rdda budu
vracet.

Prozradite, co déldte? Studu-
jete, pracujete?

Studuji vysokou $kolu, a to
Univerzitu Karlovu obor Mar-
keting a public relations. Mo-
mentalné pracuji jako mo-
delka, influencerka a také
spravuji socialni sité a délam
administrativu pro jednu fir-
mu. Ve volném ¢ase se vénu-
ji zdravému Zivotnimu stylu,
takZe nejvice ¢asu travim v po-
silovné. Mou vasni je zvedat
tézké vahy, coZ je pro divku
¢i modelku neobvyklou vasni.
Réada se neustale posouvam
a vzdélavam, proto navstévuji

Rodatka z Chabaiovic reprezentovala Cesko i na svétové soutéi. Foro: archiv KS

rizné akce a konference.
Mimo jiné se také zajimam
o ekonomii a kryptomény.

A co pldny do budoucna?
Nepldnujete tieba kariéru
v zahranici?

O budoucnosti pfemyslim
¢asto, protoZe jsem osobou
neustale ptemyslejici v dlou-
hodobém horizontu. Ve své
budoucnosti bych se chtéla

PROFIL

o 7% i\
Karolina Syrotukova

Chabarovicka rodacka se narodila
26. ledna 2002, studuje Univerzi-
tu Karlovu, obor Marketing a pub-
lic relations. Zaroven pracuje jako
modelka, influencerka a vénuje

se marketingu. Jeji ispéchy jsou
titul Miss Intercontinental Czech
Republic 2022, Miss Popularity
2022, Miss Photogenic 2022,
Vitézka challenge Public speaking
skills 2022 v Miss Czech Republic,
TOP 10 Divka Talent 2017,
Finalové kolo Prezentiady 2019,
par tanecnich tspéch v tanecni
skupiné Marverci.

neustale vzdélavat, takze do-
kongit ispésné bakalarsky ti-
tul a nasledné navazovat na
magisterské studium. Kazdo-
padné pokud bude moznost
mit kariéru i v zahrani¢i, jsem
otevi‘ena v8emu, nadale bych
chtéla kariérné rtst a vybudo-
vat si néco svého. Pfedevs$im
bych chtéla délat néco, co ma
smysl, a Zit plnohodnotny Zivot
se svymi nejblizZ§imi.

MOJE NEJ

Ve

jidlo: I presto, Ze Ziji
zdravym Zivotnim
stylem, mym
oblibenym jidlem
bude vzdycky pizza.

Kuchyné: italska,
indicka a ukrajinska

barva: bila

Cislo: 26

hudba: Mam rada
vSechnu hudbu, ktera
mi doda energii.

politik: Nemam
zadného oblibeného
politika.
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Jak se chovat pod
energetickym stropem?

Od Nového roku jsou v Ceské republice zastropované ceny energii. Zaéalo se uplatriovat viddni
nafizeni schvdlené pro domdcnosti a malé podniky uz loni na podzim a rozsirené krdtce pred
Vdnoci také o zdkazniky z fad velkoodbératelu.

Maximalni ceny silove elektfiny pro rok 2023 jsou Za co platime nejvic?
stanoveny na urovni 6,05 KE/kWh (5,00 K¢ bez DPH),

navic jsou odpustény poplatky na podporu obnovitel- Prvnim predpokladem pro skutec¢né efektivni snizovdni

nych zdroju energie (POZE), které &ini 599 K& v&etné spotreby elektriny a plynu, je alespor zakladni prehled
DPH za kazdou MWh. U plynu jako komodity byl strop o tom, kolik a na co je domdcnosti obvykle spotfebovd-
nastaven na 3,025 K&/kWh (2,50 K& bez DPH), k témto vaji. Obecné muzeme fict, ze nejvetsi podil na spotrebé

cendm elektfiny i plynu je nutno priéist jesté distri- elektriny mad vytdpéni a ohrev vody, u plynu je to obdobné.

bucni poplatky. | pres toto opatreni ale béznd domdc-
nost v bytové jednotce zaplati za elektiinu o 75 % vice Investice do energetickych uspor
nez v roce 2021, v rodinném domku, jestlize elektfinou
také ohtivd vodu, bude platit dvojndsobek a pokud
elektrinou takeé vytdpi, bude to priblizné 2,2ndsobek.
U zemniho plynu je rdst ndkladU dvoj az trojndsobny.

Pro zdsadni snizeni spotreby energii a vyraznéjsi
finan&ni Uspory béznd opatreni typu zhasindni tam, kde
nikdo neni, nebo snizeni teploty vytdpéni & ohfevu vody,
nestaci. Je treba sdhnout k vétsim investicim a starsi
spotrebic¢e postupné vymeénit za moderni, Usporné.

Zastropovdni neni trvalym reSenim, Dalsim krokem je posouzeni energetické ndroénosti
energiemi budeme muset Setrit. pbjekFEJ a nglednd vymeéna okgn, goteplepi a tgm, kvde
' = ) 3 . ) je to Ucelné, instalace fotovoltaicke elektrdrny &i zména

obvyklé do roku 2020 jiz nevrdati. Odhadujeme, ze
v ndsledujicich letech budou bézné ceny elektfiny pro

glomd.cnosti 4 i 5tisic K& bez DPH a distribuce, tgdy na Rozloieni
urovni cenoveého stropu, u zemniho plynu setrvaji . . . -
nad 1500 K&/MWh. Tomu se musi pfizpusobit Mrazdk 1%'8(:'(0 175 rocni spotreby
noge najiacant s elektiinoy | plynem. Susicka 187 5772 kWh (5,772 MWh)
odpovédné chovdni bez zbyte€ného
plytvdni by se mélo stat samo- Lednié¢ka 230 u Ctyrclenné
zfejmosti. V Centropolu se domdcnosti
moznostem uUspor ener- Mycka 310 v rodinném
gii vénujeme velmi domku, elektfina
ntenzivné Anelen i @ Garzba 224 | 2 poutivd pro
pro nase zakazniky bézné spotrebice
pfipravujeme dopo- Zehleni 187 a na ohfev vody
ru¢eni na uspornd Vysdvdni 36 v bojleru (Udaje
opatreni véetné , , jsou v kWh;
kalkulagek, jak se Sviceni 250 1000 kWh
promitnou do =1MWh)
rodinného rozpoctu. Elektiicky ohfev
souhrnng Informace Vatren 453 vody v bojleru 2600
lizujeme na www. Trouba/varnad deska 308
Mikrovinnd trouba 48 . .
;:::::E:\I,:rf./ Digestor 4o Praceazdbava 659 Distribuéni sazba D25d,
Rychlovarnd konvice 37 . 365 zastropovand cena za kWh
?:;ﬂ:;::ﬁi:ﬁ;%?t 160 Modem 115 véetné distribuce a dani 8,34 K& ve
’ Televize 79 vysokém tarifu a 6,44 K& v nizkém
PC bézny 55 tarifu. Podrobnosti k rozlozeni
Notebook 44

spotreby této modelové kalkulace
na www.centropol.cz/uspory/
rozklad-spotreby.

Nabijeni telefonu,
tabletd 31
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Perny start do manzelské rutiny

| IS =

Usti nad Labem - Libanky skongily
a mladi novomanzelé se vyda-
vaji na dlouhou trat kazdodenni
manzelské rutiny. Tak za¢ina déj
divadelniho predstaveni Bosé
nohy v parku, na které mutzete

Masopust slibuje
pravod i hodovani

Usti nad Labem - Vydeijte se

11. inora na tradi¢ni masopust-
ni priivod, masky
a kostymy jsou
vitany, ale ne-
jsou podminkou.
Sraz ucastnikl

je v 14:30 na par-
kovisti u koupa-
ligteé v Brné. Odtud se iéastni-
ci vydaji za doprovodu kapely
Ttehusk k restauraci U Kapli¢-
ky v Brné, kde vypuknou ma-
sopustni hody. Navstévnici si
mohou pochutnat na jitrnicich,
prdela¢ce nebo gulasi. s zu

INZERCE:

zajit 12. tnora od 19 hodin do
tsteckého domu kultury. P4r si
zacina budovat spole¢né hniz-
decko lasky a jde o to, jak se mu
podatiti prrezit prvni spole¢nou
noc v malém nezatizeném byté

v patém poschodi bez vytahu,
kde nenf ani postel a kam zaté-
k4, fi¢i a nefunguje topeni. Kar-
tami zamicha i suknickatsky
soused a konzervativni matka
novomanzelky. s gz

Ctenaf¥i se objevi v Bajné knihovné

Ustinad Labem - Hned dvé sou-
téZe nove vyhlasila ustecka
knihovna. Prvni z nich je ur-
¢ena psavcum a za¢inajicim
spisovateliim, ptiznivctim ta-
jemna i strasidelnych p#ibé-
hti. Tématem literarni soutéze,
ktera probiha do konce tno-
ra, jsou bajné bytosti a strasi-
dla Usteckého kraje. Ukolem
je napsat kratkou povidku, ve
které se néktera z fantasknich
postav objevi. Povidka by méla
obsahovat popis a pavod by-
tosti, mtze byt také doplné-
na i ilustraci. Nejlepsi povid-
ky vyjdou v publikaci Bajna

knihovna. Druh4 soutéZ s na-
zvem Hadej, kdo jsem? bude
probihat po cely leto$ni rok.
Kazdy mésic knihovna zvetejni
ve svych budovéach i na webu
postupneé ¢tyti indicie vedouct
k rozlusténi zndmé regionalni
osobnosti. Osobnosti je mozné
héadat i zpétné, starsi napove-
dy budou po celou dobu sou-
téze k dispozici u vyptjénich
pultd a na webu. Odpovidat
mohou soutézici jednotlivé po
kazdém mésici nebo souhrnné
za cely rok. Kazda spravna od-
povéd zvySuje pocet zatazeni
do losovani o ceny. x gz

Premiéra odstartuje
novy rok

Ustinad Labem - Komedie Han-
zelkazikmund (zde jsou lvi) je
o téch, kteti by si prali jezdit
po svété jako legendarni duo,
ale zjistuji, Ze si sami nedoka-
Zou ani potadné zabalit. Ins-
cenace vychazi z pavodnich
denikt, reportazi a dalsich
archivnich materialt Jifiho
Hanzelky a Miroslava Zikmun-
da, k nim?Z se nasi cestovate-
1é pokouseiji najit cestu. Jsou
pritom nuceni pohlédnout do
tvére vlastni nedostate¢nos-
ti. A pokusit se ji pfekonat.
Premiéra piedstaveni se kona
v Cinohernim studiu 27. ledna
a prvni repriza 29. ledna vzdy
od 19:00 hodin. s gz

Viyrazte do divadla
na legendarni muzikal

Usti nad Labem - Po dvanécti le-
tech se loni na podzim vratil na
prkna Severoceského divadla
slavny americky muzikal z roku
1956 My Fair Lady. Predstaveni
muZete zhlédnout tfeba 3. tino-
ra od 19:00 hodin. Jako Eliza
Doolittleova se predstavi Karo-
lina Herzinov4, v roli profesora
Henryho Higginse uvidite To-
méase Christiana Brazdu a plu-
kovnika Pickeringa si zahraje
Petr Matuszek. s gz
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Rychtarska domaci zabijacka bude tentokrat pod Sirym nebem

Zabijackovy gulas

Pravy zabijackovy gulas je docela jiny
nez ten klasicky. Chut masa zbytecné
nepiebiji vyrazné kofeni, rajéatovy pro-
tlak a dalsi ingredience, které jsou ty-
pické pro klasicky gulas. Dokonce v ném
nenajdete ani znamou papriku. Viyrazna
chut masa hraje hlavni roli.

Suroviny: veprova plec 500 g, vepiovy
jazyk 1 ks, veprova jatra 500 g, vepiové
ledvinky 1 ks, vétsi cibule 3 ks, cesnek
3 strouzky, bobkovy list 2 ks, kmin mle-
ty 1 Izicka, Skvarené sadlo 2 IZice, s,
pepr a starsi chléb nebo veprovy moze-
tek na zahusténi

Milovnici tradiéni ¢eské zabi-
jacky si prijdou i letos na své.
Jako kaZdy leden vynikajici za-
bija¢kové pochoutky ptipravila
ustecka restaurace s minipivo-
varem Na Rychté. Tentokrat je
ale neochutnaji pouze navstév-
nici podniku.

yPoctivou doméaci zabijacku
potadame 29. ledna od 9:30 ho-
din v prostoru pted restauraci, S
kde ziska tu spravnou atmosfé-
ru. Reznik, horka voda v hrn-
cich, omamna viiné veptovych
specialit, lezava zima a néco

den nevidi, moc se tésime, Ze
jich dorazi co nejvice," vysvét-
luje $éfkuchat.

a makové kolacky. Zapit skvé-
lou bastu navstévnici budou
moci nékterym z vynikaji-

na zah#ati k nf totiz pati,” fika
$éfkuchat Jan Hefmanek.
Pfimo pied restauraci bude
probihat vyroba zabija¢kovych
specialit. ,Lidé pfimo uvidi, jak
vznikaji, ale mohou se k nam
také ptidat a zkusit si tfeba za-
$pejlovat jitrnici. V centru kraj-
ské metropole se tohle kazdy

Spolu s feznikem budou
mist#i kuchatského femes-
la ptipravovat jitrnice, jelita,
tlac¢enku, zabijackovy gulas,
tizky a chybét nebude ani
klasicka prdelacka. A proto-
Ze se hodovani musi zakon-
¢it sladkou tec¢kou, v nabidce
budou i tvarohové, povidlové

cich rychtatskych piv, pripad-
né grogem, svairfdkem nebo si
dat Stamprle rumu na zahiati.
K dobré néladé zahraje harmo-
nikaf, takze atmosféra bude
dokonald. Nasledujici den
mohou zabijackové speciality
ochutnat i hosté popularni ds-
tecké restaurace. w pr

KONTAKT

Pivovar Hotel Na Rychté

Klasterni 75/9

400 01 Usti nad Labem

Tel.: +420 475 213 138,

+420 475 205 018

E-mail: info@pivovarnarychte.cz
www.pivovarnarychte.cz

Postup: Do vétsiho hrnce dejte na sad-
lo restovat nahrubo nasekanou cibuli. Az
zatne zlatnout, pridejte na vétsi kost-

ky nakrdjenou a osolenou veprovou plec,
otisténou ledvinku a cely veprovy ja-
zyk. Maso nechte restovanim zatahnout.
Pak do hrnce vhodte celé strouzky ces-
neku, bobkovy list, cely pepf a kmin. Ob-
sah hrnce zalijte teplym vepfovym vyva-
rem a pfiklopte ho poklici. Gulas vaite do
zméknuti masa, je-li tieba, pridejte vy-
var. Veprovy jazyk vyjméte a oloupejte,
pak ho nakrdjejte a vratte do hrnce. Kdyz
je maso témér mékke, pridejte do gulase
na kousky nakrajena veprova jétra. Var-
te spolecné jesté asi 10-15 minut a na-
konec gulds zahustéte stfidkou starsiho
chleba nebo vepiovym mozeckem, ktery
v ném nechte rozvafit. Zabijackovy gulas
podévejte s cerstvym chlebem a vychla-
zenym pivem.
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Majales slibuje Pokace, Skwora i Gstecké UDG

Osmy ro¢nik Usteckého Maja-
lesu je plny zvuénych hudeb-
nich jmen. Letni kino v Usti
nad Labem rozezni oblibené
songy kapel Skwor, Vypsana
fiXa, UDG, ATMO music, pis-
nic¢kare Pokace nebo zpévaka
Sofiana MedjMedj.

Oblibeny festival oslavujict
prichod jara a studentského Zi-
vota se koné v sobotu 13. kvét-
na. Prvnf zvyhodnéné vstupenky

jsou uz ted dostupné na webu
www.usteckymajales.cz.
»Moc se tésime na vSechny
vystupujici a ptichozi fanous-
ky, studenty, déti i jejich ro-
di¢e a doufame, Ze si v8ichni
atmosféru pod $irym nebem
potadné uzijeme a oslavi-
me pfichod méje jaksepa-
ti,” #ika poradatel Tomas
Stanék. Kromé vystupujicich
hudebnik se déti, dospéli

a predevsim studenti mohou
té8it na bohaty doprovodny

Vytézek z tradicni akce podpori malého Pribika

V Severodeském divadle v Usti
nad Labem se 16. bfezna od
18:00 hodin uskute¢ni uz jede-
nécty benefiéni koncert s na-
zvem Zpivame pro Tebe.
Potadatelem je tradi¢né
Ustecky détsky sbor a i ten-
tokrat bude vytézek koncer-
tu pfedan konkrétni potitebné
rodiné z tsteckého regionu.
V roce 2023 je to rodina ¢tyt-
letého Ptibika. ,Jedenécty roc¢-
nik benefice je ptipravovan

v nelehké dobé a bude velmi
tézké ziskat pro potiebnou ro-
dinu finance, které ji Zivot ale-
spori ¢aste¢né usnadni. Piéala
bych si, aby vytézek i piesto
¢inil opét minimalné 200 ti-
sic korun,” ¥ika hlavni orga-
nizadtorka koncertu Martina
Zemanova.

Kdyz se maly chlapecek
narodil, vazil pouhych 420 g
a v nemocnici musel zistat
134 dni, béhem kterych se

u ného objevilo nékolik kom-
plikaci, a musel na operaci.
Ptibikovi byla diagnostiko-
vand détsk4 mozkova obrna,
kvadrupostizeni, kvadruspas-
ticita, mikrocefalie a stted-
né tézka mentalni retardace.
,Dnes jsou Ptibikovi 4 roky,

a i kdyz neumfi 1ézt, chodit, ani
potadné mluvit, je to UZasny
a vesely chlapec, na kterého
jsme vsichni py$ni,“ fikd jeho
maminka. s gz

Knihovna slavi vyroci amnestii pro ctenare

Univerzitni knihovna v led-
nu slavi 10 let v nové budové
a v nové podobé. Svoji ¢in-
nost zahéjila Védeckd knihov-
na UJEP 28. ledna 2013, kdy
doslo ke slou¢eni fakultnich
knihoven.

Rok ptipominani 10. vyro-
¢i s sebou nese zajimavé be-
nefity pro ¢tenaie. Na kazdy
desaty den v mésici, po¢inaje
lednem, je vyhld8ena amnestie
dluznikt. TakZe kdo kazdého

desatého vrati dluznou knihu
do knihovny u vyptijéniho pul-
tu, tomu bude dluh odpustén.
V lednu se konaji i dvé mensi
tematické vystavy. Prvni z nich
nese nazev Rok 2023 - Evrop-
sky rok dovednosti. Druh4 ex-
pozice, umisténa tentokrat ve
vitrinkéch volného vybéru, do-
stala nazev Knihovna jako pod-
pora studia a védy. ,Vystava se
zaméiuje na $irokou nabid-
ku sluzeb knihovny, které jsou

k dispozici nejen studenttim

a akademickym pracovniktim,

ale i 8iroké vetejnosti,” uvedl

teditel knihovny Martin Peciva.
Ptipraveno je vyjime¢né on-

line 8koleni s lektory knihovny

nazvané s nadsazkou ,Ptejte

se nés, na co chcete, my, na co

chceme, odpovime*“. Spolec-

né konzultace Jitiho Maska

a Denisy Vrablové probéhne ve

¢tvrtek 26. ledna od 10:00 ho-

din v prostitedi Ms Teams. x gz

Pijcovani i po zaviraci dobé zprostredkuje automat

Ctenati Severodeské védec-
ké knihovny si mohou ptij¢o-
vat dokumenty i v dobég, kdy je
knihovna zavi'end. Umoziiuje
jim to knihobox, ktery byl in-
stalovan v prostoru u navra-
tového automatu v ulici Velka
Hradebni 45.

+Knihobox je zatizeni, jeZ
funguje na podobném princi-
pu jako vydejni boxy e-sho-
pti. Ctenafi si v naSem online
katalogu vyberou dokumenty,
které si chtéji vypujéit, zvoli
moZnost odloZit do knihoboxu
a nasledné uz jen pockaji, az
jim e-mailem nebo sms zpréa-
vou ptijde vyzva a kéd k vy-
zvednuti. Lhita pro vyzvednu-
ti objednanych dokumentd je
72 hodin od chvile, kdy &tena-
ti obdrzi zmitiovanou zpravu.
Knihobox se nachazi ve Védec-
ké ¢asti knihovny v ulici Velka

Hradebni 45 na stejném misté
jako navratovy automat. Vel-
kou vyhodou je fakt, Ze tyto
prostory jsou pristupné non-
stop, diky ¢emuZ ¢tenati jak
pti vyzvedavani objednanych
dokumentt, tak pfi vraceni ne-
jsou omezeni oteviraci dobou,*
popisuje feditelka knihovny
Jana Linhartova. Objednava-
ni dokumentt do knihoboxu
je v souc¢asné dobé zdarma,
vyjma dokumentt z volného
vybéru, ty jsou stejné jako re-
zervace zpoplatnény ¢astkou
10 korun za dokument.

Od ledna mohou uzivate-
1é knihovny navic vyuZivat
delsi oteviraci dobu. Védecka
a Lidova ¢ast knihovny spo-
lu s Depozitafem ma otevie-
no kazdy v8edni den kromé
sttedy od 8:00 do 18:00, ve
stiedu pak od 13:00 do 18:00

hodin. Détské oddéleni a Lido-
véa ptjcovna v budoveé Winsto-
na Churchilla mé nové otevie-
no kazdou sobotu od 9:00 do
13:00 hodin. Knihovna zaroveri
planuje soboty v Lidové ¢asti
obohatit o nejrtiznéjsi pravi-
delné komunitni aktivity, jako
jsou kreativni dilny nebo herni
setkani.

. Jan Cernecky,

Knihovna Usteckého kraje

program. Klasicky festivalo-
vy gastrosortiment, pochout-
ky z grily, trdelnfky, pala¢in-
ky ¢i zmrzlinu ke zchlazeni,
kter4 jisté ptijde vhod, doplni
klasické vyzdoby v podobé
kvétinovych celenek a dalsi
aktivity, které podpoti maja-
lesovy ,look".

Navstévnici budou moct za-
vitat také do relaxa¢nich zén
partnert festivalu. s gz

Chabarovické béhy
lakaji na 6,6 kilometru

LY

Ustecko - U tradi¢ni bézecké
z&vody zah4ji sportovni se-
zonu v regionu i v roce 2023.
Pokud radi béhate, tak si do
kalendare napiste terminy

12. a 24. inora a 12. bfezna

a pripravte se na 6,6 kilomet-
ru dlouhou nezpevnénou trat.
»S€érie t# zavoda startuje v ne-
déli 12. inora a do zavérec-
ného vyhodnoceni pak budou
zahrnuti ti z b&Zct, kteti se
zucastni alespont dvou b&h,*
priblizil za potadatele Vladi-
mir RtZi¢ka a doplnil, Ze jde

o z&vody dospélych bézct, jen
pro bieznovy zavod budou vy-
pséany i détské kategorie. Blizsi
informace ziskate na e-mailu
vlruzicka@centrum.cz. s gz

Hokejovy bronz
zUstal doma

Novoro¢ni memoridl Jarosla-
va Volkeho v Usti nad Labem,
kterého se ui¢astnili mladezni-
ci 7. t¥id. HC Slovan Usti nad
Labem zmétil sily s tymy HC
Verva Litvinov (2:0, 1:3); HC
Letci Lettiany (1:2, 0:4); HC Slo-
van Louny (3:0, 3:1); HC Rytiti
Kladno (2:1, 0:2). V kone¢ném
potadi obsadili mladeznici ds-
teckého Slovanu 3. misto se
ziskem 12 bodti.

»P0 boji jsme obsadili tieti
misto, ale jako jedini jsme po-
razili v jedné bodované ¢asti
pozdéjsiho vitéze tym Kladna,
za coz bych chtél podékovat
svym svétenctim,” uvedl trenér
Radek Ptac¢ek. Vitézem turna-
je se stal tym HC Rytiti Kladno.

A HC Slovan Usti nad Labem



INZERCE

www.zitusti.cz

Stredni skola AGC a.s.

Stiedni skola AGC ptipravuje
pro podniky v regionu co nej-
$ikovnéjsi pracovniky. ,Vy-
chovavame zaky, ktefi budou
uplatnitelni ve firmach a in-
stitucich v regionu okamzi-
té po ukonéeni studia. Cesta
k tomu vede pi‘es posilova-

nf praktickych dovednosti

a zku$enosti nasich budou-
cich absolventt,” #ika Feditel
$koly Tomas Holomek. A jaké
obory nabizime?

Informacni technologie:
Studiem oboru Informac¢ni
technologie se nauc¢is pocitac
ovladat opravdu dobte. Po-
rozumis praci s kancelarsky-
mi aplikacemi, daty, tabul-
kami i dokumenty. Nauéis se
programovat a konfigurovat
pocita¢ v operacnim systé-
mu Windows a Linux. Ziskas
zéklady kresleni v prostte-
di CAD systému a osvoji$ si
i problematiku sitovych pro-
tokolt. Ziskas zakladni do-
vednosti v tvorbé webovych
stranek a aplikaci pro zpra-
covani dat. Na konci mtze$
obdrzet certifikat ECDL, ktery

pouzije$ nejen u maturity, ale
hlavné ve vysnéné firmé pti
pohovoru o ptijeti.

Mechanik elektrotechnik:
Obor Mechanik elektro-
technik zaméiujeme na ro-
botiku a automatizaci. Se-
zndmis se s programovanim
*idicich jednotek, které ovla-
daji roboticka pracoviste,
programovanim minipocita-
¢t arduino, které ovladaji na
délku inteligentni systémy.
Ziskas$ i zéklady elektrotech-
niky s moznosti ziskat prvni
kvalifikaéni stupeti odborné
zpusobilosti prace na elek-
trickém zatizeni. Svoje do-
vednosti mize$ uplatnit jiz
v pribé&hu studia na pracovi-
§ti firmy, ktera té v ramci sti-
pendijniho programu ptipravi
na planovanou profesi, a po
maturité miZe$ nastoupit
jako kvalifikovany odbornik.

Ekonomika a podnikani:

Obor Ekonomika a podni-
kani té ptipravi na zahaje-
ni podnikéni nebo ti pomtize
nastartovat kariéru spojenou

s finané¢nictvim. Obor je velmi
vhodny pro sportovce nebo
z&ky se zdjmem o cestovani,
protoZe se nauci$ pouZivat
dva svétové jazyky, poznas
zdkouti uietnictvi a dartio-

vé evidence, v8e si vyzkousis
v praktické ptipravé. Psani
vSemi deseti a zdklady sprav-
né korespondence jsou samo-
ziejmosti. V pribéhu studia
ziska$ zéklady pravniho mini-
ma, psychologie prodeje nebo
si vyzkousi$ marketingovy
plan chodu malé firmy, a to
vSe v rdmci projektu zakov-
ské firmy.

Piedskolni a mimoskolni
pedagogika:

V oboru si vyzkousis pe-
dagogické postupy v ramci
predskolniho vzdélavani a -
zeni volného ¢asu. V prabéhu
studia ziska$ zéklady psycho-
logie a pedagogiky, osvoji$
si metodiku préace s détmi
v oblasti vytvarné, hudebni,
dramatické a télesné vycho-
vy. Naudis se hrat na ti hu-
debni néstroje a rozvines své
kreativni vniméani, zamérené

pfedevsim na praci v malych
détskych kolektivech. Sou-
¢asti vzdélavani je prakticka
ptiprava pod vedenim profe-
sionélnich pedagogt v ma-
tetskych $kolach, druzinach
nebo domech déti a mladeze.

Elektrikaf:

Obor Elektrikat t& ptipravi
na profesni kvalifikaci a na-
udi té navrhovat a zapojovat
elektrické soustavy v doméc-
nostech, naptiklad koupelnu
nebo osvétleni schodisté s au-
tomatickym zhasindnim. Ve
firmach zase bude$ umét za-
pojit motorové soustavy, roz-
vadéce a rozvodné skiiné. To
v$e s védomim, Ze jsou dodr-
Zeny vSechny ptedpisy v sou-
ladu s bezpeénosti prace na
elektrickém zatizeni. Po tfech
letech studia ziska$ vyuéni
list a prvni kvalifika¢n{ stu-
petl odborné zptsobilosti pra-
ce na elektrickém zatizeni.
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Pozor na to, kde parkujete. Hasic
testuiji prijezdnost na sidlistich

Hasiéi v téchto dnech kontro-
luji prajezdnost dsteckych sid-
ligt. Podle zastupce hasi¢ského
z&chranného sboru Petra Peli-
kuse jde o to upozornit obyva-
tele husté obydlenych lokalit
na rizika plynouci z nedodrzo-
vani legislativy pfi parkovani
vozidel.

»Aby mohly rozmérné ha-
si¢ské cisterny a Zebtiky dojet
na misto udélosti, potiebuji

rozestup alespoii 3 metry mezi
parkujicimi vozidly. Cilem celé
akce je neagresivni formou
upozornit Fidi¢e na problema-
tiku parkovani na sidlistich,“
tekl Petr Pelikus a dodava, ze
budou 29. ledna na sidlisti Se-
verni Terasa a Dobétice, 8. tino-
ra na sidlisti Kli8e a Sttekov

a 18. inora na sidlisti Mojzit

a Nes$témice. Vzdy v ¢ase od
19:00 do 21:00 hodin. s gz

Botanici ze zahrady a umvemty sp01|l| své cesty

Podpisem smlouvy zadéala spo-
luprace Botanické zahrady
Teplice a P*irodovédecké fa-
kulty UJEP v Usti nad Labem.
»Spoluprace s botanic-
kou zahradou nabidne nasim
studenttim dal3i nové ptile-
Zitosti a motivaci k védec-
ké praci. V neposledni radé
jim poskytne tolik pottebny
kontakt s praxi,” vysvétluje
dékan Prirodovédecké fakul-
ty Michal Varady a dopliiu-
je, Ze botanicka zahrada jisté
oceni kvalifikovanou pomoc
zprosttedkovanou osobami
nasich studentti a védeckych
pracovnikd.
Benefity pro obé institu-
ce spocivaji pravé v podpote
a spolupraci pti vyzkumnych

aktivitach. ,Velice néas tési, Ze
muZeme akademickym pracov-
nikim a studenttim P¥irodo-
védecké fakulty poskytnout
pfistup k nasim unikatnim
sbirkdm, a ohromné se té$ime

na plodnou spolupraci, spole¢-
né projekty, vzdjemny rozkvet
a v8echna dobrodruzstvi, ktera
nase spole¢né cesta ptinese,”
doplnil reditel Botanické za-
hrady Teplice Petr Sila.x g

Knihovna se pFejmenovala, pro ctenare se nic nemeéni

Severoceska védecka knihov-
na se po vice nez dvaceti le-
tech rozhodla zménit sviij na-
zev. Noveé se jmenuje Knihovna
Usteckého kraje. V pritbéhu
leto$niho roku knihovna pied-
stavi nové logo a zmodernizuje
webové stranky.

,2Dlvodl pro zménu nazvu
je hned nékolik. Nazev Se-
veroceska védecka knihovna

v Usti nad Labem byl zbyte¢-
né dlouhy a z4roveii dostate¢-
né nevystihoval nase poslani.
Slovo védeckd v nazvu v lidech
evokovalo, Ze jsme zde pouze
pro odbornou vetejnost. Navic
jsme se u nasich uzivateld po-
mérné ¢asto setkavali s ndzo-
rem, Ze knihovnu zfizuje més-
to Usti nad Labem. Novy nazev
Knihovna Usteckého kraje dle

naseho ndzoru mnohem lépe
definuje, kdo jsme, pro koho tu
jsme a kdo nés ztizuje," vysvét-
luje reditelka knihovny Jana
Linhartova.

Novy nazev knihovna zac¢a-
la pouzivat od ledna leto$niho
roku. Pro ¢tenafe a dal$i uzi-
vatele knihovny se v soudas-
né dobé nic zdsadniho neme-
ni. s gz

Z proslulé Koliby bude stanice pro roztomilé outloné

Vice nez osm set tisic korun
putuje do zoologické zahrady
z Fondu na zachranu zoo. Pe-
nize ptjdou na architektonic-
ké studie a ptipravu projekta.
Vice nez Sest set tisic korun
je urteno na pripravné pra-
ce. Jednou z nich je spole¢ny
les giboni a jelent: sika, kte-
ry vyroste uZ letos. ,Dojde zde
naptiklad na vybudovani je-
zirka, vysadbu novych stromu
¢i vystavbu nové ubikace pro
gibony. Na nf vzniknou i dvé
vyhlidky pro navstévniky,“

doplnila hlavni zoolozka Petra
Padalikova.

Mezi dal$imi plany je i pie-
budovani restaurace Koliba
na chovnou stanici ohroze-
nych outloiiti. Podle feditelky
zoo Ilony PSenkové je uz ted
jasné, Ze se musi shodit stie-
cha a celé horni patro. Tieti
pfipravenou akci je pak tpra-
va spodniho vchodu do zoo.
Mimo jiné by mélo dojit k na-
vy$eni poc¢tu parkovacich mist
u vstupni brany. Projekty by
meéla mit zoologicka zahrada

do konce btezna. Z nich pak
bude patrné, na kolik tyto
zmény pfijdou. w gz

Kardiochirurgie
uz brzy v novém

Jesté letos by méla byt v Masa-
rykové nemocnici dokonéena
nové kardiochirurgie a operac-
ni sély. Kromé pavilonu v Usti
vznikaji v nemocnicich Cho-
mutové a Déc¢iné nové operac-
ni saly a urgentni ptijmy. Vy-
stavba v8ech tii pavilont vyjde
podle mluvéi Krajské zdravot-
ni Jany Mrakotové na zhru-

ba t#i miliardy korun. Zhru-

ba 800 miliont korun ziskala
spolec¢nost z evropskych fon-
dil. s gz

Neurochirurgie ziskala
prestizni akreditaci

Neurochirurgicka klinika Ma-
sarykovy nemocnice ziskala
plnou evropskou akreditaci
JRAAC UEMS/EANS. V Zadosti
o akreditaci muselo pracovis-
té deklarovat a uspét v deviti
kapitolach, kdy byly posuzo-
vany vSechny detaily vybave-
ni kliniky, procesti lé¢by a vy-
uky. Zaradila se tak po bok
prestiznich klinik z Berlina,
Mnichova ¢i Madridu. Certifi-
kéat je podle priméate ustecké
neurochirurgické kliniky pro-
fesora Martina Sames$e uzna-
nim faktu, Ze dsteck4 neu-
rochirurgie je plné srovnatelna
s evropskou drovni, Ze mlad{
neurochirurgové ziskavaji na
nasem pracovisti vzdélani, kte-
ré odpovidé ptisnym evrop-
skym poZadavktm a standar-
dam. Tuto akreditaci ziskalo

v Evropé dosud 16 prestiznich
neurochirurgickych klinik. x gz

SBERNE DVORY

Do shérnych dvordi mohou Ustetang,
ktefi maji v metropoli kraje trvalé
bydlisté, odevzdat objemny odpad,
velké elektrospotiebice, nebezpecné
odpady, textil a veSkeré druhy
vytiidénych odpadu. Do shérného dvora
ve VSeboficich Ize navic predat odpad
ze zelené a stavebni odpad v mnoZstvi
750 kg na jednu dodavku. Omezeni se
tyka pouze pneumatik. Jedna osoba za
rok miize pfivézt 4 kusy.

Vsebofrice

Nachdzi se za depem dopravniho
podniku. Pijima viechny druhy odpadu,
véetné stavebni suti a odpadui ze zelené.
Provozni doba je pondéli az patek
8:00-18:00, sobota 8:00-16:00 a nedéle
od brezna do fijna 8:00-14:00.

Krasné Biezno

Je v ulici KfiZikova v arealu firmy AVE.
Neprijima stavebni sut a odpady ze
zelené.

Provozni doba je pondéli az patek
8:00-18:00, sobota 8:00-16:00 a nedéle
od bfezna do fijna 8:00-14:00.




Poctiva ceska kuchyné
2 Cerstvyich surovin.
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. Rajska omacka s paprikovym lus

Dodavame zatavena v

Vepio knedlo zelo 500 g [" ]
Segedinsky gulas s knediikem 500 |
Uzené maso se Spenatem a bram

0
|
|

Pasterovano
bez chemické konzervace.

knedlikem 500 g
Jemna sekana s hramborowou kast
KuFe na paprice s téstovinami EL'ID J

a téstovinami 500 g

Pinéné knedliky uzenym masem s zel
a smazenou cibulkou 520 g | |

Koprova omacka s vejcem a huuaknrrrq

knedlikem 500 g

Hovezi svickova na smetane s karlovars
knediikem 52049

400 g

Zeliiacka s nasi klobasou
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| |
i
|
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|

] |
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B. Dritkova polévka
400 g

| 14. Kufeci smés po Einsku s arasidy a ryzi 500 g
| 15. Uepmva vypecky se zelim a bramborovym

. 1B. Tradiénl halusky se zelim a uzenym

Trvanlivost 10 dni
pfi skladovani v chladnicee.

<L

HOTOVKA

19«

—_— jednowma zavidEcl
cena
ro stnh | a uln:em v chladnicce.

10. ‘Jeprﬁm]atra na cibulce s ryzi 500 g
1. Hu!andsky fizek se §fouchanym
hramhurem 500q

12. Haph’l ui‘natka 5 houskovym knedlikem 500 g

Snu&ny syt s hrinhnrarm a tatarskou
omaékou 4009

knedlikem 500

masem 500 g
16. Tradiéni guias s houskovym knedlikem 500 g
17. Spagety s omackou Bolognese 500 g

Polevky 30«

jodnotn zavadici
cena

C. Tradicnigulasova polévka
400¢g

Od péti jidel rozvoz zdarma

www.rdhotovka.cz

1> 603 818 522




