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Tolik dopravnich nehod se stalo v okrese Usti nad Labem béhem loiiska. Jde o nej-
vice mezi okresy Usteckého kraje. Po Usti nad Labem nasleduje v poctu nehod
Chomutov a sousedni Teplice. Pii nehodach na Ustecku zemielo sedm osob.

Podle vedouciho odboru dopravni policie plukovnika Jifiho Usaka loni v celém
Usteckém kraji policie $etfila celkem 8 150 silni¢nich nehod, coZ je ve srovnani

s rokem 2022 pokles o 2 434 dopravnich nehod. Pi nehodach bylo usmrceno

30 osob, tézce zranéno 169 a 1893 zranéno lehce. Listopad a prosinec byly jedi-
nymi mésici roku 2023, kdy pii nehodach nevyhasl ani jediny lidsky Zivot. Hmotna
Skoda byla predbézné vytislena ve vysi 557,12 milionu korun. Nejcastéjsi pficinou
dopravnich nehod byla tradi¢né rychla jizda, nedani prednosti v jizdé, zptisob
jizdy a nespravné predjizdéni. x gz

Cast Schichtovych zavodii
se dostala mezi pamatky

Dan z nemovitosti dost nakynula,

zakladni sazba se zvedla o 80 %

Usti nad Labem - Majitelé byt
a domt si letos priplati. Sou-
¢asti vladniho konsolidaéni-
ho bali¢ku je totiz i vyrazné
navy$eni dané z nemovitos-
ti. Z&kladni sazbu zvedla vla-
da ptibliZzné o 80 procent, coz
znamena, Ze u prumérného
pétasedmdesatimetrového
bytu 3+1 si majitelé ro¢né pii-
plati zhruba tisic korun.
Navic, navysit da upravou
vyhlasky mohou i jednotliva
mésta a obce. V Usti se v8ak

eEvusti

je jingm subjekttim a identifikacni Udaje autorti piispévki pouZivame jen pro ovéfeni pravosti informaci.  Violné wytisky jsou k dispozici, kromé jinych mist, ve vstupni hale magistratu, v informacnim centru mésta, v recepci polikliniky

vedeni mésta rozhodlo koefi-
cient nenavysit. I letos proto
zlstava na hodnoté 2, kterou
urc¢ila obecné zavaznd vyhlas-
ka z roku 2009. Mésta si jinak
mohou ze zdkona urc¢it hodno-
tu mistniho koeficientu v roz-
mezi 1 aZzb.

Dan z nemovitych véci
musi vétSina lidi zaplatit do
31. kvétna. Pokud je ¢astka
vy$s$i nez pét tisic korun, je
mozné zaplatit palku a druhou
pak do konce listopadu. s gz

Usti nad Labem - Novou kul-
turni paméatkou se stala ¢ast
Schichtovych z&vodu. Potvr-
dilo to ministerstvo kultury.
»Rozhodnuti se vztahuje
na budovu ¢p. 100 bez ¢asti,
na jejiz ubourani bylo vyda-
no pravomocné rozhodnuti
stavebniho ufadu o odstra-
néni stavby, a to v dobé ptred
zahéjenim ¥zenf o prohlésent

za kulturni paméatku,” tekla
Ivana Awwadova z tiskového
oddéleni ministerstva kultu-
ry s tim, Ze proti rozhodnu-
ti ministerstva kultury podal
vlastnik rozklad.

Ten v8ak ministr kultury
Martin Baxa zamitl a rozhod-
nuti je pravomocné. Dalsi de-
molice chatrajici budovy tak
dostala stopku. a gz

ﬂ www.facebook.com/zitusti.cz
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Radnice zrenovovala
stani pro kontejnery

Usti nad Labem - Obyvatelé Se-
verni Terasy uz vyuZzivaji nova
kontejnerova stani. Podle ve-
deni obvodni radnice jich bylo
Zrenovovano uz ¢trnéct za vice
nez 2,2 milionu korun. Tech-
nicky stav pristteski byva ¢as-
to za hranici Zivotnosti, mésto
tudiz ptistupuje k jejich de-
montazi, poptipadé demolici.
Zaroveii se snazi kazdy rok vy-
budovat bud nové, nebo opra-
vit ¢ast stavajicich, ktera jsou
jiz nevyhowvujici. s gz

Skibusem vyjedete
pohodlné do hor

Usti nad Labem - Milovnici
zimnich sportt pozor! Az do

10. btezna je v provozu linka
10 SKIBUS. Odjezdy od Divadla
jsou v 8:30, 9:45, 11:00, 14:05
a15:20 hodin. Odjezdy ze Zadni
Telnice jsou v 9:05, 10:20, 13:30,
14:45 a 16:00 hodin. Linka na-
vic pojede i ve dnech 8kolnich
prazdnin, a to 2. inora a od

4. do 8. birezna. s gz

V z00 se za rok
narodilo 300 mladat

Usti nad Labem - V tstecké zoo,
kterou navstivilo v uplynulém
roce pres 150 tisic navstévni-
ki, se také narodilo bezmala t¥i
sta mladat. ,Pribyly nové druhy
i expozice. Letos zatne realiza-
ce projektu Les gibonti a chys-
tame naptiklad priichozi expo-
zici klokant,“ fekla feditelka
zahrady Ilona P$enkova. Mezi
vyznamna mladata roku 2023
patfi mladé velblouda dvouhr-
bého, mravene¢nika ¢étyrprsté-
ho, zebry Hartmannové, kloka-
na ury, lenochoda dvouprstého,
kuandu obecného, vydry malé
nebo tuctidka brylového. Nej-
vétsi chloubou loniskych pii-
rastkd jsou vSak ¢étyti kotata
geparda $tihlého. Zoo také roz-
sitila kolekcei chovanych zvitat
016 novych druht, mezi né pa-
t# naptiklad hrosik liberijsky,
koné Prevalského, prasata visa-
janskd nebo Zelvy mohutné. x gz

Rekonstrukci Benesaku odstartuje
vystavba provizorni lavky

Usti nad Labem - Dlouho oteké-
vand generalni rekonstrukce
mostu Dr. Edvarda Benese le-
tos kone¢neé vypukne a trvat
bude dva roky. Podle ptedpo-
kladu by se mélo za¢it v polovi-
né roku s vystavbou provizor-
ni lavky pro pési a cyklisty pies
Labe. Koncem roku potom dojde
k uzavieni samotného mostu.
Béhem jara chysta vedeni kraje
informacni schtizku s obyvate-
li mésta.

,Nez dojde k uzavi‘eni mostu,
kraj zrealizuje ipravu okruzni

| N

ktizovatky pod Vétrusi a spolec-
né se dotesi dals$i dopravni opat-
feni k co nejplynulejsi dopravé
ve mésté v prabéhu rekonstruk-
ce,” fka mluvei kraje Magdale-
na Frankova s tim, Ze objizdnou
trasou pro nékladnf dopravu

bude ze sméru od Décina pie-
devsim silnice I/13. Most je sou-
¢asti silnice I1/613 a jeho vlast-
nikem je Ustecky kraj. Oprava
vyjde na témét 630 miliont ko-
run. Cést penéz na opravu by
mohl kraj ziskat z dotaci. s gz

Radnice planuje proinvestovat 900 milionu

Usti nad Labem - Zhruba 900 mili-
onu korun chce dat vedenf més-
ta letos na investice. Opravy za
vice nez ¢tvrt miliardy korun

se dockaji ulice Mezni, Novo-
veska nebo Vystupni. V planu
je rekonstrukce sluzebny mést-
ské policie Na Nivach, rozsite-
ni vefejného osvétleni, vyme-
na kamerovych systému ¢&i
svételné signalizac¢ni zatizeni
na ktiZzovatce Vystupni x Ne-
Stémicka nebo bezpectnostni

upravy v ulici Masarykova. Pies
200 milionti korun ma jit podle
rozpoctu na takzvané rozvojové
investice. Jde naptiklad o tGpra-
vu a zvy$eni bezpeénosti ulice
Socialni péce, stavbu tenisové
haly nebo opravu budovy kina
tsteckého Domu kultury. Vice
penéz ptijde i do fondu na za-
chranu tustecké zoologické za-
hrady. Tento rok v ném m4 byt
k dispozici téméi* 70 miliont
korun. Rada dalgich akci bude

financovana z tivéry, ktery més-
to m4 u Ceské spotitelny. ,Tyka
se to projektovych praci za té-
meét dva miliony pro fotovol-
taické kolektory na méstskych
budovach. Na rekonstrukci ve-
fejné pristupného sportoviste

u ZS Ne$témicka je alokovano
40 miliont kourun a na revitali-
zaci Manesovych sadu v centru
mésta bude piipraveno 36,5 mi-
lionu korun,” doplnila mluvéi
meésta Romana Macova. s gz

Sesouvajici se svah ve Vanové odbormm zajistili

Ustinad Labem - Odborn4 firma
zajistila skalni svah v Cajkov-
ského ulici. V lokalité trvale
dochézi k sesouvani zvétralé
horniny a pddu kameni. ,Hlav-
nim téelem stavby bylo zame-
zit moZnému skalnimu ziiceni
a dal§imu rozvoji svahovych
deformaci. Doslo také k od-
stranéni naletové vegetace

a vzrostlych stromt, o¢isténi
skalniho svahu, odtéZeni ne-
stabilnich bloki a stavbeé téz-
kého zachytného plotu o vys-
ce tfi metry. Zajisténi svahu
vedlo k dostate¢né ochrané
osob a majetku nachdazejicich
se na ohroZenych pozemcich,*

vysvétlila mluvéi mésta Roma-
na Macova.

Skalnf svah je *adu let za-
jistén dynamickou zachytnou
bariérou, ktera je pravidelné

udrZovéana a ¢i$téna. Stava-
jici bariéra v§ak nezasahu-
je az k ptedmétnému jihoza-
padnimu cipu, ktery se vlivem
prirodnich zivl zac¢inal vice
sesouvat, a proto dochazelo
k viditelnym zméndm na hra-
né svahu a k velké akumulaci
horniny a sypkého materialu.
Mésto nechalo v roce 2022
zhotovit projektovou doku-
mentaci na dozajisténi konco-
vého cipu svahu. Letos na jate
vybralo prostiednictvim verej-
né zakazky zhotovitele.
Zakazku ziskala spole¢nost
Strix Chomutov za 1,275 milio-
nu korun. s gz

Socialni sluzby rozsirily vozovy park o elektromobily

Ustinad Labem - Celkem $est no-
vych elektromobilt usnadni
préaci poskytovateltim sociél-
nich sluzeb v krajském meésté.
Tti vozidla vyuZije peCovatelska
sluzba a po jednom vozu obdrzi
domov pro seniory v Dobéticich,
Bukové a Severni Terase. Nova
vozidla budou vyuzita k prepra-
vé osob s omezenou schopnosti
pohybu a k poskytovani terén-
nich sluzeb péce o seniory. ,Na-
kup novych vozidel ptedstavuje

vyraznou zménu k lep$imu pro
klienty nasich sociélnich sluzeb.
Poskytneme kvalitni sluzby se-
niortim a zdravotné postiZenym,
kteti se snaze dostanou k lékati
nebo vyuZiji lepsi dostupnosti
socialnich pracovniki nasi pe-
tovatelské sluzby,” ekl nameés-
tek pro socialni sluzby Tomas
Vlach.

Vymeéna vozidel pro pe-
¢ovatelskou sluzbu probiha
pravidelné. Nové automobily

nahradi vozy, které mély vy-
soky néjezd kilometra. Mésto
ziskalo na tthradu elektromobi-
I dotaci. ,Celkové naklady na
projekt jsou vice nez 9 milionti
korun véetné DPH. Dotace hra-
di 90 % uznatelnych néklada
projektu. Mésto ze svého roz-
poc¢tu uhradi 10 % uznatelnych
nékladu jako spolutidast a neu-
znatelné néklady projektu,” do-
plnila usteckd mluvéi Romana
Macova. s gz
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Blizi se ﬁhrada poplatku za odpad,
Letos se musi zaplatll: driv nez loni

Usti nad Labem - Poplatek za od-
pad je letos splatny do 30. dub-
na, zatimco loni to bylo az do
konce ¢ervna. Poplatek miizete
zaplatit najednou nebo na dvé
splatky. Jednorazové je splat-
ny do konce dubna a v piipadé
splétek je nutné polovinu uhra-
dit do konce dubna a druhou
pak do 31. fijna. VySe poplatku
za svoz, zpracovani a likvidaci
komunalniho odpadu je stejna
jako loni, tedy 720 korun ro¢né,

Nové dobijeci stanice
nebudou pro verejnost

Usti nad Labem - Nové dobije-

ci stanice pro elektromobily
vzniknou v sidle Pe¢ovatelské
sluzby v Hoteni ulici. Ty budou
vyuzivat kromé pecovatelek

i tfeba domovy pro seniory. Ve-
Fejnosti k dispozici nebudou.
Podle mluvéi mésta Romany
Macové budou dobijeci stanice
vybudovéany v ndvaznosti na
nedavny nakup Sesti nizkoe-
misnich elektromobilt pro so-
cialni sluzby, které byly potize-
ny za pouziti dotace. x gz

pro osoby nad 65 let 360 korun.
Déti do 18 let jsou od poplatku
osvobozené.

Poplatek lze zaplatit bezho-
tovostnim pfevodem z ban-
kovniho uétuy, slozenkou na
posté na tcet mésta ¢islo
882833329/0800, kdy variabil-
ni symbol je vase rodné &islo.
Dale ho mtizete zaplatit hotové
¢i platebni kartou pfimo v bu-
dové magistratu na Lidickém
namesti. a gz

Nacapali tisice Fidict bez znamky

Ustecko - Témét 4,5 tisice ¥i-
di¢t se projelo po dalnici D8
bez dalniéni znamky. Usted-

ti celnici vybrali na pokutach
ptres $est miliont korun. ,Elek-
tronickou délni¢nf zndmku
nemeélo mezi Prahou a Né-
meckem 3 221 #idi¢t. Oproti
ptedchozimu roku, kdy celnici
pristihli 1 621 ridi¢q, se jedna
o témét 100procentni nartst.
Za neuhrazeni dalni¢niho po-
platku celnici loni vyinkaso-
vali od #idi¢t 4,8 milionu ko-
run a 16 ptipadt predali do

spravniho fizeni. Primérna
vy$e pokuty ¢inila 1 500 ko-
run,” popsal Jiti Nejedly, mluv-
¢ Celnfho dtadu.

Pti kontrolach dalni¢nich
poplatkt se celnici zamétova-
li i na evidované nedoplatky.
0d 890 kontrolovanych ridi¢t
vyinkasovali na misté dluznou
¢astku 2169 812 korun. Pét-
atticeti fidi¢im dluzniktm cel-
nici odebrali z vozidla regist-
ra¢ni znacky do doby, nez sviij
dluh za dopravni prestupky
uhradili. s gz

V blizkosti centra mésta rostou obri haly

Ustinad Labem - V centru més-
ta, blizko Spolchemie, ros-

te na plose témeér 11 hektart
VGP Park Usti nad Labem City.
Developer v prostoru byvalé
sklarny Avirunion mezi ulice-
mi Sklarska, Tovarni a Kekulo-
va stavi nové priimyslové haly.
Prostory v hale ,A" uz uzivaji
dva najemci.

,Jednim z nich je spole¢nost
Exyte Technology, expert na
high-tech zatizeni a technolo-
gie, ktera si pronajala témér

12 600 m? skladovych a kan-
celarskych prostor. Druhym
je firma Bosal Aftermarket
Europe, lidr ve vyvoji a vy-
robé katalyzatort a systému
*izeni emisi pro osobni au-
tomobily a pramyslové apli-
kace. Ta si pronajala celkem
10 210 m? vyrobnich a sklado-
vych ploch,* #ika za VGP De-
nisa Kolatikova s tim, Ze v pii-

pravé jsou dalsi dvé haly, které

nabidnou ptes 29 000 m? pro-
najimatelnych ploch, z ¢ehoz

vice nez 10 000 m? je jiZ pro-
najato. s gz

T¥i velke opravy zkomplikuji dopravu pod Vétrusi

Usti nad Labem - V prvnim polo-
leti letodnfho roku probéhne
na ktizovatce pod Vétrusi hned
nékolik soubéZnych staveb
a uprav. Tou prvni, ktera za¢ne
uz 1. inora, bude oprava mos-
tu, ktery vede nad Stieleckou
ulici. Béhem opravy za 78 mili-
ont korun dojde k demontazi
mostu, ipravé a nasledné mon-
tazi za pomoci velkého jetabu,
ktery ¢asteéné omezi dopravu
prave v ulici Stielecka.

S ¢aste¢nymi uzavirka-
mi musi Fidi¢i pocitat az do
28. ¢ervna. ,Doprava bude
vzdy svedena obousmérné do

jednoho jizdniho pasu. Soucéas-
ti jsou i dvé planované celko-
vé uzavirky, které by mély byt
vzdy v noci ze soboty na nedéli
10. tinora a 13. dubna,” uptes-
Huje mluvei kraje Magdalena
Frarikova.

pracovat na Gpraveé krlzovatky
Prazska x Pristavni x Sttelec-
k& a kruhovy objezd pod Vét-
rusi. Prace se budou provadét
za provozu. ,Cilem je rozsiteni
a zmeéna vedeni odbo¢ovacich
pruht, aby doslo ke zkapacit-
néni okruzni kiizovatky,” vy-
svétluje mluvei kraje s tim, Ze
upravy, které vyjdou na vice
nez 19 miliont korun, budou
probihat az do ¢ervence. Sou-
bézné zde bude Povodi Labe
opravovat protipovodiiové pra-
hy. Prace budou probihat vzdy
v té pravé uzaviené Casti. n gz

Nové vozy mohou jezdit
i bez trolejového vedeni

Usti nad Labem - U% letos bude
t¥iatiicet parcialnich trolejbu-
st bréazdit ustecké ulice. Prvni
byl slavnostné pokitén kon-
cem roku, ¢ast dorazi v lednu
a zbytek do ¢ervna. ,Vérim, Ze
s dodavkou téchto vozidel do-
jde ke zvyseni komfortu pro
cestujici vefejnost i nase ridi-
¢e,” uvedla Simona Mohacsi,
vykonna teditelka dopravni-
ho podniku s tim, Ze celkova
cena v$ech trolejbust dosa-
huje ¢astky pres 671 miliont
K¢ bez DPH. ,Podatilo se nam
ziskat dotaci na jejich potize-
ni ve vys$i témét 571 miliond,*
dodala Mohacsi. gz

Teplarna chce prejit
na nizkoemisni zdroje

Ustecko - Trmicka teplarna by
méla uz pristi rok projit mo-
dernizaci. Podle plant energe-
tikdi mé& soucasné kotle na uhli
nahradit spalovéni biomasy

a paroplynovy zdroj. Teplar-
na v Trmicich by tak spalova-
la dttevni $tépku a plyn. Vedle
paroplynového zdroje spoléha
v areélu i na plynovou kotelnu.
Teplarna zasobuje teplem vét-
$inu krajského mésta. Zameér
prochézi procesem posuzovani
vlivl na Zivotni prosttedi, ke
kterému se mohla vyjadrit i ve-
rejnost.n gz

Telnice hlasi skvélé
podminky pro lyzare

Ustecko - Zimni stiedisko Tel-
nice v souc¢asné dobeé vyuziva
zimnfho podasi a zasnéZuje.
Snézné déla tak jedou napl-
no a poskytuji 50 az 60 centi-
metra technického snéhu na
sjezdovkach Machacek - Nova
a Meva. V provozu je rovnéz
détsky park Kasparek, lanovka
Zadni Telnice - Rudny a vleky
Meva I. a Meva II. Prijit a uzit
si zimnich radovanek tak mu-
zete kazdy den od 9:00 do
16:00 hodin. s gz
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Spoustécem miiZe byt infekce, stres i uraz

Ustecko - Jediné Centrum pro
lé¢bu roztrousené sklerdzy Siro-
ko daleko, kde se 1é¢&i pacien-

ti z Usteckého, Karlovarského

a Libereckého kraje, je soutasti
Neurologie teplické nemocni-
ce. V jeho cele stoji renomovana
primatrka Marta Vachova. Pres-
toZe sama ziskava jedno ocené-
ni za druhym, nejvétsi radost
m4, kdyZ jeji pacienti dostuduji,
zakladaji rodiny a jsou spokoje-
nivpraciiv zivoté.

Jak dlouho se vénujete péci
o pacienty s roztrousenou
sklerézou? Co vds piimélo
se na roztrousenou sklerézu
zamérit?

Této problematice se vénoval
jiz mtij otec MUDr. Jaroslav Pej-
$a, ktery vedl oddéleni Neuro-
logie v Teplicich ptede mnou.
Hlavnim dtivodem byl vice nez
trojnasobny vyskyt této choro-
by v naSem okrese oproti zbyt-
ku republiky. Dttvodem tehdy
bylo ziejmé znecisténé Zivot-
ni prostiedi. Dnes jsou pocty
nemocnych napfi¢ republikou
srovnatelné. S otcem jsem spo-
lupracovala na epidemiologic-
kych studiich jiZz na potatku
devadesatych let, a tak bylo
v celku ptirozené, Ze jsem po-
krac¢ovala i po nastupu do kli-
nické praxe po ukondeni svych
studii. V tuto chvili je to prave
Stvrt stoletd.

Kolik se toho védélo o roztrou-
Sené sklerdze, kdyZ jste zaci-
nala? A jakd je tedy situace
dnes?

O doby mych zac¢atku se stéle
zdokonaluje ptedstava o me-
chanismech rozvoje autoimu-
nitnich onemocnéni, véetné
roztrou$ené sklerozy, kdy je
postiZen centralni nervovy sys-
tém, mozek a micha. To vede
k moznostem vice cilené, a tedy
ivice efektivni lé¢by. PrestoZe
nemame jesté zcela jasny obraz,
ukazuji se jednoznacné rizikové
faktory. Tam pati‘i nedostatek
vitaminu D v détstvi, kouieni

i
y:

véetné pasivniho a v obdobi do-
spivani prodélana infekce virem
infekéni mononukledzy. V po-
slednich letech se ukézal i vliv
zvy$eného piijmu soli a nadva-
hy. Na ovlivnéni rizikovych fak-
tort se také zaméiuje prevence.

Kdo jsou vasi pacienti? Jakého
véku a onemocni spise Zeny,
nebo muzi?

Roztrous$ena skleréza je one-
mocnéni mladych lidi. Primér-
ny vék stanoveni diagnozy je
30 let. Interval, kdy dochéazi
k prvni atace nemoci, je 20 az
40 let. Stejné jako u ostatnich
autoimunitnich chorob jsou ¢as-
t&ji postiZené Zeny. Ty tvori 70 %
nami sledovanych pacientti.

Madte pacienty i mezi détmi?
Ano. Existuje takzvana dét-
ska forma roztrousené sklerdzy,

ktera se projevuje pted 15. ro-
kem véku, a pocet téchto piipa-
dt nepiesahuje 10 % ze vSech
sledovanych.

PribliZite, jaké jsou hlavni
priznaky onemocnéni? Co by
mé meélo primét obrdtit se na
lékare?

Ve vétsiné pripadii za¢ina ne-
moc takzvanou atakovitou for-
mou. Priznaky prvni ataky mo-
hou byt o¢ni, zhorsené vidéni
jako v mlze spolu s bolesti oka
pti jeho pohybu, riizné poruchy

Zasoby vzacné tekutiny dochazeji,

Usti nad Labem - V Masarykové
nemocnici se potykaji s nedo-
statkem krve. Proto prosi dar-
ce z regionuy, aby se objedna-
li k odbéru. Nemocnice hlasi
kriticky nedostatek krvi krev-
ni skupiny A negativni a vy-
razné omezené mnozstvi krvi
krevni skupiny A pozitivni
a 0 negativni.

,Prosime darce téchto krev-
nich skupin, ktef{ jsou mini-
malné t¥i mésice od posledniho

hybnosti, oslabeni ruky nebo
nohy, problém s chtizi, poru-
chy citlivosti, ale i problematic-
k& kontrola mo¢ového méchy-
te. Pokud takové nové vzniklé
priznaky pretrvavaji vice nez
24 hodin v kuse, bez tendence
k Gpravé, je nutné obratit se na
lékate. Po zalégeni a odeznéni
ataky nemusi byt, zejména na
zatatku choroby, na nemocném
viditelné jakékoliv postizeni.
Toto obdobi oznac¢ujeme jako
remisi choroby.

Co je nejéastéji spoustécem?

Nemoc se zakladé pii pfitom-
nosti rizikovych faktorti kolem
puberty. Dnes se obdobi do pro-
puknuti prvni ataky oznacuje
jako prodromalni stadium. Bylo
doloZeno, Ze jiz pted prvni ata-
kou jsou nasi pacienti ¢astéjsi-
mi navstévniky zdravotnickych
zatizeni z dtivodu nespecific-
kych potizi. Spoustétem prvni
ce, dlouhodoby $patné kompen-
Zovany stres, uraz.

Jak ndrocnd je lécba? A lze
roztrousenou sklerézu
vylécit?

Nemoc umime kontrolo-
vat, vylécit nikoliv. Souc¢asny
koncept 1é¢by se zamétuje na
odstranéni jakékoliv aktivity
nemoci. Tedy nejen nepiitom-
nost atak choroby, ale i nulovou
progresi a aktivitu na magne-
tické rezonanci mozku a michy;,
kterad autoimunitni zanét typu
roztrousené sklerézy miize
dobi'e monitorovat. Velkym po-
krokem je dnes moznost 1é¢it
nemocné, ktet{ maji na zob-
razeni mozku a michy nepti-
znivé prognostické znamky;,
a neztracet tak ¢as méneé efek-
tivnimi léky. Co se ty¢e naroc-
nosti z pohledu pacienta, mtize
jit o lé¢bu v tabletach, uzivani
podkoznich injekei v riiznych
intervalech, nékolikrat tydné
aZ meési¢né nebo dochézenina
infuze, opét s riznym interva-
lem. Pokud mate nemoc plné

odbéru plné krve a jsou zdra-
votné v potadku, aby se ptihla-
sili k odbéru bud v nasem ob-
jednavkovém systému Tempus
- pro oblast Usti nad Labem,
Litomeétice a Teplice - nebo na
odbérovém stiedisku Nemoc-
nice Dé¢in, pfipadné na trans-
fuznim oddéleni v Masaryko-
vé nemocnici a na odbérovém
pracovisti Nemocnice Teplice,*
uvedl Jiti Masopust, primar us-
teckého transfuzniho oddéleni,

kontrolovanou, Zijete normal-
ni zivot a pfijdete na infuzi do
centra dvakrat do roka, je to
myslim uspokojivé a minimal-
né naroc¢né. Co se tyce naroc-
nosti pro zdravotni pojistovny,
jde pochopitelné o lé¢bu vysoce
néakladnou. Nastésti jsou v Ces-
ké republice hrazeny a dostup-
né vsechny léky registrované
kdekoliv jinde na svété.

Piisobite v teplické nemocni-
ci. Jezdi k vam pacienti z celé-
ho kraje?

Centra pro lé¢bu roztrouse-
né sklerézy patti mezi Cent-
ra vysoce specializované péce,
jejich statut je garantovan
ministerstvem zdravotnictvi
a v tuto chvili je jich 15 v celé
nasi republice. Spadovou ob-
lasti teplického centra je cely
Ustecky, Karlovarsky a Libe-
recky kraj, kde takova cent-
ra nejsou k dispozici. V nafem
centru je sledovano a lé¢eno
témét 2 500 nemocnych. Podle
dat z celostatniho registru ne-
mocny s RS ReMusS jde o druhy
nejvy$si pocet v CR, hned po
VSeobecné fakultni nemocnici
v Praze.

Ziskala jste uZ fadu cen. Po-
tési vds takové ocenéni vasi
prdce?

Kazdé ocenéni potési, kaz-
dy je rad za zpétnou vazbu a ja
nejsem vyjimkou. Snazim se
délat dobfe praci, kterou mam
rada, letité zkuSenosti ziro-
¢it u jednotlivych nemocnych.
Hlavné mne ale bavi kontakt
s lidmi, moZnost si s nimi po-
vidat, sdilet jejich osudy a vi-
komplikovanéjsi, ale v podstaté
jako kdokoliv jiny. Nejvétsi ra-
dost je vidét, jak nasi pacien-
ti dostuduji, zakladaji rodiny,
maji déti, jsou spokojeni v pra-
ci, mohou se vénovat svym
konic¢ktim, cestovat, zdolavat
vyzvy, které nezvladnou ani né-
kteti zcela zdravi lidé. To je ta
opravdova odména.

nemochice prosi darce o pomoc

které z&sobuje krvi $est nemoc-
nic v Usteckém kraji.

Vyzvu smeéiuje i na dérce,
kteti se odhodlavaji jit popr-
vé. ,Prosime i ostatni obyvate-
le regionu ve véku 18 aZ 60 let
s krevni skupinou A negativ-
nf a 0 negativni, ktet{ dopo-
sud krev nedarovali, aby zvazili
moznost pomoci pacientim za-
vislym na transfuzich a ptihla-
sili se na zminénych pracovis-
tich,” apeluje primét. s gz
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Oprava Kozi drahy je v nedohlednu

Ustecky kraj - Ani v letodnim
roce nemuzou cestujici pocitat
s tim, Ze by se svezli po celém
useku oblibené Kozi drahy. A to
i ptesto, Ze se vedeni Ustecké-
ho kraje tuto trat snazi ozivit
dlouhodobé. Jeji provozuschop-
nost by méla zajistit Sprava
zeleznic, ktera uz pied ¢asem
opravila ¢ast trati z Dé¢ina do
Telnice. Dal$i rekonstrukci se
v8ak vyhybd, misto toho zaza-
dala o celoro¢ni vyluku.
,Ustecky kraj sviij zdjem na
zajisténi dopravni obsluznos-
ti vefejnou drazni osobni do-
pravou na celém tseku drahy
Décin - Telnice - Jenikov - Ol-
drichov opakované vyjadiuje.
Tento zajem se promitd i v plat-
ném dopravnim planu. Pies-
to v3ak v sou¢asné dobé nelze
brzké zajisténi provozuschop-
nosti drahy v celém jejim tse-
ku o¢ekavat,” vysvétluje mluv-
¢i kraje Magdalena Fraiikova
a dodav4, Ze pro letosni rok
byla Spréavou Zeleznic opako-
vaneé na useku drahy Telnice-
Oldtichov vyhlasena vyluka,
jejimz u¢elem ma byt provede-
ni opravnych praci z davodu
zjisténych kradezi svrkového

materialu a souc¢asti mostnich
objektti.

Vlaky se na Kozi drahu vrati
zase na zac¢atku turistické sezo-
ny. S nejvétsi pravdépodobnosti
ale nedojedou stéle dal nez do
Telnice. Ze je o trat mezi ces-
tujicimi zajem, potvrzuje pri-
zkum. Na zdkladé dat se denné
prumeérné svezlo sto ¢tyticet
cestujicich.

O zprovoznéni maji zdjem
i mésta a obce podél trati. Jed-
nim z nich je Krupka na Tep-
licku, ktera je od roku 2019 na
seznamu Svétového dédictvi
UNESCO. ,,Obnoveni provozu
na této trati by vyznamne pii-
spélo k posileni turistického
ruchu v nasem mésté. Umoz-
nilo by turistiim vyuzit dalsi

pristupovou trasu k pamatkam
UNESCO v Hornické kulturni
krajiné Krupka,“ #ika mluvci
mésta Pavel Pribyl s tim, Ze tato
draha ma na tzemi mésta hned
Ctyti zastavky. ,Kromeé toho, Ze
umoziuje spojeni mezi ¢astmi
Vrchoslav - Krupka Mésto - Bo-
hosudov - Un¢in, tak zastavka
Bohosudov je vychozim mistem
k nastupu na technickou kul-
turni paméatku lanovou drahu

a zastavka Krupka Mésto je
vychozim mistem pro vstup do
Méstské paméatkové zony - Hu-
sitska ulice nebo opacéné - dra-
ha se tedy muze stat rychlou
spojnici mezi touto pamatko-
vou zénou a zastavkou Bohosu-
dov. V&e je soucdasti Hornické
kulturni krajiny Krupka.

Na Kozi draze skon¢il pravi-
delny provoz v prosinci 2007.
Krajsky urad prestal objedna-
vat spoje, aby nemusel Ceskym
drahdm dorovnéavat ztratu. Na-
posledy se po draze vikendovy
spoj projel v roce 2015. V roce
2022 se na ni provoz ale vratil.
Pro turisty od dubna do fijna.
Ti ale dojedou jen z Déc¢ina do
Telnice. D4l je trat stale ne-
funkéni. a gz

Drazdanskou Ceka
geotechnicky priizkum

Ustinad Labem - Letos prob&hne
geotechnicky priizkum Draz-
danské ulice v Krasném Btez-
né. V roce 2025 by méla vznik-
nout projektova dokumentace,
samotna rekonstrukce, ktera
podle hrubého odhadu vyjde az
na 200 milion® korun, by méla
nasledovat do t# let od pro-
jektovani. Podle mluvéi mésta
Romany Macové geotechnicky
pruzkum ulice Drazdanska pro-
vede spolec¢nost Chemconex.
»V ramci diagnostickych a prii-
zkumnych praci v misté silnice
v ulici DradZzdanska dojde po-
moci sond nejprve k prazkumu
podloZi a poté k odbéru vzork?.
Po jejich vyhodnoceni bude vy-
pracovana komplexni technic-
k4 zprava o stavu podlozi pod
vozovkou i stavu kanalizace,”
priblizila Macova. Podle toho-
to Setfeni bude mozné udélat
presnéjsi odhad, kolik penéz

si na rekonstrukci bude muset
meésto pripravit. a gz

s fyzioterapeutem z ACME muzete rehabilitovat doma

Ustinad Labem - Vedle doméa-

ci zdravotni péce ¢i hospicové
péce nabizi tstecka agentura
domaéci péée ACME také rehabi-
lita¢ni pé¢i v domdacim prostie-
di. Podle zku$ené fyzioterape-
utky Véry Abdulové je domaci
rehabilitace vhodna pro paci-
enty v8ech vékovych kategorii,
kteti vyZaduji pomoc v dobé re-
konvalescence po akutnich ope-
racnich vykonech, covidu nebo
idrazech.

PribliZite ndm, jak presné
fyzioterapie v domdci péci
probiha?

Po schvéleni nasich navstév
praktickym lékatem zavolame
klientovi a domluvime se na
pribliZzny ¢as navstévy. Pti sa-
motné navstéve zjistime, jaké
potiZe klient m4, v jaké fyzické
i psychické kondici je a ¢eho by
rad docilil rehabilitaci. Poptipa-
dé feSime tyto véci s rodinnymi
prislusniky, kteti o klienta pe¢u-
ji. Podle fyzického stavu klienta
probiha cvi¢eni na lazku, vsedé
nebo nésledné ve stoji u opory.
Zjistime, jaké kompenzaéni po-
muicky pouZziva nebo pottebu-
je. Poptipadé mu doporucime,
jaké pomuticky dokoupit, aby
byl v rdmci bytu samostatnéjsi.
To je napiiklad vy$$i matrace,

rtizné druhy néstavcti na vanu,
WC, madla a podobné. Podle po-
tizi, které klient m4, ptizptisobi-
me naSe cviceni.

ey,

je pro vds provddét fyziotera-
pii v domdcim prostredi, opro-
ti tomu nemocni¢nimu...

V doméacim prostiedi je fyzio-
k dispozici pouze vybaveni do-
macnosti. Postele nebyvaji ¢as-
to polohovaci, jsou ¢asto nizké
a hite pristupné na cviéeni.
Spatné se pak trénuje i vsta-
vani z lazka. Navic jsme ¢asto
s klientem sami a musime se
spolehnout na svoji fyzickou
kondici.

O jaké pacienty nejcastéji
pecujete?

Ve vétsi mite se jedné o kli-
enty vyssiho véku, ktefi kvali
zhor$ené mobilité nemohou do-
chézet na rehabilitaci ambu-
lantné. O pacienty po trazech,
po operacich, po ndhradach
kloubti. Ale také po mozko-
vych prihoddch, pti potizich
se srde¢nim nebo dechovym
ustrojim. Dale pak pti neurolo-
gickych onemocnénich, jako je
naptiklad roztrousena sklerdza,
Parkinsonova choroba. Mame

i pacienty po covidu ¢i jiné
nemoci, kdy byl klient upou-
t&n na lazko, a zhorsila se jeho
pohyblivost.

Jaké druhy rehabilitace
nabizite?

Jedné se o rzné formy de-
chového cviéeni. Aktivni, po-
silovaci a protahovaci cviceni.
Polohovéni imobilnich klientd.
Nécvik chtize a jejtho spravné-
ho stereotypu.

TakZe se da rici, Ze ke kaz-
dému clovéku pristupujete
individudlné?

Ano, to zcela jisté. Zalezi na
véku, druhu nemoci, postiZe-
ni a ve velké mife i psychickém
stavu klienta. V kazdém ptipadé
se jedna o citlivy ptistup z nasi
strany.

Je rehabilitace poskytovand
domdci péci hrazena ze zdra-
votniho pojisténi?

Doméci péce je po schvéleni
praktickym lékatrem plné hra-
zena pojistovnou. Poskytujeme
i soukromé néavstévy, které si
klient hradf sam.

Mdte néjaky ,pribéh s dobrym
koncem®, kdy jste intenzivni
fyzioterapii klienta takzvané
postavila na nohy?

Téch ptib&ht je za téch témeér
20 let, kdy pracuji u ACME, ur-
¢ité nékolik. Velmi potési, kdyz
se pan muze, po nékolika mé-
sicich, kdy mél potiZe se viibec
zvednout z polohovaci postele,
pohybovat po svém dvoupatro-
vém dome jen za pomoci jedné
hole. Nebo pohladi na dusi, kdyz
vam manzelka klienta i‘ekne,
jak moc je $tastnd, Ze se muze
opét s manzelem vydat na pro-
chazku ven.

KONTAKT

ACME Domaci péce s.r.o.
Zeleznitatska 908/24
400 03 Usti nad Labem
E-mail: info@acmepece.cz
Tel. 475 216 331

20240111
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Byla jsem hodné aktivni dité, prebyteci

Plavkyné Daryna Nabojcenko ma rozjetou
skvélou kariéru. Sbira jeden uspéch za
druhym a jejim cilem je olympiada. A i kdyz
jeji jméno napovida, Ze nenf ptivodem z Cech,
tak pro Ustecké plavani Zije a prekonava

svétové rekordy.

GABRIELA ZLAMALOVA

Zacinala jste s plavdnim
v Ceské Lipé, ted plavete
v Usti. Co vds k této zméné
vedlo?

Trénovala jsem v Ceské Lipé
u Toméase Choce, poté rok pod
dohledem svého taty. Musim
Tict, Ze to bylo naroc¢né, byli
jsme furt spolu doma, na bazé-
nu, v posilovné. Pro oba to bylo
naroc¢né obdobi, za¢ali jsme se
héadat. Pak ale na letnim mis-
trovstvi Ceské republiky mé
oslovil trenér Roman Eckert
anabidnul mi jit plavat za Us-
teckou akademii plaveckych
sportti. Rekli jsme si, Ze to bude
lepsi jak pro mé, tak i pro tatu.
Presla jsem do Usti nad Labem
a Roman Eckert se stal mym
trenérem na dalsi ¢tyti roky.
Ted mé trénuje Jan Krenik.

Jaky je v Usti bazén a jak se
vdm zde trénuje?

Musim Fict, Ze za mé Usti
je dobré meésto na sport. Je tu
vSechno pobliZ. Bazén je teply,
¢isty a dlouhy, cozZ je na trénink
idealni. Mame dobry prostor na
to se rozcvidit pied tréninkem,
je tu v8echno, co potfebujeme.

Kdy jste zacala s plavdnim
a kdo vds k tomu vedl?

Byla jsem hodné aktivni dité,
takze bylo potieba nékam tu
prebyte¢nou energie davat
(smich). A jelikoz moje mam-
ka plavala zamlada velmi dob-
Te, byla dokonce v ukrajinské
reprezentaci, tak bylo rozhod-
nuto velice rychle, jaky sport
budu délat. TakZe uZ od prvni
t*idy se plavani stalo velkou
souc¢asti mého Zivota.

Pred neddvnem jste prekona-
la rekord. Stala jste se proni
Zenou, které se podarilo za-
plavat 50 metrii motylek pod
26 vterin...

Uz prvni zavody na zacat-
ku sezony ve Znojmeé ukazaly,
Ze to bude zajimavy a tispé&sny
pulrok. Ale to, Ze jsem schop-
na zaplavat ¢esky rekord, jsem
jesté nevédéla. Pak jsem si uveé-
domila, Ze mam na to plavat

opravdu hodné rychle, a fekla
jsem si, Ze to pod 26 vtefin ten-
hle rok ur¢ité musim zaplavat.
A ono se povedlo.

V soucasné dobé se dd Fict, Ze
madte opravdu skvélou formu.
Jak ndrocné to je?

Samotny zavod neni naroc¢-
ny. Na 50 metrd je ndro¢né se
pripravit, protoze pokud to ne-
zvladnes pred startem, kdyz
skot¢i$ do vody, nejde uz nic
udélat. V podstaté mluvime
o setinach, takZe vSechno mu-
si§ umét co nejlip automaticky,
aniz bys nad tim néjak premys-
lel. Moje tréninky jsou tak pie-
devs$im o technice, nad kterou
ja neustéle ptemyslim a kont-
roluji si ji.

Pripomerite ndm, jakych dal-
Sich uspéchii jste dosdhla...

Dokézala jsem se hodné zlep-
§it na stovku kraul a motylek.
Zde vétim, Ze jsem schopna
plavat jeste lip, jen to chce ¢as.
Na padesétce kraul jsem zapla-
vala A limit na mistrovstvi Ev-
ropy a zlepsila si osobni rekord.
Spole¢né s Mirou Knedlou, Ba-
rou Jani¢kovou a Maté&jem Za-
bojnikem jsme dokazali preko-
nat ¢esky rekord na mix $tafety,
coz je také velky uspéch.

Jsou jesté néjaké rezervy?

Vzdycky se je kam zlepSovat,
sice délam plavani uz dlouho,
az ted ptiblizné rok a ptl se
mu vénuji opravdu intenzivné.
A i za tak kratkou dobu, jako
je ten zhruba rok intenzivni-
ho tréninkuy, jsem se dokazala
hodné zlepsit. Stale ale délam
hodné chyb, neméam tak velkou
silu a vytrvalost. TakZe ano,
stale je na ¢em pracovat.

Jaky mdte tréninkovy den?

Réno bud plavecky trénink,
kde se miniméalné patnéct, ide-
alné ale tiicet, minut rozcvicu-
ji. Nebo jdeme do posilovny na
hodinu a ptil. Odpoledne mam
vzdycky bazén, zase rozcvicka
ale uz vic silovéa a pak hodina
a ptl plavani.

www.zitusti.cz
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ou energii bylo treba nékde ventilovat

PROFIL

Foto: archiv DN

Musite dodrZovat néjakou
specidlni Zivotosprdvu?
Snazim se jist zdravé, ale za-
tim se to jesté uéim. Pro velky
sport je dulezité védét, kdy a co
musi$ jist. K tomu jsem vSak
dosla teprve nedavno. Takze
se nyni snazim, aby se zdravé
stravovani stalo sou¢ésti mého
Zivota.

A je v tom vSem diileZité mit
dobrého trenéra?

Samoziejme, Ze trenér hra-
je velkou roli. Méla jsem jich
hodné a kazdy mi néco predal.
Nezélezi jenom na to, jak dob-
ry je trenér nebo sportovec,
dulezité je, aby oba dva si sed-
li povahové, myslenkové. Je to
¢lovek, se kterym jste vic nez
se svou rodinou, alespori ja to
tak mam. TakZe pokud mate
rtizny pohled na Zivot, hadate
se a nemuZete se dohodnout na
zé&kladnich vécech, pravdépo-
dobneé to daleko spole¢né nedo-
tadhnete. Taky velkou roli hraje
dtvéra. Trenér potiebuje védét,
jak jsi na tom psychicky, aby ti
kdyztak pomohl, a ty se nesmi$
bat se mu s ¢imkoliv svérit.

Vy se plavdni vénujete
profesiondlné?

Plavani pro mé neni jen
sport, je to muj Zivot, takze
ano.

Dd se tim uZivit? Je zdjem
sponzorii o plavecky sport?

Ano, da se tim uzivit, ale
musi$ byt opravdu na vysoké
urovni, abys za to dostaval pe-
nize, za které mtze$ v pohodé
zit. Miizes$ si vydélat na zavo-
dech obdas, za prekonani re-
kordu, za vysledky na velkych
zavodech.

Co vds v ndsledujicich mési-
cich ¢ekad?

Za chvili bude zacatek let-
ni sezony, coZ znamen4, Ze
ted bude hodné trénovani. Uz
mame plan, co musim udeélat ja
a co musime udélat spole¢né
s trenérem.

Zijete, trénujete, studujete
v Usti nad Labem. Jaké misto
tu mdte nejradéji?

Neftekla bych, Ze jsem toho
vidéla v Usti hodné&. P¥izndm
se, Ze jsem vét$inou bud doma,
ve 8kole, nebo na bazénu. Ale
asi nejvic mam rada nas bazén
a celkové dsteckou Klisi.

Vase jméno prozrazuje, Ze ne-
jste rodild Ceska. Prozradite,
odkud pochdzite a jak dlouho
Zijete na severu Cech?
Pochézim z Ukrajiny, stejne
jako cel4 moje rodina. V Ces-
ku jsem uz 10 let, z toho 6 let
v Usti.

Co rdda déldte, kdyz
neplavete?

KdyZ mam volny ¢as, rdda ho
travim s ¢ajem u dobrého fil-
mu nebo serialu. Také hraji ob-
¢as na PlayStationu. Ale nejvic
mam rada travit svij volny ¢as
s rodinou a se psy. Dom1 sice
nejezdim tak &asto, ale vzdycky
kdyZ tu moznost mam, tak toho

Vyuiji.

Jesté urcité budete nékolik let
plavat, ale jaké mdte pldny
do dalsi budoucnosti?

Chci plavat dél a dostat se na
olympiédu, zkusit toho dokazat
co nejvic. Co se tyce $koly, chté-
la bych studovat to, co by mé
doopravdy bavilo, a to zatim
hledam.

k )

Daryna Nabojcenko

se narodila na Ukrajiné v Donécku

26. cervna 2002. Do jedenacti let by-
dlela s rodinou v Kyjevé, potom se ale
rodice rozhodli prestéhovat do Ceska,
do Ceske Lipy. Zde Daryna plavala

za Plavecky klub Ceska Lipa. Poté co
prestoupila na stiedni skolu, zacala
plavat za Usteckou akademii plavec-
kych sportd. Od té doby plave, studuje
azije v Usti nad Labem. Vystudovala
Obchodni akademii a v soucasnosti
studuje Regionalni rozvoj a verejnou
spravu na UJEP. Daryna momentdliné
dosahla na nejlepsi formu za celou
dosavadni plaveckou kariéru. Je
drzitelkou ceského rekordu - prvni
Zena, ktera zaplavala padesat metrii
motylek pod 26 vtefin.

MOJE NEJ

barva: éerna
a ¢ervena

jidlo: nejradéji mam
ovoce

hudba: posloucham
snad skoro vsechno

Cislo: 26 a 32

politik: pfiznam se,
ze v politice se moc
nevyznam, takze
zadného oblibeného
politika nemam
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Jak se ma bobek,
pavouk nebo blesk

Ustinad Labem - Svét je plny fas-
cinujicich zivoéicht a rost-
lin, neuvétitelnych véci i pre-
kvapujicich prirodnich dé&ju.
Scénické ¢teni knihovnikt

v détském oddéleni ustecké
knihovny je uréeno viem, kte-
1 se na leccos ptaji, ale nikdy
nedostanou uspokojivou odpo-
véd. Po ¢teni nésleduje vytvar-
na dilna. Akce se kona 25. led-
na od 16:00 hodin na adrese
Winstona Churchilla 3 a vstup
je zdarma. x gz

Zkuste si skladani
puzzle na rychlost

Usti nad Labem - UtZijte si po-
sledni lednovy den hravé od-
poledne. Ptijdte si vyzkouset
puzzle pro zacate¢niky i po-
krotilé, skladani na rychlost
ijenom tak pro zabavu.

Puzzle od Eurocentra Usti
nad Labem vés navic vezmou
i na cestu Evropou. Odpoled-
ne s puzzlemi se kon4 31. led-
na od 16:00 hodin v détském
oddéleni ustecké knihovny
na adrese Winstona Chu-
rchilla 3. s gz

Nejmladsi nadsenci
do tance maji sanci

Usti nad Labem - Pro nejmen-
$f tane¢ni nad$ence ve véku
od 5 do 9 let jsou ptipraveny
nové lekce zamétené na hip
hop a street dance.

Hodiny budou plné rados-
ti, kreativity a her! Prvni zku-
$ebni lekce je zdarma. Tré-
ninky startuji 7. inora a jsou
pravidelné vzdy ve stfedu od
17:00 do 18:00 hodin v té-
locviéné na Pedagogické fa-
kulté UJEP, ulice Hofeni 13,
Usti nad Labem. Vice infor-
maci na webu funkydangers.
webooker.eu nebo na &isle
720 491145. 8 gz

Univerzita laka na
den otevrenych dveri

Ustinad Labem - Osm fakult,
stovky akademiku a desit-

ky studentskych dobrovolni-
ki jsou pfipraveny na ndpor
uchazeét. Den otevienych dve-
i na Univerzité J. E. Purkyné

v Usti nad Labem probé&hne 8.
unora od 8:00 hodin. Léty pro-
vétenda ,naborova"“ akce zve

a vitd uchazece o studium na
vysoké gkole v Usti nad La-
bem. Veskeré informace ke dni
otevienych dveti ziskate na
webu myjsmeujep.cz. s gz

UzZijte si pribéh o bezpodminecné lasce

Ustinad Labem - Mate-li chut
uzit si skvélou operu, vyrazte
9. tnora do Severoceského di-
vadla na Rusalku.

Poutavé dilo Antonina Dvo-
téka o vodni vile, kterd se za-
miluje do prince, pat{ mezi
nejkrasnéjsi ceské opery
a tési se velké oblibé nejen
na prknech ¢eskych divadel,
ale i v zahrani¢i. Tato opera
o tfech déjstvich vznikla na
nameéty basnika Jaroslava Kva-
pila, v zavére¢ném obdobi skla-
datelova Zivota, ve kterém se

vénoval zejména pohadkovym
nameétim.

Jadrem ptibéhu je konflikt
vodni vily s lidskym prostie-
dim, do kterého se z lasky
k princi chce dostat. Je to pou-
tavy pribéh o vztahu ¢loveéka
a svéta prirodnich Zivld, tragic-
kych dutsledcich stietnuti téch-
to dvou raznych svétt, o tres-
tu a odpusténi, ale predev§im
o Cisté a bezpodmine¢né lasce.

V hlavnich rolich se predsta-
vi Tereza Matlov4, Jakub Pusti-
na a Daniel Htlka. s zu

V knihovné vykvete Llaska pod kapotou

Usti nad Labem - Pokud si chce-
te vychutnat zajimavou po-
divanou, miiZete vyrazit do
knihovny. Film Laska pod ka-
potou se promitd v rdmci pro-
jektu Kinedok 29. ledna od
18:30 hodin.

Jde o ptibéh odhodlaného
padesatnika Jaroslava, ktery

ma v Zivoté dvé vasné. Rychla
auta a $kolni lasku Jitku, kte-
ra mu po zpackaném manzel-
stvi vratila nadéji a chut jit
dal. Jitka, sluZzebné nejstar-

&1 autokrosova fidi¢ka v Ce-
chéch, by sotva nasla lepsi-
ho mechanika a kouce, nez

je Jaroslav. Ten pro ni znovu

a znovu stavi z ojetin zavod-
ni auta a spole¢né doufaji ve
vitézstvi.

Sportovni klani je jen kuli-
sou pro skuteény zavod Zivota,
ve kterém par zatim nepattil
mezi favority. Frustrace a dezi-
luze minulosti tak mohou na-
brat ptekvapivy smér. a gz

Jamaron oslavi kulaté vyroci v Narod'aku

Ustinad Labem - Uz deset let
brazdi skupina Jamaron vody
¢eské hudebni scény. Ceska ro-
ckové hudebni skupina v ¢ele
s frontwoman Marif Dostélo-
vou, jejiz vyrazny hlas obklope-
ny hutnym zvukem elektrickych
kytar a nekompromisnich bi-
cich je dominantou této mladé
pétice.

Hudebni skupinu zaloZili
v roce 2013 sourozenci Jakub,
Marie a Ondtej Dostalovi, pro-
to tedy JaMarOn. Sourozenec-
ké trio doplituji bubenik Vac-
lav Hejda a baskytarista Filip

Karlik. Za roky svého fungovani

vydala skupina Jamaron Demo
EP V Obraze a t#i studiové alba:
Nah4, Doma a nejnovéjsi Gene-
race nahrané ve studiu SONO
Records, které vyslo 17. btezna

2022 a v dubnu téhoZ roku al-

bum pokitila ve vyprodaném

Lucerna Music Baru.
Vystoupeni Jamaron: 10 let

tour si miiZzete uzit 2. inora

v Narodnim domé. s gz

Komiks o historii tovarny na gramofonové desky

Usti nad Labem - Pravé ted se-
Zenete prvni ze série komik-
st s ndzvem Déjiny byvalé
gramofonové tovarny. Komiks
nabizi ¢tenaitim, kromé se-
znameni s pfibéhem majitel
i samotné tovarny, také jedi-
nec¢né grafické zpracovani, je-
hoz autorkou je absolventka
Fakulty umeéni a designu UJEP
Kseniia Melnikova. Obsaho-
vou ¢ast dokumentu vytvoril
historik a byvaly reditel Ar-
chivu mésta Usti nad Labem
Vladimir Kaiser.

,ProtoZe Usti nad Labem
bylo svého ¢asu vyznamnym
ekonomickym centrem Ra-
kouska-Uherska, nachéazi se
zde z této doby celé fada in-
dustrialnich pamatek. Tento
komiks, ktery vydalo mésto

ﬂ

N L

Usti nad Labem ve spolupra-
ci s Univerzitou J. E. Purkyné,
je prvnim z tematické série,
ve které budou predstaveny

i dal$i priimyslové pamétihod-
nosti. Svého zpracovani se do-
¢ka také napiiklad Schichttiv
zéavod, Likérka Krasné Brez-
no, Spolchemie a dalsi,” #ika

mluvéi mésta Romana Maco-
véa a zve Ctenare: ,Vydejte se
do doby zlaté éry gramofonti
a hudebniho pramyslu v Usti
nad Labem. Originalni komiks
muZete jiZ nyni potidit v Infor-
maénim stfedisku mésta Usti
nad Labem, Mirové namésti
1/1, Palac Zdar.“ s gz
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Cinoherak zve na novou inscenaci

Usti nad Labem - Stekovsti diva-
delnici ptichystali pro divaky
prvni leto$ni premiéru autor-
ské inscenace o snéni, samoté&,
nespavosti a vampyrismu s né-
zvem Insomnie. Tviirci ¢erpaji
namet z vlastni zkusenosti.
»Za&kladni tivaha byla, Ze
se pokusim reflektovat dal-
§f vyrazné osobni téma, které
souvisf s mou profesi a speci-
ficky s praci v Cinohernim stu-
diu, tedy nespavost. Nékolik
let jsem trpél tim, Ze jsem se

probudil uprostied noci a vé-
dél jsem, Ze uZz znovu neusnu.
Co jsem v sobé pted spanim

potlumil, procitlo s jesté vétsi
intenzitou. A tak jsem zazi-
val dlouh4 bdéni, béhem nichz
¢lovék prozije leccos,” ika
autor a rezisér David Siktanc.
Poté co se mu narodila mala
dcerka, problémy s usindnim
odeznély.

Premiéra se uskutecnila
26. ledna. Pokud vas ale insce-
nace zaujala, neni tieba véset
hlavu. Ptedstaveni si mtuZete
uzit jesté 28. ledna ¢i 1. nebo
13.tnora. s gz

Ustecky masopust Sllbllje skvélou zabavu

Usti nad Labem - Skvél4 atmosfé-
ra, tradiéni zabijackové speci-
ality a bohaty doprovodny pro-
gram. To slibuje 10. Gnora uz

6. roénik oblibeného Ustecké-
ho masopustu. Celé akce zaéina
v 11:00 hodin u domu kultury
srazem Ucastniki masopust-
niho pravodu, ktery odstartuje
v 11:20 hodin a ptijde na Lidic-
ké ndmeésti. Tam uz na véechny
¢eka skvély program.

Chybét nebude prodej za-
bija¢kovych specialit i jinych
dobrot. Soutéz o nejlepsi jitrni-
ci nebo soutéZ dvojic v pojidani

INZERCE

1 BT

chleba se sadlem. Animacéni
program pro déti plny soutéZi

a her, kreativni dilna, zookou-
tek s Zivymi zvifatky z Adél¢ina

dvorecku a tematicky fotokou-
tek. Prijdte si uzit zabavny den
plny legrace a ptijdte v masce.
Vstup je zdarma. a gz

Sp|ckovy saxofonlsta
mé namiFeno do Usti

Usti nad Labem - Britsky $pitko-
vy jazzovy saxofonista Gilad
Atzmon se se svou novou kon-
certni kapelou vraci ke svym
jazzovym kofentim inspirova-
nym lidovou hudbou Stiedniho
vychodu. Zahraje si s nim i mla-
dy talent Daniel Bulatkin na
Kklavir, ukrajinsky baskytaris-
ta Taras Volos a slovensky vir-
tudzni bubenik Dusan Cernédk.
Gilad Atzmon Quartet se pied-
stavi 30. ledna od 19:00 hodin
v Narodnim domé. s gz

Nézna Popelka se
protanci ke Stésti

Ustinad Labem - Na jevisti tstec-
kého divadla se rozehraje dojem-
ny piibéh o milé, krasné divce,
kterd i pres intriky zlé macechy
a sester skontila na kralovském
plese, ziskala si srdce prince

a stala se jeho Zenou. Svétoznéa-
ma Popelka je posledni dilem
Johanna Strausse mladstho a za-
rovell jedinym jeho baletem.
Podmaniva hudba krale val¢iku
dodéava ptibéhu, ktery si mizete
vychutnat 30. ledna od 19:00 ho-
din v Severoceském divadle, jis-
kiivy $arm a vzne$enost. s gz

3.sobota 17.00 hodin opereta
170 - 450 KE + LM cca 2,30 hod.
| BSS © Hervé: MAM ZELLE NITOUCHE
- 4. nedéle 15.00 hodin balet
N q 170 - 450 K¢ o cca 2.00 hod.
3 P. 1. Cajkovskij: SPICI KRASAVICE
@ N 6. tery 19.00 hodin ginohra
[(+] 400 - 700 K¢ bez slev
2 o PRO TEBE COKOLI
E N poradatel: Agentura FOR
g_ 9. patek 19.00 hodin opera
o z 170 - 450 K& cca 2.40 hod.
;‘ A.Dvorak: RUSALKA
; o 13. Gtery 10.00 hodin balet
; jednotné vstupné 70 K¢ zadano pro skoly cca 2.00 hod.
z P. 1. Cajkovskij: SPICI KRASAVICE
14. stieda 19.00 hodin koncert
~= 170 - 450 K& + A/1 mimofadné ve stiedu pro skupinu A
VALENTYNSKY KONCERT
17. sobota 15.00 hodin pohadka
70 - 140 K¢ + RD/2
MAKOVA PANENKA A MOTYL EMANUEL
Liduscino divadlo
18. nedéle 17.00 hodin ¢inohra
170 - 450 K&+ N/1 cca 2.00 hod.

Agentura Harlekyn Praha

19. pondéli
jednotné vstupné 70 K¢

SEVEROCESKE DIVADLO

Lidus¢ino divadlo

9.00 hodin

E. Assouse: DOKUD NAS MILENKY NEROZDELI

pohadka
zadéno pro skoly

MAKOVA PANENKA A MOTYL EMANUEL

§ 24. sobota 20.20 hodin zadano
H LETECKY SPORTOVEC CR ZA ROK 2023
: potadatel: Aeroklub Ceské republiky, Ustecky kraj
Statutarni mésto Usti nad Labem, LPS, s.r.o., Pfimy ptenos Ceska televize.
il 25. nedél 17.00 hodi ikal
. .nedéle . odin muzika
USIeCKYKIa) | 170 _ 450 k¢ cca 2.40 hod.

© e

G.B.Shaw, A. J. Lerner, F. Loewe: MY FAIR LADY

\ .

% -

- @

SEVEROCESKE DIVADLO

DIVADLO PRO KAZDEHO!

Valentynsky
14. Gnora 2024 koncert

v 19.00 hodin

Svatek zamilovanych se svétovymi
a ¢eskymi filmovymi melodiemi.

SOLISTE:

Monika Sommerova — sopran
Tomas Christian Brazda - tenor
Milos Formacek — dirigent
Orchestr Severoceského divadla

ustecky kraj

©

www.operabalet.cz
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KRIZOVKA

FELLB INCIALY 1 ’ ’ ¢ ¢ CLEN | DEZN-
AMIDIN, | ZNACKA [ el [ LESNI | JEZERO | ZLERSO- RIMSKYCH | DRUH [ oTALY DROBNY [ zPEWNI [ o TYKAJCT [ CHEM.ZN. | [SrN | eekeNi RO
ERDEL, | KILOTUNY .| zviRe RUSKY |  VATEL 151 DORTU | CLOVEK 0BNOS HLAS SEOPU | KREMIKU : :
OLMEROVE POSADKY | STREDKY
KAMEJ, LAY
POTREC KANDIDAT D NN MALA
i VED ZKR AL 0sA
ZARIZENI : 2807
- POLOZIT HORSKY SACHOWY
NEUPLNE, ANGLICKY SKRITEK PESEC
UMELECKE
DiLO PATRO JHO- JHO-
HOVOR. EVROPAN EVROPAN
1.DIL ZN. REGIST-
TAJENKY ROV, TUNY
AFROASIAT [ v
DOKTOR SYMBOL
FILOZOFIE LASKY
Clzl ZEN- CHEM. ZN. PRITEL
PRISTROU SKE JMENO HELIA FRANC.
HOVOR. DRAHOKAM ZANEDBANY INIC. REZIS.
S REZBOU (DUM) LIPSKEHO
NAPUCHLE POSTAVA KOMISNI
KREVNI MiSTO ZE SVEJKA PRODEJ
FAKTOR OBLY y PRCHAVA
KAMEN AR KAPALINA
STRESNI SLICNA PLAVIDLA
ADVERBIUM SVOD POTRAVI- SLOVEN.
ZKR. NARSKA DRAHY
ESTRD FIRMA KOV (AU)
CITOSLOVCE] KRASO- REPUBLIKA
SOURO- MECENI BRUS. SKOK ZKR.
ZENEC o C
BESILE el OHON
INIC. HERCE VYKAL SLOVANSKA INICIALY
LIPSKEHO = VESNICE HERCE
STRANA OZNACENT
LEHKE TOP. CITLIVOSTI NAZEV TOKOSE
OLEJE ZKR. FILMU HLASKY Z TITO RUSKY
2.DIL
TAJENKY
ZBAVIT DRUH OTEC
OSTROSTI TERIERA HOVOR.
- OPATRENY LISTNATY
LA KRYTEM STROM

Rychtarska zabijacka Laka na dobroty, po kterych se budete olizovat

Prava ceska zabijacka neni jen
venkovskou tradici. Pochutnat
si na dobrotéch, které zruéni
teznici a kuchafi ptripravi, si
muiZete pfimo v centru krajské
metropole. Proslula restaura-
ce s minipivovarem Na Rychté
totiZ zve na poctivou zabijac¢-
ku 27. ledna. ,Aby méla zabi-
jacka tu spravnou atmosféru,
protoZe lezava zima k ni patii,
nebude v restauraci, ale ven-
ku pted ni. Startujeme v 9:30
hodin a zase budeme mit upl-
né véechno, na co jen lidé po-
mysli,” slibuje $éfkuchat Jan
Hefmanek.

Usteéti Rychtati maji se zabi-
jatkami bohaté zkugenosti. ,Po-
krad¢ujeme v tradici. Loni jsme
délali dvé zabijacky a obé se
naramneé vydatily. Po jitrnicich

a jelitkéach se jen zaprasilo,*
dodal $éfkuchat. I tentokrat bu-
dou lidé moci ochutnat dobroty,
které pted jejich zraky budou
feznici a kuchafi pripravovat.
Vyjma jitrnic a jelit bude v na-
bidce tlatenka, zabijackovy gu-
148 a chybét nebude ani klasic-
k& prdelacka. ,Hitem je chleba
se sadlem a $kvarky,” podotkl
$éfkuchat. Hodovani zakon¢i
sladka tec¢ka v podobé tvaroho-
vych, povidlovych a makovych
kolack.

Zapit skvélou bastu mazete
nékterym z vynikajicich rych-
tarskych piv, teba popularnim
Mazlem, ptipadné horkym gro-
gem, svardkem nebo se zahrat
né¢im osttej$im. Aby atmosfé-
ra byla dokonald, k dobré na-
ladé bude hrat harmonikar.

Zabijac¢kové speciality mi-
Zete zkonzumovat piimo na
misté, nebo si je odnést domt
v praktickych krabic¢kach.

K ochutnéni budou i nésledu-
jici dny ptimo v restauraci Na
rychté, kde je mtZete zapit
Mazlem, p$eni¢nou Usteckou
chtatkou 11 - Weinzenbier,
Usteckou 11 T.G.M., Usteckou
vi$ni 12 nebo treba Usteckym
Porterem 17. Restaurace mé od

ledna i novy staly jidelni listek.

»Tahdkem je steak s dlouhou
kosti, kukutici a hranolkami

a k pivu si hosté mohou dat
hot dog nebo hamburger,” ekl
$éfkuchat Hefmanek.

Na jaro rychtaisky minipi-
vovar chysta znovu popularni
zelené koptivové pivo a také
specialni prekvapeni. Hosté
budou moci ochutnat pivo od
domovarnikd, které vyhralo
v rychtaiské soutézi. w pr

KONTAKT

Pivovar Hotel Na Rychté

Klasterni 75/9

400 01 Usti nad Labem

Tel.: +420 475 213 138,

+420 475 205 018

E-mail: info@pivovarnarychte.cz
www.pivovarnarychte.cz
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V Usti je jedina prskavkarna v Evropé

V malé tovarné v Nestémicich
se od roku 1951 vyrabi prskav-
ky, neodmysliteln4 rekvizita
oslav Vanoc a Silvestra. Vice
neZ sedmdesatiletou tradici od
pocatku nese druZstvo Drutep
a dnes jde o jediného vyrob-

ce v Evropé. Vyroba prskavek
probihd v Nestémicich bez pte-
ruseni dodnes.

Do sbirek muzea se podatilo
ziskat kolekeci historickych oba-
14 neStémickych prskavek véet-
né nejnovéjsi produkce.,Nara-
zili jsme pti vyklizeni jednoho
bytu v Ceské Lipé na stary sa-
¢ek od mléka z dob socialismu,
ktery byl plny prskavek. Pozu-
stalost pochézela po rodi¢ich
jednoho z nasich kolegti z pa-
matkového ustavu. Ti mozna
méli v ne$témickém Drutepu
nékoho zndmého, protoze $lo
o nezvykle pestrou $kéalu bale-
ni véetné exportniho pro Ka-
nadu,” poznamenal muzejnik
a kurator shirky Martin Krsek.

Naélez obsahoval celkem 14 ba-
leni v deviti raznych typech.
Nejstarsi datuje letopocet 1956,
ptitom podle archivnich pra-
ment zacala vyroba prskavek

v Nestémicich nejdfive roku
1951. Vétsina baleni obsahuje
ptvodni prskavky. ,Zkusili jsme
t¥i vzorky zapalit, ale hotely

preruSované a vzdy ptedcasné
uhasly,“ doplnil historik. Nalez
obohatil sbirku techniky, ktera
dosud dokumentovala prskav-
karnu jen Sesti typy papirové-
ho obalu darovanymi vyrobcem
roku 1976 a bude k vidén{ az

do 4. tinora v Usteckém muzeu
jako exponat mésice. gz

Bézecka vytrvalkyné vybopvala bronzovou medaili

Vytrvalkyné Lenka Berrouche
ptivezla z Tchaj-wanu bronz za
Stytiadvacitku. Amatérska bé-
7ecka vytrvalkyné z Usti nad
Labem, pro kterou je teprve
stokilometrovy zavod solidnim
primeérem, a dlouhé traté pro
ni nejsou zddnou novinkou,
startovala naptiklad v Recku,
v Norsku pak s kamaradem
zvitézila v zavodé dvojic na
500 kilometra.

V prosinci byla pozvana do
reprezentace, ¢tytiadvacitka

Startuji nabory
déti na plavani

gt

U#% 30. ledna zahajuje Ustecka
akademie plaveckych sportt
ve spolupréci s Méstskym pla-
veckym klubem Usti nad La-
bem a PK Chemi&kou Usti nad
Labem nabory malych plavcti
ve véku od 5 do 9 let, ro¢niky
2019 az 2015.

Podle $éftrenéra Ustecké
akademie plaveckych sportt
Romana Eckerta nédbory budou
probihat béhem celého tnora
a btezna v Plavecké hale Klise.
MiuZete ptijit vzdy v ttery a ve
¢tvrtek od 16:30 do 17:15 a od
17:45 do 18:30 hodin. Kontakt:
602 450 366, 605 909 716.x gz

se béZela v Tchaj-wanu jako
mistrovstvi svéta. Start byl
v Tchaj-pej 1. prosince, cil na-
sledujici den. Reprezentac-
ni druZstvo ve sloZeni Petra
Pastorova (Ostrava), Len-
ka Horakova (Brno), Lenka
Berrouche (Usti nad Labem)
obsadilo v ohromné konku-
renci tfeti misto se souctem
697,5 km. Lenka v tomto za-
vodé ubéhla neuvétitelnych
219,2 km.

A Masto Usti nad Labem

Roztleskavacky mlsl:ryneml svéta

Roztleskdvacky z Domu déti
amladeZe Usti nad Labem zis-
kaly v libereckém Babylonu titul
mistryn svéta 2023 v kategorii
Pom pom cheer dance juni-

ors large teams. Svou soutézni
sezonu zakondily ustecké roz-
tleskavacky na mistrovstvi svéta
organizace WADF (world arti-
stic dance federation), kde své
sily a dovednosti pométily se
soupeti z nékolika zemi svéta.

Nominaci v soutéZi takového
rozsahu usteckym roztleska-
vackam zajistil ispéch na souté-
Zi Czech dance tour, kde ziskaly
na mistrovstvi Cech i mistrov-
stvi Ceské republiky st¥ibrné
medaile. Titul mistryti svéta
ziskal tym za svou choreografii
,2under the mask“ na motivy se-
ridlu Papirovy daim, kterou jim
ptipravil choreograf Karel Liska.
A Mésto Usti nad Labem

Oddil Irbis hleda
nové posily

0d ledna 2024 ptisobi v Usti
nad Labem znovuobnoveny
oddil Klubu Pathfinder. Jme-
nuje se Irbis a je ur¢en nejen
détem od 7 let az nekonecno.
Zamétujeme se na praci s dét-
mi a skauting. Déti se miiZzou
tésit na tydenni schiizky, od-
dilové akce, letni tdbory. Slovo
pathfinder mtiZzeme pielozit
jako hleda¢ cesty ¢i prazkum-
nik. Potkavat se budeme kaz-
dou stiedu od 17:00 hodin na
adrese spole¢enského cent-
ra na Masarykové 128. Vitan
bude kazdy, kdo je v uréeném
vékovém limitu. Kontakt: Mi-
roslav Franék, 777 619 563.

A Miroslav Franék, Klub Pathfinder

Prvni mladata
nového roku

O prvni ptirtstky nového roku
se postaraly bélozubky nej-
mengi. Ctyti mladata se naro-
dila 6. ledna. Bélozubka nej-
mensi je se svou vahou kolem
3 grami nejmensim pozemnim
savcem. Bfezost u nich trva
27-28 dni a v kazdém vrhu rodi
2-6 mladat. Mladata po porodu
vazi pouhych 0,2 g a jsou hola
a slepa. Matka potomky koji
ptibliZzné 20 dni. Rychle dospi-
vaji a ve 3-4 tydnech jsou mla-
data jiz samostatna.

A Z00 Usti nad Labem

Trénink a beseda
s basketaky

Pred Véanoci jsme se s hraci
4c¢ka zucastnili velice zabav-
ného a zajimavého dopoled-
ne s détmi ze Zakladni skoly
Ane?ky Ceské. Trénink s mlad-
$imi détmi se povedl, protoze
vS8echny déti se snazily a bylo
vidét, Ze je to bavi. Poté nasle-
dovala beseda s devataky, ti se
nebali a ptali se na zajimavé
dotazy. Dékujeme za moznost
zUcCastnit se takové akci¢ky.

A Sluneta Usti nad Labem
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Az 240 tisic korun na
zatepleni nebo okna

Ustecky kraj - Zatepleni fasad,
sttech, stropt a podlah, vymeény
oken i vchodovych dveti a in-
stalace solarniho ohievu vody

s dotaci z programu Nové zelena
usporam Light, to se pti dnes-
nich cenach energif hodi. Mtze-
te na to ziskat finan¢ni pomoc
az do vyse 240 tisic korun. Vedle
seniord, pifjemct invalidniho
dtichodu a ptispévku na bydleni
mohou o penize nové Zzadat i do-
macnosti pobirajici pridavky na
déti. ,Pro zadatele se v zasadé
nic nemén, finanéni prostiedky
dostanou zalohové piedem a do-
tace muze pokryt az 100 % vy-
dajt. Uptesnéni se tyka zejména
technickych parametrt realizo-
vanych opatteni. Klademe vét-
§i dliraz na to, aby realizovana
opatteni spltiovala poZadavky
na budouci uspory energii i na
dodrZeni pozadovanych bezpec-
nostnich norem,” vysvétluje Petr
Valdman, ieditel Statniho fondu
#ivotniho prostitedi CR. Zadosti
se prijimaji od 17. ledna. Uspés-
ni Zadatelé ziskaji finan¢ni pro-
stiedky pfedem a na renovaci
maji cely rok. Elektronické po-
déni zadosti i véechny potieb-
né informace je mozné najit na
www.novazelenausporam.cz. s gz

Serial Milada odstartuje cyklozavod

Ustecko - Sportovnich akci
neni nikdy dost. Pies prodéla-
nou krizi je uZ nynf jasno, Ze
ani v leto§nim roce neptijdou
lidé o zavody oblibené rodinné
sportovn{ série Milada Tour.
Podle teditele serialu cyklis-
tickych a bézeckych klani Mi-
chala Neustupy se ucastnici
mohou té&sit na i fadu novinek,
které odtajni postupné.

BliZi se dalsi ro¢nik oblibené
série zdvodii Milada Tour. Jak
hodnotite ten uplynuly?
KaZdoro¢nf hodnoceni ne-
chavame v rdmci riznych
dotaznikil a zpétnych vazeb
primdarné na tcastnicich. Z do-
taznikli ndm vyslo, Ze lidé
byli z nasich zavodt nad$eni
a 99 procent sportovci se chce
znovu vratit. I za nas organiza-
tory miizeme byt spokojeni.

Zdvody na Miladé porddd-
te letos uZ osmym rokem.
Jak ndrocnd je organiza-

ce tak velkého sportovniho
podniku?

sli. Nen{ to zdaleka jen o tom
jediném z&vodnim dni. Téch
priprav a ¢innosti pted i po

IR TRL e

z&vodech je obrovské mnoz-
stvi. P*izndm se, Ze v prabéhu
roku uZ jsme méli celkem kri-
zi, a ptemysleli jsme dokonce
o tom, zda ma jesté vitbec smy-
sl pokracovat dal. V8echno ale
zmeénil posledni zavod, ktery
se povedl, podpotili nés spor-
tovci, blizci i partnefi. Dostali
jsme novou chut.

Je zdjem mezi sportovci std-
le veliky nebo citite, Ze spis
stagnuje?

V roce 2023 jsme zazname-
nali mirny néartst iéastniku.
Vnimdam, Ze lidé se ke sportu

znovu vraci a o¢ekavame, Ze
bychom se brzy méli vratit

z hlediska zajmu na ¢isla pted
pandemii koronaviru. Ve sa-
moziejmeé zalezi na tom, jak
budou lidé s nagimi zavody
spokojeni.

Jaké mdte pro letosni ro¢nik
pldny? Na co nového se mo-
hou lidé letos na Milada Tour
tesit?

Chtéli bychom se zaméftit na
jesté kvalitnéjsi zazemd, zvy-
§it sportovn{ kvalitu a ptila-
kat i sportovce z jinych koutt
Ceska. V ramci doprovodnych
aktivit ptipravujeme ve spolu-
praci s partnery nové aktivity,
které na nasich akcich nikdy
nebyly. V8e odhalime postupné
do zacatku jara.

Terminy jednotlivych zdvodii
ale uz prozradit miiZete?

Registrace spustime s vel-
kou pravdépodobnosti v pra-
béhu tnora. Terminy uz mame
potvrzené. Sezonu odstartuje
4. kvétna Cyklozavod, na ktery
navéaZe 8. ¢ervna Milada Run.
V prosinci pak serial uzavie
14. prosince Winter Milada
Run. s pr

INZERCE:

FK TEPLICE
FC ZLIN

WO

NEDELE T11. 2. 2024
15:00 hodin

AGC Aréna Na Stinadlech

FK TEPLICE
SK SIGMA OLOMOUC

o A
‘omod

STREDA 21. 2. 2024
15:00 hodin

AGC Aréna Na Stinadlech

20240105
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Usti ma novou turistickou trasu pro vozi¢kare

Usti nad Labem - Vozickari si
mutizou v Usti uZit novou turi-
stickou trasu. Na jejim zma-
povani se podilelo mésto
spole¢né se spolkem disway

- Cestovani bez bariér. Do mo-
bilni aplikace Disway Trails

je nyni ptidan vylet z OC Fo-
rum lanovou drahou do arealu

KDE NAJDETE:

Kontejnery na textil a obuv

Nova, Zukovova. Sramkova, Nestémicks,
Mlynsky, Baracnickd, Masarykova, Habro-
vice, Strazky totna, Sokratova, Stefaniko-
va, Bukovskd, SNP, Havifska, Masarykova
- Union, Na Kohout€, Kapitana Nélepky,
Spartakiadni, Varovskd

Cervené kontejnery na elektroodpad

Jizerskd, Glennova, Stavbaiti - parkovi-
§té, Meruitkovd, Sramkova, Netémicka,
Opletalova, Janackova, Peskova, Baracnic-
ka, Sovova, Habrovice, Resslova, Sokra-
tova - tona, Bukovskd, Cirkvice, SNP,

17. listopadu, K Vaviinecku - tocna, Soko-
lovskd, Nova, Kojetickd, Variovska, Dlouha,
Br. Capkdi, Masarykova, Nové Aleje, Sebu-
zin, Zlatd stezka, Brezova, Malatova, Ma-
sarykova, Pod Skolou , Tolstého, Kosmova,
Strekovské nabi.

vyletnfho zdmecku Vétruse.
Zde je mozné s invalidnim vo-
zikem navstivit mistnf restau-
raci a pfirodni ¢i zrcadlové
bludisté. Dalsi zastavka vede
do Severoceského divadla

a méstského muzea. Cleno-
vé spolku Disway vyzkouseli
rovnéz bezproblémovou jizdu

Jen blazen v Cesku podnika, fika ekonom

Uz deli dobu si fikam, jak se v CR stévé podnikéni kazdym rokem komplikovangjsi. Nemohu si
vzpomenout na to, kdy naposledy udélal stat néco pro to, aby se tu [épe podnikalo. Mam po-
cit, Ze byrokracie a problémdi s podnikanim neustale piibyva. Stat misto toho, aby lidi podpo-
roval v podnikani, neustéle premysli, jak hodit podnikatel(im dalSi klacek pod nohy. Stét na né
naklada moc. To zvladaji jen velké kolosy, které na to maji specializované Gtvary. Podle data-
haze ceskych firem Merk.cz ukoncilo podnikani v loiiském roce 277 tisic zivnostnikd, coz je nej-
vice od roku 1993. To je Silené cislo. Mezi hlavni diivody ukoneni podnikani patfilo to, Ze jsou
nyni vy3si naklady i administrativni ndroky. Hostinskou cinnost ukoncilo téméF 22 tisic lidi. To
je celkem pochopitelné. Neni to ani tak dano byrokracii, ale Spatnym podnikatelskym prostie-
dim. Ohromné vyskodily naklady a uz v roce 2023 bylo jasné, Ze porostou dané, a to nejen dari
z piijmu pravnickych osob, ale i DPH. Ta pritom niti zejména pivare. Cela zména DPH byla zby-
tecna, kdyz stat pocita, ze s novou DPH vybere méné nez se starou. Ackoli politici mnoho let
tvrdi, jak podporuiji podnikéni, jé to v praxi nevidim. Stat by mél pro podnikatele néco hmata-
telného udélat. Podnikani je tahounem ekonomiky, inovaci a pokroku. Stat misto toho neu-
stale po mnoho let nabird nové a nové lidi. Z verejnych penéz je placeno skoro milion lidi. To je
Silené. Tito lidé nepfinesou inovace a hospodarsky pokrok. Podnikani se nevypléci a lidé pre-
chézeji ze soukromého sektoru do vefejného. To pomUiZe jen vy$simu zadluZeni statu. Nase
produktivita tim nevzroste. Vladimir Pikora, hlavni ekonom skupiny Comfort Finance Group.

trolejbusy méstské hromadné
dopravy. Aplikaci plnou uzite¢-
nych i praktickych informaci
je mozné stahovat na https://
trails.disway.org/cs. A tim to
nekonéi. Dal$i planované trasa
handicapované turisty provede
po zajimavych méstskych pa-
matkach. . gz

Chystaji se béhy na
Strizovickém vrchu

Ustinad Labem - Tradi&ni bé-
zecké zavody zahdji sportov-
ni sezonu v naSem regionu

i vleto$nim roce. Pokud radi
béhate, tak si do kalendare
napiste terminy 11. a 25. tino-
ra a pripravte se na BéZec-

ky ,dvojboj“ na StiiZzovickém
a Nedvézim vrchu. ,Béhat se
bude o nedélich 11. a 25. ino-
ra se startem pobliZ restaura-
ce ,Pohoda“ na St¥izovickém
vrchu, u rozcesti pod vysila-
¢em," ptiblizuje akce za pota-
datele Vladimir Rﬁiiéka s tim,
e-mailu vlruzicka@centrum.cz
nebo telefonicky na ¢&isle 605
138 376. gz

INZERCE:

16. biezna 2024 od 10:00 do 16:00 hodin

miZete zdarma

zkouset pota

ni 5 pristrojem

pod dohledem profesionali z potapééského centra SEAMASTER.
Zaiijete (Zasné pocity dychani pod vodou a pohybu ve stavu beztize.
To v&e v ramci vstupu do plaveckého bazénu nebo do Détského svéta.

AQUACENTRUM

Tésime se na vas.

@

4 -'i_’ﬁ
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VYPRAVY ZA SKLENENYMI SVETY

Architektonicky zazitek pri zimnich radovankach.
Pres den bilé sklo, za tmy barevny krystal

Mozna jste to ani netusili a obdivovali jste na cestach vyjimecné
architektonické skvosty postavené ze skla, které vyrobili sklaFi

z koncernu AGC. Dikazem miize byt tfeba lanovka ve vyhledavané
slovenské zimni destinaci Jasné, kde nedavno zméfily své sily
nejveétsi hvézdy svétového lyzovani. Dalsi jedinecné stavby slouzici
verejnosti vam postupné predstavime v nasem serialu. Jsou totiz

skvélym tipem na vylet.

Slovensko, Jasna

Ve dne neutrdlni a pfirodni
vzhled, vecer dechberouci barev-
né divadlo. V kazdé denni dobé je
pohled na proskleny objekt lanové
drahy ve slovenské Jasné architek-
tonickym zazitkem. Sklenéna fasa-
da s potiskem dodala budové la-
novky hloubku i dynamiku.

Soucasné architekture vladnou
neutrdlni a pfrirodni odstiny, aktu-
alni je pfirozenad podoba pouzitych
materiald. Vyrazné barvy tak casto
neviddme. Architektonické feseni
dolni stanice lanovky v lyzaiském
aredlu Jasnd v Nizkych Tatrach pre-
kvapuje kombinaci obojiho: pres
den objektu vladne jednoduchost
a prirozenost, kdy fasadé z extra ¢i-
rého skla dodava hloubku grafic-
ky potisk v bilé barvé. Ve vecernich
hodinach se plast budovy pomoci
nasviceni méni v barevny krystal,
a prinasi tak navstévnikiim nevsed-
ni vizualni zézitek.

Vystavba kabinové lanovky za-
cala v zafi 2021 a cilem investo-
ra bylo zajistit podstatné rychlejsi
a jednodussi prepravu na Chopok,
zajistit ekologickou formu zéso-
bovani az na vrchol. Kromé kom-
fortu a rychlosti nabizi také po-
téseni pro oci nejen milovnikiim
architektury.

Objekt dolni stanice lanovky dis-
ponuje tfemi nadzemnimi podlazi-
mi, z nichZ spodni dvé slouzi jako
zazemi a parking. Treti podlazi tvo-
fi dojezdovd ploSina s nastupni
stanici lanové dréhy, depo a ob-
jekt pro obsluhu. Celd technolo-
gie lanové drahy vcetné parkovani
kabin je zastfe$ena ocelovou kon-
strukci s lomenou stfechou.

Neutralni ptda

pro digitalni potisk
Transparentni oplasténi doplnu-

je graficky potisk sklenéné fasady

a vecerni nasvétleni objektu.

Na strese Evropy

Nejen z hlediska vzhledu, ale také co do Uspory energie a tepla Ize tyto
stavby zaradit mezi nejuzasnéjsi vytvory soucasného stavebnictvi.
Pouziti vysoce vykonnych skel, osazeni solarnimi panely, vyuziti
tepelnych cerpadel snizuje provoz této velkokapacitni lanovky na
minimum. Visuta lanovka Skyway Mont Blanc jiz 8 let zajistuje pohodiny

vytah na strechu Evropy.

Italie, Monte Bianco

Tri stanice - Pontal d'Entréves
ve vysce 1300 m n. m., Pavillon du
Mont Fréty (2200 m n. m.) a Punta
Helbronner ve vysce 3466 m, kaz-
da prestavuje jiny typ architektury
a byly navrzeny tak, aby bez problé-
mu splynuly s horskym okolim. Ten-
to komplex, za jehoz navrhem stoji
Studio Progetti Cillara Rossi, pred-
stavuje vrcholnou uroven techno-
logie a inzenyrstvi a zaméfuje se
na minimalizaci dopadl na Zivotni
prostredi a spotieby energie. Kvili
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extrémnimu prostredi byly pouzity
vysoce odolné materidly: titan, po-
zink, sklo, a dokonce i dfevo. Vie
je navrzeno tak, aby stavby odola-
ly snéhu i ledu a zaroven vyhovély
potifebam turist(l. Lanovka v délce
4,3 km prekonavd vyskovy rozdil
2140 m a cestu k vrcholové stanici
zdolava klimatizovanymi kabinami
pro 75 az 80 cestujicich. Kazda kabi-
na se béhem jizdy otaci o 360 stup-
Ny, aby si mohl kazdy vychutnat
pohled na okolni skalni masivy.
Hlavnim Idkadlem cilové stanice
Helbronner ve vysce 3456 m je kru-
hové 14m terasa s unikatnim vyhle-
dem na nejvyssi vrcholy zapadnich
Alp. Turisté si tak mohou na trase
sméfujici na strechu Evropy vychut-
nat vyhledy z krytych ¢i otevienych
vyhlidek, navstivit restauraci, bar,
kino ¢i konferencni prostory nebo
mohou obdivovat pro svoji nad-
mofskou vysku (2173 m n. m.) le-
gendarni botanickou zahradu.
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Zaskleni o plose 1500 m? je tvo-
feno izola¢nim dvojsklem, vyrobe-
nym v teplickém zavodé AGC Pro-
cessing a.s. Pro neutrdlni estetiku
bylo zvoleno extra ¢iré sklo, které
postradd nazelenaly nadech béz-
ného plochého skla, a jeho pouzi-
ti bylo nevyhnutelné pro dokona-
ly vzhled digitélniho potisku v bilé
barvé vytvoreného v zavodé HE-
LUZ I1ZOS s.r.o. Finalni potisk je sta-
lobarevny a zUstava beze zmén i za

Extrémni naroky
pro vyjimecné stavby

Zadani architektonického studia
bylo jednoznacné: zaskleni musi
byt vysoce neutrdIini a musi spl-
novat vysoké tepelnéizolacni kva-
lity. Ackoli je architektura jednotli-
vych stanic odlisnd, viechny musi
cCelit vnéjsim extrémnim podmin-
kam ve vysoké nadmoiské vysce.
To vyzadovalo i vyjimecné slozeni
izolacnich skel. Néktera skla obsa-
huji celkovou tloustku skloviny az
20 mm, proto bylo potieba extra
¢iré sklo. Z dlivodu ochrany byla
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nepfiznivych klimatickych podmi-
nek a pfi pudsobeni UV zareni. Kro-
mé toho je odolny proti otéru, po-
Skrdbani i proti zméndm teplot.
Rafinovany graficky navrh pochazi
zdilny Lasvit, jeho autorkou je Wan-
da Valihrachova.

Kromé zvyseného pohodli béhem
zimnich i letnich aktivit si mlzete
tedy doprat i jedine¢ny vizualni zazi-
tek z architektury, ktera je inspirova-
na prirodou a prijemné ji vyvazuje.

pouzita bezpecnostni, protihluko-
va skla a skla se specialnimi povla-
ky, kterd umi vyuzit na tomto velmi
chladném misté energii ze slunce,
a snizit tak energetickou bilanci
budov.

Ani samotné provadéni staveb-
nich praci nebylo snadné. Témér
2000 m? zaskleni, které pochazi
z vyrobnich zadvodd AGC v Némec-
ku a Francii, totiz muselo byt z di-
vodd klimatickych podminek do-
praveno az na vrchol hory pomoci
soustavy kladek v nejpfiznivéjsim
obdobi od kvétna do fijna.
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