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Zdravi

Rezidenci na Predmosti Chripkova epidemie
zabrzdila rekonstrukce jeste neskoncila,
Benesaku do nemocnice jen s rouskou
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Barevna dilna 2024 - Poklad XAPATANU
4.-16.8.2024

Devatenacty rocnik vytvarného tabora pro déti od 6 let.
Vydejte se s nami do Mexika ziskat poklad Xapatanu,
ktery strezi divoké Amazonky.

V prabéhu 12 dnti vas ¢eka mnoho her, soutézi
a vytvarného tvoreni z riznych materiald.

Budeme se snazit obelstit cerné jezdce a prekonat jejich nastrahy
pri soutézich a hrach. Amazonkam dokazeme svoji zru¢nost
pfi vytvarném tvoreni.

Spolecné zvladneme viechny prekazky a poklad Xapatanu bude
nas!

O déti se stara tym kvalifikovanych vedoucich
a zdravotnik.
Cena tabora 7.700, -
zahrnuje veSkeré naklady na dopravu,
pobyt a program.

info: Mgr. Jana Stoicova, keramika@dddmul.cz;
prihlasky : www.ddmul.cz
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Tolik trestnych cinti bylo podle policejnich
statistik spachano v lofiském roce na Us-

CisLO MESIcCE
tecku. Zatimco predloni jich bylo 223. Na-
silnych trestnych ¢ind bylo loni spachano

169, coZ je 0 19 méné nez piedloni. LoupeZi 22, to je 0 10 méné nez v roce 2022,
a dvé vrazdy. | zde policisté eviduji o jednomu méné oproti pfedchozimu roku.
Podle naméstka reditele pro sluzbu kriminalni policie a vySetfovani plukovnika
Martina Charvéta bylo v celém Usteckém kraji v lofiském roce spachano témér

6 061 trestnych ¢ind. Oproti roku 2022 je to o 304 piipadii méné. Tento pocet
byl tieti nejnizsi od roku 1991. Celkova objasnénost se pohybovala kolem

60 procent. s gz

Justicni palac se znovu odklada

Usti nad Labem - Donekoned-

na odkladana stavba justié¢ni-
ho arealu u rondelu na Bukové
nabira dalsi zpozdéni. Minis-
terstvo spravedlnosti zrusilo
zadavaci Fizeni k vetejné za-
kazce po vylouceni vybraného
dodavatele. O vylou¢eni rozho-
dl antimonopolni ufad.

Podle informace z tiskové-
ho oddéleni ministerstva dalsi
Gcastnici neptipadali v tivahu,
protoze jejich nabidkové ceny
nejenze prekracovaly nabid-
kovou cenu vylou¢eného doda-
vatele o stovky miliont korun,
ale také prevySovaly rozpocto-
vé moznosti ministerstva. Mi-
nisterstvo spravedlnosti nyni

VIZUAUZACE: ARCHDESIGN

ptipravuje nové zadavaci tize-
ni, které bude zahajeno v nej-
blizsi dobé. s gz

eEvusti

Parkovaci dum v arealu
nemochnice bude stat balik

Usti nad Labem - Parkovani

v aredlu Masarykovy nemoc-
nice je dlouhodobé tristni.
Zdravotnické zatizeni proto uZ
nékolik let planuje, Ze postavi
parkovaci dtim, kde by paci-
enti a jejich blizci mohli kom-
fortné odstavit sviij automo-
bil. Vejit by se tam mélo pies
600 vozil a jeho cena je skoro
astronomicka.

Parkovaci objekt by mél vy-
rast mezi stavajicimi pavilo-
ny F a O, tedy mezi protetic-
kym oddélenim a budovou
pradelny. Podle mluvéi Krajské

zdravotni, pod kterou ustecka
nemocnice spad4, Petry Rou-
bi¢kové by mélo byt hotovo

do konce roku 2027. Stavba za
zhruba 590 milionti korun bez
DPH by se méla realizovat for-
mou PPP projektu, kdy soukro-
my investor stavbu financu-
je, postavi a po dobu platnosti
kontraktu i udrzuje. Uhradu
vynaloZenych nékladd by pak
pokryl zejména vybérem par-
kovného v celém aredlu ne-
mocnice. Majetkem Krajské
zdravotni by se mél parkovaci
dtim stat do tiicetilet. s gz

ﬂ www.facebook.com/zitusti.cz
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REALCENTRUM Cars s.r.o.
Podhofi 374/2a, 400 10 Usti nad Labem
realcentrum carssro.  Tel.: 472 744 039 | E-mail: kia.prodej@realcentrum.cz | www.kia-usti.cz

Kombinované spotfeba a emise CO, (WLTP). Ceed: 1,3-6,8 1/100 km, 29-154 g/km. Vyobrazeni voz je pouze ilustrativni a miize obsahovat dopliikovou vybavu,

Pro bliz3i informace navstivte www.kia-usti.cz
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Opravy zabrnkaji

na nervy ridicu

Ustinad Labem - Od biezna se
musi fidi¢i v centru krajského
mésta obrnit trpélivosti. Odstar-
tuje oprava kiiZovatek Prazska
x Pristavni x Stieleckd a okruz-
nf kiiZovatka Pod Vétrusi. Podle
mluvei Usteckého kraje Mag-
daleny Fraiikové investor, kte-
rym je Sprava a udrzba silnic
Usteckého kraje, bude prova-
dét prace v samotné kiizovatce,
ktera v8ak bude vzdy prajezd-
na. ,Cilem je rozsiteni a zména
vedeni odbo¢ovacich pruht, aby
doslo ke zkapacitnéni okruzni
kiizovatky," vysvétlila Fratiko-
va a dodala, Ze stavba, ktera
vyjde na 19,215 milionu korun,
je naplanovéna od btfezna do
céervence. i gz

Za uloveni divocCaka
dostanou odménu

Usti nad Labem - Myslivci do-
stanou za kazdého odlove-
ného divoc¢édka v krajském
mésté 500 korun. Penize
maji motivovat myslivecké
spolky, aby se snazily snizo-
vat pfemnoZené stavy cerné
zvéte. Divocaci dlouhodo-
bé ni¢i soukromé zahrady
i méstsky majetek a zacha-
zeji i do sidli$t mezi domy.
,Pocet ¢erné zvéte v oko-
li mésta je opravdu vysoky,
pouZzivame i odchytové kle-
ce,” priblizil nameéstek pri-
matora Tom4s$ Vlach s tim,
Ze klece zac¢alo mésto vyu-
Zivat od poloviny roku 2021.
Zvy3ené usili je podle Vla-
cha patrné. s gz

Rezidence v centru vyroste pozdej|

Usti nad Labem - Planovana vy-
stavba rezidenéniho objektu
Dobrovsky Tower v Hrnéirské
ulici v centru mésta se znovu
odklada. Plany tentokrat naru-
$ila planované generalni rekon-
strukce BeneSova mostu.

Vystavbu v krajské metropoli
planuje spole¢nost Dobrovsky,
znama piedevsim jako provo-
zovatel celostatni sité stejno-
jmennych knihkupectvi, uz
nékolik let. ,Projekt je hotovy,
ale investor nyni prerusil kroky
vedouci k realizaci s ohledem
na kolizi s bliZici se opravou

mostu Edvarda Benes$e. Jakmi-
le se oprava mostu dokondf,
zacne s vystavbou nemovitosti
Dobrovsky Tower," fekl tstecky
radni Pavel ToSovsky.

O stavbé rezidence, ktera
vyrazneé promeéni vzhled ob-
lasti kolem Pfedmosti, spo-
le¢nost uvazuje od roku 2018.
Plany v$ak narusila pandemie
koronaviru.

Vyjma rezidence v Hrnéitské
chtéla firma postavit i vilado-
my na nezastavéném pozemku
u kiizovatky ulic Jateéni a Na
Nivach. s gz

Podivné nakupy v Krajske zdravotni

Usti nad Labem -
Spole¢nosti Kraj-
ska zdravotni, kte-
ra spravuje sedm
nemocnic v regio-
nu, véetné ustec-
ké, otitasa dalsi
skandal. Po inoro-
vé policejni razii
ve firmé padlo ob-
vinéni z korupce
anésledné predsta-
venstvo odvolalo
generalnfho redite-
le Petra Malého. Na
uvolnény post dosadilo Tatanu
Soharovou.

Kriminalisté v souvislosti
s kauzou provedli $estatticet
prohlidek a zadrzeli deset lidi.
Kromé dvou ¢lentt vedeni Kraj-
ské zdravotni policie odvedla
i feditele jihlavské nemocnice.

Ptipad se podle Uiadu evrop-
ského vetejného Zalobce tyka

[N

Prosluly Zeleznicni most skoncil
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Usti nad Labem - Nad kruhovym
objezdem pod Vétrusi stavati
uZ demontovali Zelezni¢n{ most
z roku 1954. Priprava na naroc-
nou akeci trvala tydny, samotné
odebrani mostu nékolik hodin.
Obti kolovy jetdb most vyzdvihl
do vzduchu, umistil ho na pod-
val a pak byl odvezen o tfi sta
metrt dal smérem k ddlnici D8,
kde byl slozen mimo silnici.
Stary most bude roziezan
a seSrotovan. Stotunovy kolos
nahradi v dubnu novy most.

Podle informace z radnice pt-
jde o nosnou ocelobetonovou
konstrukeci tvofenou dvéma pl-
nosténnymi nosniky a sptaze-
nou Zelezobetonovou deskou.
Na novém mosté bude ztizeno
prabézné kolejové loze, coZ se
odrazi i na sniZeni hlukové zate-
Ze. Soucasti praci, jejichz inves-
torem je Sprava Zeleznic, je také
celoplo$na sanace spodni stavby
mostu véetné oprav a statické-
ho zajisténi zavérnych zdi, opér
a dal$ich soudasti. gz

korupce pti ndkupu zdravot-
nického materialu pro nemoc-
nice. Jde tfeba o operacni stoly,
zatizeni pro laparoskopické

a artroskopické operace, endo-
skopy, defibrilatory, chirurgic-
ké vrtatky a ventilatory. Skoda,
kterou podezreli z korupce méli
zpusobit rozpoctu EU, je skoro
milion eur. x gz

VIZUALIZACE Z RoKU 2018. ZoRoJ: Misto Usi N.

Radnice pude hledat
reditele Cinoheraku

Usti nad Labem - Reditel Cino-
herniho studia pozadal vede-
ni mésta o uvolnéni z funkce,
a to k 31. ¢ervenci, nejdéle pak
k 31. prosin-
ci. Dtvodem je
mimo jiné i una-
va a chut véno-
vat se vlastni
umeélecké ¢in-
nosti. V této di-
vadelni sezéné
stoji Jiti Antonin
Trnka v &ele Ci-
noherniho studia jiZ devatym
rokem. Soubézné jako reditel
po celou dobu vede také Mést-
ské divadlo v D&¢iné.
Magistrat nyni ve spolupraci
s odborniky utvofi vybérovou
komisi a ta v otevieném vybe-
rovém Fizeni vybere nastupce
a doporuci jej ke jmenovani do
funkce. s gz

Déti vymysleji, jak zlepsit skolu

Usti nad Labem - M&sto rozsiii-
lo participativni rozpocet do
zakladnich $kol. Z4ci ze t¥ ts-
teckych $kol mohli navrhovat
projekty na zlep$eni $kolni-
ho prostiedi nebo vyuky. Do
pilotniho projektu se zapoji-
ly zékladni 8koly Vojnovi¢o-
va, Mojzit a Rabasova. ,Diky
tomuto projektu déti zjisti,

7e mohou néco ovlivnit. Jsem
rad, Ze na zakladnich $kolach
mame kreativni déti, které

se zapojily,“ ekl radni Pavel
Tosovsky. Vzhledem k pozi-
tivnim ohlastim by mél tento
projekt pokracovat dél a po-
stupné by se do néj zapojily

i dalsi skoly.

V réamci participativniho
rozpoctu bylo vyhrazeno pro
8koly celkem 150 tisic ko-
run. Kazda zapojena $kola ma
z méstského rozpodétu k dispo-
zici 50 tisic korun na navrhy

déti. Z4ci jednotlivych $kol si
ptipravili projekty, které na-
sledné prezentovali a obhajo-
vali nejen ptred spoluzaky, ale
také pted ucitelskym sborem.
Na kaZzdé $kole nasledovalo
hlasovani, ze kterého vzesel
vitézny projekt. Na jeho rea-
lizaci bylo uréeno 45 tisic ko-
run a za zbylé penize mohli
autoti vitézného projektu vy-
razit na vylet, napiiklad do Li-
berce do iQlandie.

V Z8 Mojzit zvitézil projekt
zameéteny na neobvyklé spor-
tovni aktivity pro déti. V ZS
Vojnovi¢ova vznikne nova
mistnost, ve které budou moci
déti travit velkou piestavku
nebo ¢ekat pied zacatkem od-
poledniho vyuéovani. A v Z$
Rabasova zakoupi nerozbitna
zrcadla na toalety a nové bu-
dou mezi pisoary instalovany
oddélovacde. a gz
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Obri plastika se k Labi uz nevrati

Ustinad Labem - Plastika Labe
od akademického sochate
Karla Kronycha musela ustou-
pit rekonstrukeci stropu pod-
zemnich prostor Obchodniho
domu Labe. Plastika m4 totiz
zéklady prave pii okraji kon-
strukce stropu. Podle vedeni
mésta ptivodni povrch plas-
tiky byl zpracovéan tak, aby
vytvarné piimo navazoval na
puvodni keramické obklady
ptizemi budovy obchodniho
domu, ale ty byly pti posled-
ni rekonstrukci budovy také
odstranény.

»Navrat plastiky na ptivod-
ni misto nebyl doporu¢ovan
ptedevsim z architektonické-
ho a estetického hlediska. Jak
je ztejmé z ptivodni dokumen-
tace, plastika byla umisténa

uprostied vétsi vetejné plochy
pro pési. Toto ptivodni umisté-
ni bylo fakticky zlikvidovano
pfi rozsiteni komunikace Mala
Hradebni a pti souvisejicim
vybudovéani sloupt trolejového
vedeni. Plastika se tak fakticky
dostala na okraj frekventované

Upravy silnice brzdi odvolani

Usti nad Labem - Uprava silnic

v blizkosti Masarykovy nemoc-
nice je zatim v nedohlednu. Brz-
di ho odvolén{ proti navrhova-
nému projektu. ,Ceka se v tuto
chvili, jak dopadne odvolani,
které podala jedna obyvatelka
a které je aZ na ministerstvu,*
vysvétluje radni Pavel ToSovsky
a dodéav, Ze pokud se odvolani
vytesi kladné pro projekt, més-
to ihned poda Zadost o staveb-
ni povoleni a nasledné zadost

o dotaci. Divodem uprav je

predevsim zvySeni bezpeénos-
ti. Okoli nemocnice je totiZ mis-
tem ¢astych dopravnich nehod.
Podle navrhovaného projektu
by v ulicich Sociélni péce a Bé-
lehradsk4 meély vzniknout své-
telné tizené prechody pro chod-
ce, pocita se s upravou nynéjsi
svételné signalizace a také

s ipravou piechod® u nemoc-
nice. Avizované prace vyjdou
zhruba na 120 miliont korun,
vétsinu nakladt ma pokryt pra-
vé dotace. . gz

Dodavky na sidlisté zatim mizZou

Usti nad Labem - Najit na sidlis-
tich misto k zaparkovani auta
je navecer témét nadlidsky
ukol. Nékteré radnice proto
pristupuji k nejraznéj$im opat-
Fenim, aby svym obyvateltim
vysly vstiic. Napriklad soused-
nf Teplice uZ zakazaly no¢ni
parkovani dodavek na sidlisti
Nova Ves a z6ény se budou roz-
gitovat na dalsf oblasti. Usti

se k podobnému kroku zatim
neodhodlalo, ale ptipravuje
komplexnéjsi feseni. ,Ome-
zen{ parkovani sluzebnich
nékladnich vozt a dodavek
nad 2,1 tuny je jeden prvek

v mnoZiné opatieni ke zlepse-
ni parkovani v sidlistich. Més-
to bude tento problém Fesit
komplexné,” uvedla tdstecka
mluvéi Romana Macova. s gz

dopravni komunikace,“ vysvét-
luje mluvéi mésta Romana Ma-
cové s tim, Ze odbor dopravy
a majetku nechal v roce 2020
zpracovat projektovou doku-
mentaci na jeji opravu.
JPlastika méla byt funkéné
prestavéna na fontanu. Stava-
jici zelezobetonova konstruk-
ce byla natolik degradovan4,
Ze sanace a reprofilace neby-
la moZn4a. Hledat se tak bude
ptipadny jiny vhodny prostor
a vyuziti,“ dodala Macova.
Plastika Labe od akademické-
ho sochate Karla Kromycha
byla dokonéena v roce 1974
v souvislosti s dokoné¢enim Ob-
chodniho domu Labe. Origi-
nal plastiky ted byl do¢asné
piemistén do depozitaie, kde
bude zakonzervovan. x gz

O trase vrtky bude
jasno uz letos

Ustecko - UZ letos v &ervnu by
mohlo byt jasno, kudy povede
trasa vysokorychlostnl trati

z Prahy ptes Usti nad Labem
do Drazdan. Podle radniho
Tomase Riegra by méli kra-
jsti zastupitelé o aktualiza-
ci zésad uzemniho rozvoje
rozhodnout v rdmci ¢ervno-
vého zastupitelstva. Vedeni
kraje dostalo ke zméné zasad
rozvoje vice nez $est set pri-
pominek. Z chystané rych-
lodrédhy maji obavy napii-
klad obyvatelé Chabatovic ¢i
Chlumce. Désf je nartist po-
¢tu nakladnich vlaki, které
budou mifit do Kru$nohor-
ského tunelu. Navic se ma

k Chabatovicim pfesunout

z Krasného Btezna i prekladi-
§té kontejnerti. s gz

Zubrnicka zelezmce zase ve filmu

Ustecko - Pred témét padesa-
ti lety se v Zubrnicich natacel
legendarni snimek pro celou
rodinu Pani kluci. A nyn{ Zubr-
nickd musedlni Zeleznice opét
ozila. Natacela se tu jedna ze
scén piipravovaného filmu re-
Ziséra Jana Sebechlebského
Ticha posta. Zubrnice vytipo-
val jako vhodné misto pro na-
tac¢eni architekt, nezavisle na
ném ho vak objevil i sdm re-
zisér. ,Mame tu nadrazi, které
pottebujeme, skolu, chalupy

a stodolu. TakZe nadm z toho vy-
$lo, Ze to bude fajn misto pro
nataceni,” uvedl reZisér. gz

Plany na zimak se neposunuly

Usti nad Labem - Roky Z4dana
druhé ledova plocha v kraj-
ském mésté je zatim jen pia-
nim. Podle ptivodnich plant
méla byt postavend uz v roce
2020. Vizualizace druhé le-
dové plochy byla slavnost-
né odhalena uZ v tjnu roku
2018. Postavit ji mél zhruba
za sto milionti korun soukro-
my investor, ktery s nabidkou

oslovil mésto. Z toho v3ak se-
$lo.V planu jeji vystavba stéle
je, bez dotace se urcité stavét
nezacne. ,Jakmile budou vy-
psany prislugné dotace od Né&-
rodni sportovni agentury, bu-
deme o ni usilovat,” ekl radni
Pavel ToSovsky a dodava, Ze

v tuto chvili se uvazuje o koupi
projektu na stadion od Ceské-
ho svazu ledniho hokeje. s gz

Ustecti Lékari implantovali pauentow stlmulator proti bolesti do patere

Ustinad Labem - L.ékati Masary-
kovy nemocnice zavedli paci-
entovi pfimo do patete stimu-
lator proti bolesti. Je vhodny
pro lidi, které trapi chronicka,
neztigitelna bolest, ktera neni
ovlivnitelna zddnymi méné in-
vazivnimi metodami. Souéas-
né musi jit o typ bolesti, ktery
na elektrostimulaci michy re-
aguje, jako naptiklad nékteré
chronické bolesti zad, dlou-
hodobé pooperacni bolesti,
neuropatické bolesti, boles-

ti po amputaci konéetin nebo

bolesti po nékterych drazech
michy a patete.

Prvni faze vykonu probiha
bez celkové anestezie pouze
v mistnim znecitlivéni a za-
¢ind zavedenim elektrody do
patete a pripojenim externi-
ho stimul4toru. Ten ma paci-
ent do¢asné pripevnény na
boku. ,Diky nému si ovéfime,
zda je metoda u konkrétniho
pacienta Géinna. Pokud ano,
muiZeme implantovat trvaly
stimulator bolesti pod kuzi,
ktery ma zivotnost asi deset

let,” vysvétluje vedouci lékatt
Centra pro lé¢bu chronické bo-
lesti Jan Prochazka, ktery ve
spolupraci s neurochirurgem,

docentem Petrem Vachatou
operace provadi. Pacient je po
samotném vykonu, ktery jiz
probihéa v narkéze, hospitalizo-
van dva az t¥i dny. Nékolik mé-
sict po vykonu by se mél vyva-
rovat nédrazi v oblasti patete.
Frekvenci a délku stimulace si
uréuje pacient. Obycejné jde

o dvé az t¥i stimulace denné
po dobu péti aZ dvaceti minut.
Masarykova nemocnice patti
mezi jedendact pracovist v Ces-
ké republice, kde implantaci
provadéji. s gz
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Chripkova epidemie radi, do nemocnice jen s rouskou

Ustinad Labem - Epidemie chiip-
ky kosi Cesko a na vzestupu
jsou i dal$i respira¢ni one-
mocnéni. V prameéru je ne-
mocnych zhruba 1 700 lidi na
100 000 obyvatel. Dominuje
chtipka typu A. Podle vedouci
oddéleni nemocni¢ni hygieny
a epidemiologie Krajské zdra-
votni Markéty Korcinové je
narust chiipky patrny i v ne-
mocnicich, které zavadéji pro-
tiepidemické opatteni. Kazdy
tyden stoupa mnozstvi nakaze-
nych o desitky procent. Respi-
ra¢ni nemoci trapi nejvic lidi
na Teplicku a Ustecku.

Chripka a dalsi virovd one-
mocnéni uitoci ze vSech stran.
Propukla v Usteckém kraji
epidemie?

Ano, v nékolika regionech
jiz podle informaci zvetejné-
nych na strankach Krajské
hygienické stanice dosahla ne-
mocnost epidemického prahu.

Stoupl v nemocnicich
Krajské zdravotni pocet
hospitalizaci?

Jedna se o situaci podob-
nou i predeslym léttim. V dobé

=

nartstajiciho poétu akutnich
respira¢nich onemocnéni stou-
pé podet hospitalizovanych

i s témito nemocemi a neni
tomu jinak ani letos. Diive
jsme castéji zjistovali covid-19,
v poslednich dvou ti‘ech tyd-
nech ¢astéji chiipku.

[

Jsou zavedena néjakd omeze-
ni pro ndvstévy nemocnic?

S ohledem na zhorsujici se
epidemiologickou situaci ve
vyskytu akutnich respira¢nich
onemocnéni, zejména chiip-
ky, je stanovena ve v8ech ne-
mocnicich Krajské zdravotni

INZERCE
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povinnost pro navstévy na ltz-
kovych oddélenich mit po ce-
lou dobu navstévy nasazeny
ochranny prostiedek dycha-
cich cest, jako je rouska nebo
respirator bez vydechového
ventilu. Navstévy jsou dale
omezeny na pocet maximal-
né dvou osob u pacienta a na-
v$téva bude umoznéna pouze
osobam bez znamek respirac-
niho onemocnéni. Navic za-
dame, aby vsichni, co pticha-
zeji k oSetteni do nemocnic
Krajské zdravotni, i jejich do-
provody, ve vnitfnich prosto-
rach zdravotnickych zatizen{

pouzivali ochranny prostiredek
dychacich cest.

Jaké md chripka priznaky
a jak s chripkou bojovat?
Zacatek je zpravidla nahly, se
zimnici, pocitem vy¢erpanosti,
bolesti kloubti svalii a s horec¢-
kou v odstupu nékolika hodin.
Zpravidla byvaji i bolesti hlavy.
Pozvolna se dostavuji potize
spojené s postiZenim respirac-
niho traktu - $krabani v krku,
suchy kasel, pocit ucpaného
nosu. Kdy jit k 1ékati, je indivi-
dudlni. Pokud klinické ptiznaky
v fadu dnt neustupuji nebo se
naopak zhors$uji a hrozi riziko
komplikaci.

Lze chripce a dal$im viro-
vym onemocnénim ué¢inné
predchdzet?

Ockovanim, je-li dostupné.
Dostate¢nym prisunem vita-
mint, spravnou zivotospravou,
v zimnich mésicich omezit po-
byt v uzavienych nevétranych
prostorach s kumulaci vétsiho
poctu osob. Mam-li jiz néjaké
ptiznaky - dodrZzovat respi-
ra¢ni etiketu a byt ohleduplny
k ostatnim. s gz

Je zdrava, ale neni pro kazdeho

Usti nad Labem - Pr1]emne se
prohiat v sauné je nejlepsi
pravé v tomto obdobi. Podpo-
tite imunitu a mtZete se zba-
vit i bolesti hlavy. ,Saunovani
lidskému organismu prospi-
va. Kromé prijemného zazit-
ku pomadha4 i s uvoliiovanim
dychacich cest a méa pozitivn{
acinky pti lupénce ¢i astmatu.
Zaroveil sniZuje rizika cévnich
a kardiovaskularnich one-
mocnéni, ale také neurokog-
nitivnich onemocnéni, coZ je
demence, ¢i plicnich onemoc-
néni,” ¥ika internistka Eva
Kocidnov4, garantka projektu
Srdce v hlaveé.

Pravidelné saunovani zlep-
$uje funkci vystelky cév, kte-
vét$im mnoZstvi produkovat
latky, které cévy rozsituji. Je
to takova cévni gymnastika.
»Pacienti s vysokym krevnim
tlakem, ktery je dobte kom-
penzovany léky, vét§inou sna-
$eji saunovani dobte. Nelze jej
ale doporugit pacienttim, kteii
maji zvy$enou tuhost cév a ni-
kdy se pravidelné nesaunova-
li. Ani tém, ktefi trpi naptiklad
zavrati,” ¥fkd Kocianova. Pred
navstévou sauny je na misté
poradlt se s lékatem, jak dlou-

£ ho mtiZe v sauné byt a jak ¢as-
Zto ji m4 navstévovat.

Obecné lze jako bezpe¢néj-
§f variantu u kardiakt doporu-
¢it nizs$i teplotu sauny na 80 az
85 stupiit, klasicka finska sau-
na totiz miva az 90 az 110 stup-
ni. ,Pokud ¢loveék citi, Ze je mu
v sauné nepiijemns, hiie dy-
ché ¢i se mu zac¢ina tocit hla-
va, pak je ¢as odejit. Je dobré si
v sauné nesedat na horni mis-
ta, kde je vétsi teplo. Pokud to
jde, tak lezte, budete tak télo
oteplovat ve stejné intenzité,”
vyjmenovava Kocianova. Po
sauné neni dobré rovnou sko-
¢it do ledové vody. Lepsi je se
pozvolné se ochlazovat. ,Klidné
jen chladnym vzduchem nebo
vlaZznou sprchou. Saunovani
urcité neni bezpec¢né pro paci-
enty trpici bolestmi na hrudi,
po nedavném infarktu myo-
kardu, se $patné kompenzova-
nym krevnim tlakem, srde¢nim
selhanim, arytmiemi anebo
vyznamné zizenou aortalni
chlopni,” varuje lékai'ka. x gz
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Ruina Maje ma poskozenou statiku,
nékdejsi pychu Usti ceka demolice

Usti nad Labem - Po letech, kdy
se mésto i obvodni radni-
ce Severn{ Terasa opakova-
né pokousely jednat o feseni
nevzhledného objektu hotelu
Ma4je, se nyni blyska na lepsi
¢asy. Vedeni dtadu mé k dispo-
zici posudek statika, Ze ma bu-
dova poskozenou statiku.

V8echny predchozi posudky
potvrzovaly, Ze je mozné objekt
opravit. Aktuélné ale doslo
k celkové degradaci nosnych
konstrukci. Novy posudek tak
umoznil na#{dit vlastniku, aby
ruinu nechal zdemolovat. Pod-
le Romany Filackové z tistec-
kého magistratu stavebni urad
zah4jil ihned fizeni. ,Je nutno
akceptovat zdkonné lhtty, kdy
maji uCastnici rizeni moZnost
se proti rozhodnuti odvolat.
Predpoklad stavebniho ufadu
je, Ze vlastnik této moznosti
vyuZije. Nelze v8ak odhadnout
délku trvani tohoto procesu,”
vysvétlila Filackova.

Kdysi renomovany hotel zis-
kal v privatizaci v roce 1998
podnikatel Jaromir HouZvicka

INZERCE-

za zhruba 7,7 milionu korun.
Hotel chvili provozoval, ale

v roce 2001 ho zaviel. ,Nem1-
zeme predjimat, jak se majitel
bude stavét k danému rozhod-
nuti. Pokud by nastala situa-
ce, Ze by mésto muselo zajis-
tit a financovat demolici, pak
mésto vyuZije vSechny pravni
piedpisy, aby néaklady ziskalo

zpét. Byl bych velmi rad, aby
byl tento vied na tvaii mésta,
ktery zarovern zplisobuje ne-
malé bezpednostni problémy,
vytesen. Je to dlouhodoby pro-
blém a majitel nebyl ochoten
jednat ani hledat jakéakoliv fe-
$eni akceptovatelna ze strany
mésta,” sdélil primator Petr
Nedvédicky. x gz

Na Ustecku je nejvic
lidi bez prace

Ustecko - Mira nezamé&stnanos-
ti v Usteckém kraji vzrostla na
Sest procent, a je tak nejvyssi
v celém Cesku. Vyplyva to z in-
formaci Uradu prace. Zamést-
nani nemd vice nez 33 500 lidi.
Béhem ledna mirné ubylo vol-
nych pracovnich mist, kterych
zaméstnavatelé v regionu na-
bizeli vice nez 11 000. Podle
teditelky krajské pobocky Uta-
du prace Martiny Be¢vatrové je
v samotném okrese Usti nad
Labem evidovéano 4 961 neza-
méstnanych. A volnych pra-
covnich mist je 1 377. To zna-
mend 3,6 uchazece na jedno
pracovni misto. s gz

Obvody dostaly penize
na kontejnerova stani

Usti nad Labem - Po jednom mi-
lionu korun dostanou ¢&tyfti ds-
tecké obvody na vybudovani
nebo opravu kontejnerovych
stani. Odsouhlasili to ustecti
radni. Severni Terasa a Nesté-
mice opravi stavajici a Stte-
kov s centrdlnim obvodem
vybuduji nova stanf pro popel-
nice. s gz
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Usti

Poplatek za odpad

Od roku 2023 je v Usti nad Labem zavedena
povinnost platit poplatek za odpad.

Koho se tyka?

Viech osob starsich 18 let & majiteld nemovitosti na

izemi mésta.
Kolik poplatek &ini?

720 K& roéné, pro osoby nad 65 let 360 KE.

MOZNOST OBJEDNAWI TERMINU U VAS DOMA
Truhlarova 1592732, Usti nad Labem - Strekov

VASE VIZITKA

V ROCE 2024

SLUZBY REMESLA MALOOBCHOD
CASOPIS + WEB = 1 CENA
Inzerujte pravidelné své sluzby v tomto
formatu vizitky v ¢asopisu do domacnosti
a na zpravodajskem webu a budite lidem po
ruce, kdyz Vas budou potrebovat.
Sleva az 60% podle poétu vydani.

602 464 749 info@mediaconcept.cz
mieplice mkraj

Jak mé byt poplatek uhrazen?

Poplatek je moiné uhradit na inkasnim odd&eni
magistritu nebo bankovnim pfevodem na ucet
882833329/0800. Jako variabilni symbol je potfeba
uvést své rodné Eislo bez lomitka nebo vygenerovany
V5 (viastnik nemovité véci, cizinci).

Do kdy musi byt uhrazen?

Poplatek je moZné zaplatit jednordzové do 30. 4.
2024, pfipadné lze platbu uhradit ve dvou rovnych
Eastkach, prvni do 30. 4., druhé do 31. 10. 2024.

20240214

Poplatek mdZete
také uhradit hned
ted pomoci QR
kédu a mit na
cely rok klid.

evusti SENIORSKE

20240215
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Tereza Balonova: Desetileté ja by téz

V sedmnacti Letech vyhrala prosluly
soutézni festival Porta. Dnes uz
triadvacetileta nadana muzikantka,
textarka, zpévacka a skladatelka Tereza
Balonova se posunula dal. Ziskala Ceského
slavika v kategorii Objev roku. Talentovana
hudebnice studuje tfetim rokem na
Pedagogické fakulté Ustecké univerzity

a kariéru ma dobre naslapnutou.

GABRIELA ZLAMALOVA

Lidé si vds mohou pamatovat
jako hosta na turné skupiny
Jelen. Na své koncerty vds po-
zvali i Divokej Bill nebo Mirai.
Jak jste se vlastné k hudbé
dostala?

S muzikou jsem zacala v Ses-
ti letech. Moji rodice sice
nejsou muzikanti, ale hud-
bu maji radi, a kdyz jsme byli

Tereza Balonova

Zpévacka, muzikantka, textarka

a skladatelka Tereza Balonova se
narodila 17. fijna 2000 v Praze. Ve
dvanacti letech se ztcastnila détské
Porty, kterou vyhrala. V roce 2018
potom zvitézila i na ,velké" Porté.
Tam se potkala s cleny kapely Jelen

a po domluvé spolu odjeli turné
vroce 2018 a 2019. Dale zpivala jako
predskokanka u kapely Divokej Bill
nebo Davidu Kollerovi. Ziskala ocenéni
Cesky slavik za rok 2023 v kategorii
Objev roku. Studuje tfetim rokem na
Pedagogické fakulté UJEP v Usti nad
Labem, studijni obor hudebni vychova
pro vzdélavani.

s brachou mali a nékam jsme
jeli v auté, tak ndm hudbu
poustéli. Pfedevsim rockovou,
takze kdyz jsem $la do $koly,
premluvila jsem rodice, aby
me dali do zakladni umeélec-
ké skoly na kytaru, abych se
naucila hrat sola, jako Angus
Young z AC/DC. Potom, kolem
dvanacti let, jsem zacala psat
svoje prvni pisnicky, s kterymi
jsem, kde to jen $lo, vystupo-
vala. V sedmnaécti letech mé
muj ucitel ze zakladni Skoly
prihlasil na Portu, kterou jsem
nakonec vyhréala. Potkala jsem
se tam s kapelou Jelen, ktera
me vzala na jejich velké halové
turné jako piedskokana.

Co se vam honilo hlavou,
kdyz jste v soutéZi Cesky sla-
vik byla vyhldsena jako Objev
roku?

Cesky Slavik u nas doma bé-
zel v televizi, uz kdyz jsem byla
mala. Kazdy rok jsem koukala
na vS8echny ty hudebni hvézdy,
které tam sedély nebo ptrebi-
raly cenu. Nékteti mé inspiro-
vali k tomu délat muziku nebo
jsem se podle jejich pisnicek
uctila prvni akordy na kyta-
ru. Kdyz by mi tenkrat nékdo
tekl, Ze tam budu sedét s nimi
jako jejich kolegyné, a dokon-
ce budu piebirat cenu, tak by
tomu moje desetileté ja asi jen
tézko vétilo.

Kromé tispéchu na Ceském
slaviku jste dostala stejno-
jmenné ocenéni uz v roce
2022 v anketé Hudebni Zeb-
rik roku. Jak vds tato ocené-
ni posouvaji?

Asi meé spiSe utvrzuji v tom,
Ze to, co délam, ma smysl a né-
kam to vede. Ze v tom mam
pokracovat, psat nové a nové
pisnic¢ky. Ale zaroven to samo-
ziejmé beru jako zavazek.

Jak byste se jako hudebnice

FOTA: LukAS KozeL,
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charakterizovala?

Citim se nejvic jako skla-
datelka, textatrka, kytaristka.
Tomu celému nejvic odpovida
asi termin pisnickarka. Mys-
lim, Ze v8echny tyhle tii ¢asti
tvori Terezu Balonovou a jsou
jeji nedilnou soudéasti. Zaro-
veill se i vzadjemneé dopliiuji
nebo podporuji. Nékdy totiz
zalezi na obdobi. Mam v hlavé
strasné melodii a napadu, ale
text k tomu nenapisu. A pak je
to tfeba naopak. Nékdy se to
zase sejde, Ze jde oboje ruku
Vv ruce.

Jste rodacka z Prahy, ale
k Usti nad Labem mdte bliz-
ko. Prozradite ¢im?

V Usti mam sviij studentsky
zivot. Studuju tu na Pedago-
gické fakulté, mam tu pratele
a s nimi spoustu zazitkd.

Jaky obor studujete?

Studuju jednooborovou hu-
debni vychovu. Vlastné po-
prvé se potradné u¢im hudbu
jako takovou. Zjistila jsem,

Ze mé bavi se na hudbu kou-
kat i z druhé stranky, z té vice
teoretické.

Jak ndrocné je skloubit skolu
a koncertovdni?

Nejvic je na tom naro¢né
skloubit véechno dohromady
¢asové. Je pravda, Ze mam tro$-
ku takové dva svéty. Ten stu-
dijnf a ten hudebni. Nékdy je
to skloubeni téchto dvou svétta
t&z8i, ale myslim si, Ze se mi to
docela dati.

Co se vdm v Usti libi?

Mné se moc libi ptiroda oko-
lo Usti. Ta mi ptijde fakt kras-
na. Libi se mi, Ze v Usti maZu
a taky chodim hodné pésky.

Po prvotiné Piilnoc jste loni
vydala autorské album Lam-
piony. Pracujete na nécem
novém, nebo se ted soustredi-
te spis na studium?

Pracuju. Potad se snazim
psat nové pisnicky a na letos-
ni rok toho mam docela dost
naplanovaného. Tak jsem zvé-
davé, jestli se mi to vSechno
podati. Miniméalné bych rada
zkusila néjaky duet.

O ¢em nejradéji zpivdte?

Asi celkové o Zivoté. O vé-
cech, které vsichni kazdy den
prozivame. V mych pisnickach
Casto zpracovavam své emoce,
pocity a pribé&hy, ale i cizi pii-
béhy, které mé néjakym zptiso-
bem zaujaly nebo se mé dotkly.

Jde rict, jakou pisni¢ku mdte
nejradéji?

Asi nejde. Ke kazdé z nich ma
¢lovek jiny vztah a ma ji spoje-
nou s néc¢im jinym.

Po dokonceni skoly se chcete
naplno vénovat zpivdni, skld-
ddni a koncertovdni, nebo
mdte jiné pldny?

Ur¢ité bych se chtéla napl-
no vénovat tomuhle, co délam.
Psat pisnicky, jezdit po koncer-
tech, byt ve studiu a pisnicky
produkovat. To miluju uplné
nejvic a vim, Ze délat to budu
vzdycky.

Co rdda déldte ve vol-
ném case? A jak nejradéji
odpocivdte?

Pro mé byl vzdycky velky
relax sport. Asi tak od osmi
let jsem délala zavodné volej-
bal. I kdyZ pozdéji v puberté
sport vystiidala hudba, sport
mi ztstal jako velkym koni¢-
kem a laskou dodnes. Jestli si

ko vérilo, Ze jednou dostanu Slavika

MOJE NEJ

barva: modra

jidlo: Bun bo nam
bo, nebo vyvar od
maminky

hudba: rock, pop

Cislo:2a 6

politik: TGM

nékde opravdu odpodinu, tak
na horach. Za kopcema jezdim
pro odpocinek iplné nejradé-
ji. A potom spole¢né straveny
¢as s prateli. Na gymplu jsme
se potkali takova dobra par-
ta. V8ichni jsou pro mé takova
druh& rodina. S nimi si ¢lovék
vzdycky pofadné odpocine.
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Usti nad Labem - Mate chut se ro-
zesmat aZ k slzam? Prijdte se
do kina Domu kultury 27. ino-
ra podivat na slavnou one man
show Caveman o tom, co déla
muzZe muzZem a Zenu zenou,

o rozdilech mezi ndmi, o lasce,
partnerstvi a vtipné utajenych
kvalitach obou pohlavi. Hraje
Jan Holik nebo Jakub Slach. s gz

Nezapomenutelné hity
zazni v kulturdku

Ustinad Labem - Ptijdte a staiite
se soucasti této jedinecné uda-
losti, ktera vas vtdhne do svéta
ikonickych hitd, které oslavuji
nezaménitelny hlas Freddieho
Mercuryho a jedine¢ného zvu-
kového projevu Queen. Priprav-
te se na hity, jako jsou Bohemi-
an Rhapsody, We Will Rock You,
Somebody to Love a mnoho dal-
$ich. Zivy symfonicky orchestr
vytvoti velkolepy hudebni do-
provod a umocni emoce, které
Queen zanechali v srdcich fa-
nouskd po celém svété. Queen
- Symphonic Tribute Show se
koné 20. bfezna od 19:00 hodin
v Domé kultury. s gz

Na plese sportovcl
vas pobavi disko

Usti nad Labem - Ples sportov-

ct se do Domu kultury vraci

22. btezna uZ s potadovym &is-
lem 27. Celym vecerem prove-
de moderator Tom&s$ Ko¢arnik.
Nebudou chybét sportovni exhi-
bice, k tanci a poslechu zahraje
skupina Roxel Music a D] David
Holub. V restauraci se o hudeb-
ni produkeci postara skupina
W-Music Band a v K-clubu za-
hraje D] Petr Peete Rizek. Hlav-
nim hostem tohoto ve¢era bude
Pavel Callta. Pro navstévniky

je ptipravena bohata tombola

a palnoc¢ni prekvapeni. s gz

INZERCE:

Krajco veze do Usti bajeény véci

Ustinad Labem - Seznam vieho,
pro co stoji za to Zit. NapiSe-
te ho s ndmi? Monodrama Ri-
charda Krajé¢a, které véii v lep-
§i svét. Hra V3echny béje¢ny
véci vznikla ze spoluprace
britského dramatika Duncana
Macmillana a herce Jonnyho
Donahoea, znamého stand-
-up komika, a pohybuje se na
rozhrani mezi divadlem a te-
rapii. Richard Kraj¢o pfibéh

priblizuje divaktm v setmélém
hledisti na realisticky pojaté
scéné. Posiluje se tak intimita

Hrozi, Ze taky budete posedli

Usti nad Labem - Talkshow Po-
sedli Dakarem je po roce zase
zpét a zavodni posadka dakar-
skych beduint ve slozeni Mar-
tin Macik, FrantiSek Tomasek
skuteénou porci humoru a his-
torek ptimo z Rallye Dakar. Té-
it se miizete na dokonaly mix
z&bavnych historek a extrém-
nich zazitkd, které posadka
MM Technology zaZije béhem

honby za trofeji beduina v ka-
mionu na Rallye Dakar 2024.
Nehledé na vysledek, kluci jsou
kromeé z&vodnikt a showmant
i dobrymi kamarady, takze si
nic nedaruji ani pfed fanous-
ky. Talkshow odstartuje pro-
mitan{ unikatniho dokumentu
z Dakaru od MM Production.
Akce, ktera se kona 14. btezna
od 19:00 hodin, je ur¢ena pro
v8echny generace. gz

Vydejte se do zemé zasnézenych
hor i sopek chrlicich Zhavou lavu

Zdoladme zasnézené hory, pro-
zkoumdame lavové jeskyné, zazi-
jeme silu mohutnych vodopadi,
vykoupeme se v termalnich pra-
menech, projdeme divoké ute-
sy a vypravime se i na aktivni
sopku ke zhavé tekouci lave. Is-
land nabizi neuvétitelné zazitky
a fantastické prirodni scenérie.
Kdo chce objevovat tajemstvi to-
hoto severského klenotu, musi
byt ovSem ptipraven na vrtochy
islandského pocasi se spoustou

vétry, desté a zimy. Krasy tohoto
ostrova si uZijete 13. bfezna ve
vetejném sale Hranic¢ate. x gz

Uzijte si hekticky svatebni den

Ustinad Labem - Ctyti hlasy, &ty-
T Zeny, ¢ty Zivotni zkuSenosti
a jedna nevésta v den
svatby. Co viechno
muZe v jedné vtefine
nevésté problesknout
hlavou, nez fekne své
,ano“? A nezmeéni

to néjak jeji rozhod-
nuti? Co kdyz fekne
nakonec ,ne“? Jak se
mlada divka vypo-
rada s zenskou ulo-
hou v manzelstvi? Byt vdanou
Zenou... zenou v domdacnosti!

Vatit, prat, zehlit, uklizet, myt
podlahy, myt zachod?! Oprav-
du tohle chce? Jesté
se muUZe rozhodnout
jinak! Zkratka Mile-
na se vdava a vse se
zd4 byt jiné, nez si
predstavovala. Hra-
vé, dravé ale i vazné
a predevsim vtipné
predstaveni Milena
ma problém v poda-
ni S4rky Krausové si
muZete uzit v kiné Domu kul-
tury 24. bfezna. s gz

a kiehkost vypovédi chlap-
ce, ktery zdédil mat¢in sklon
k depresim. Krajco je v této
roli velmi presvédéivy, vyhyba
se uspésné osidlim sentimen-
tu, mé ptirozeny dar kontak-
tu s divéaky, citlivost prozitku,
a uplatni se dokonce i jako
zpévak. Nenechte si ujit hru
VSechny bajeény véci na jevi-
§ti tsteckého Domu kultury

v pondéli 11. bfezna. s gz

Seniori si uziji svatek
s Jifim Stedronem
Ustinad Labem - Na tradi¢ni se-
tkani u ptilezitosti Mezinarod-
niho dne Zen se mtZou tésit
ustecti seniofi. Akce se kona
v patek 15. bfezna od 14:00
hodin v Domé kultury. K tan-
ci a poslechu zahraje kapela
OLL vystoupi i specialni host
Jiti Stédroni. Spole¢enskym
odpolednem provede v roli
moderatorky Alena Skalova.
Vstup bude umoznén od 13:30,
predpokladdany konec akce

je v18:00 hodin. Akci potrada
mésto Usti nad Labem a tstec-
ké Rada seniorti. s gz

Svatek boxu je
zpatky na Sluneté

Ustinad Labem - Tohle je box se
po delsi pauze vraci na tstec-
kou Slunetu. Hlavnim pro-
gramem vecera budou ¢tyti
souboje o titul a celkové na
navstévniky ¢eka pres deset
duelu v profiboxu, které dopl-
ni i amatérské utkdni na ivod
vecera. Na veder plny boxu se
muZete tésit v sobotu 2. btez-
na od 18:00 hodin. s gz

Sanson, pop i klasika
v podani Vojty Dyka

Usti nad Labem - Jeden z nejvy-
raznéjsich hudebnich talentt
soucasnosti vystoupi 12. brez-
na v tusteckém Kulturnim dome.
Solovy koncert Vojtécha Dyka

s zivym klavirnim doprovodem.
S repertodrem pisni autorskych,
prevzatych, ¢eskych i zahranic-
nich, popovych, $ansonovych,
muzikalovych, ale i zanru klasic-
kého. Klavirni doprovod obstara
Jan Maxian ¢i Jan Uvira. s gz
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Prarodice se uz o sebe sami nepostaraji. Co ted?

Cim dal vice lidi tesi, jak se po-
starat o rodice, kdyZ uZ to sami
nezvladaji. Vite, jak postupo-
vat v pripadé, kdy se vy, nebo
vam blizky ¢lovék dostane do
situace, kdy si jiz nedokaze
sadm pomoci v béZnych den-
nich ¢innostech. Podle social-
ni pracovnice Domova seniorti
Machova Markéty Pojtingero-
vé existuje nékolik moZnos-

ti a je dilezité si uvédomit,

Ze ¢lovék nemusi vSe zvladat
sadm. Navic ne kazdému prace
a jeho osobni Zivot umoZiuji,
aby si staré rodice vzal k sobé
domti nebo se o né kazdoden-
né staral.

Jak postupovat, kdyzZ zjistim,
Ze jiZ nezvldddm péci o sebe
samého, nebo vidim, Ze miij
blizky ¢lovék potrebuje po-
moc druhé osoby?

Je mnoho diivodd, pro¢ rodi-
na nedokaZe svépomoci blizké-
mu ¢lovéku pomoci. Nejéas-
téj$im dtivodem je pracovni
vytizenost, rodi¢ovské povin-
nosti nebo také to, Ze neni ani
v jejich fyzickych schopnos-
tech péci u blizkého vykonat.
Neni dtvod se kvtli tomu na
sebe ¢i blizké zlobit, naopak
je v potadku nechat si pomo-
ci od odbornikt, a ¢as se svym
blizkym poté vyuZit jinak - vy-
pit si spole¢né kéavu, prohléd-
nout staré fotky, vypravét si
o novych zazitcich. Idedlni je,

kdyZ se sejde rodina a feknou
si, kdo miiZe jak byt ndpomoc-
ny v péci o blizkého - v jakych
¢innostech a frekvenci. Velmi
ziidka rodina dokaze blizkého
zajistit na sto procent svépo-
moci, obraci se poté na terén-
ni sociéln{ a zdravotn{ sluzby.
Existuji organizace poskytuji-
ci socialni a zdravotni sluzby,
které pomohou se zdkladnimi
vécmi, aby va$ blizky mohl z0-
stat doma i v momenté, kdy to
sadm nezvladne.

Jakou pomoc pro seniora
zvolit? Podle ¢eho si vybrat

[N

socidlni sluzbu a jaké mdam
vlastné moznosti?

Vzdy zéleZi na konkrétnich
potiebach seniora, ptipadné
osoby se zdravotnim postiZe-
nim, jaké mé od sluzby ocekéa-
vani a poZzadavky, ale také jaka
jsou jeho préani a co je pro néj
dulezité. Existuji terénnf sluz-
by, kdy je o klienta postarano
pfimo v jeho domoveé. Terénni
sluzba také znamena ¢asto nej-
mens$i nutnost zmény v Zivoté
seniora. Nebo pobytové sluzby,
kdy se klient ptestéhuje a bude
0 néj postarano v misté sluzby.

Jaké terénni sluzby mohu
v Usti nad Labem vyu#it?
P#imo do bytu klienta mtize
piijet pe¢ovatelska sluzba,
nebo osobnfi asistence. V pii-
padé, Ze se vydate cestou te-
rénnich sluzeb, je potieba
zavolat pracovnikiim peco-
vatelské sluzby nebo osobni
asistence a domluvit si poza-
dovanou frekvenci navstév
a ukont, které bude sluzba
u klienta vykonavat.

Ani s pomoci terénni sluzby
nedokdZeme naseho blizkého
zajistit. Co ddl?

V ptipadé, Ze takovato si-
tuace nastane, je tieba se za-
myslet, jak postupovat déle.

Je potieba dobie si rozmyslet,
zda by byly vhodné pobytové
sluzby. Poté je potieba podat si
Zadost do domova pro seniory.
Zpravidla v8ak nemtZeme po-
¢itat s tim, Ze bychom ziskali
misto hned. Byva tam na umis-
téni razné dlouha ¢ekaci doba
a je na misté zjistovat dalsi
mozZnosti.

Jaké moZnosti to jsou?

Dals$i moZnosti je poptat
misto v odleh¢ovacich sluz-
bach. Je to socialni pobytova
sluzba, kde mtiZe klient ztistat
po dobu maximalné t#*{ mési-
cll. V této sluzbé zajisti klien-
tovi étytiadvacetihodinovou
péci a zaroven oSettovatelskou
péci. Rodina pak mé béhem
této doby moznost nabrat sily
a promyslet si, jak bude postu-
povat dal. Vyuziti této sluz-
by byva &asto vyuzivano pro
pieklenuti obdobi, kdy klient
¢eka praveé na umisténi do do-
mova pro seniory. Nebo je tuto
sluzbu mozné vyuzit v pfipa-
dé dlouhodobé péce o blizkou
osobu, kdy pecujici potiebuje

TR ¢
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sam zdravotni zdkrok nebo od-
pocinek pro nabrani sil na dal-
$i obdobi.

MiiZete ndm doporuéit néja-
ké konkrétni sluzby?

Veskery seznam socidlnich
sluZeb snadno naleznete v Re-
gistru socialnich sluzeb na
strankach Ministerstva prace
a socidlnich véci, kde si vy-
berete sluzbu dle zadanych
parametrt. Co se ty¢e doméci
zdravotni pé¢e, mohu dopo-
rucit agenturu ACME Doma-
ci péce, ktera ptisobi v celém
Usti nad Labem a jeho oko-
li. Tuto oSetfovatelskou péci
predepise obvodni 1ékat, je-
hoz pokyny se pak ridi zdra-
votnici. Tato sluzba je hraze-
na z vetejného zdravotniho
pojisténi.

A Bc. Markéta Pojtingerova,

socialni pracovnice

KONTAKT

DS Stiekov s.r.0.

Méchova 1

400 03 Usti nad Labem

e-mail: pojtingerova@dsmachova.cz

20240209
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SEVEROCESKE
DIVADLO

1. patek 19.00 hodi \/

oz premiera  J. Strauss ml.: NETOPYR waspohod
3. nedél 17.00 hodi \/ t
173545:)(&‘\ N/2 odn J' Strauss ml': NETO PYR cca ;BP(:::):
10. nedél 15.00 hodii . bal
ki odin ). Strauss ml.: POPELKA cazotit
16. sobota 17.00 hodin B. Lane, E.Y. Harburg, F. Sa|dy: muzikal
170 - 450 K& . cca 2.30 hod.

DIVOTVORNY HRNEC

oot wooman ¢, Goldoni: SLUHA DVOU PANU _, _ anoms

jednotné vstupné 100 K& zadéno pro skoly
Méstské divadlo v Mosté
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Studenti z Jatecni vyhrali Filipuv pohar

Tym J4 a tecka z tsteckého
Gymnazia Jate¢ni ziskal nejvice
bodi ve finéle Filipova poharu
finanéni gramotnosti. Finalové-
ho klani se zuc¢astnili vitézové
krajskych kol, ktefi soutézili

v péti riiznych hrach z oblas-

ti penéz, financi a kybernetic-
ké bezpecnosti. Na druhém
misté se umistil tym ,Sumavsti
vici* z Vimperku, tieti skonéi-
li ,Seni¢4aci z Hané" ze ZS Se-
nice na Hané. Odménou pro
nejlepsi tymy byly tablety, mo-
bilni telefony nebo bezdratova
sluchétka.

»Soutéze na poli financ¢-
ni a ekonomické gramotnosti,
jako je Filipv pohar, jsou vy-
znamnym nastrojem slouzicim
k rozvoji znalosti déti a mlade-
Ze. Jsme proto radi, Ze jsme opét

Nabor hokejisti prilakal plno déti

Na usteckém zimnim stadio-
nu se konala akce Pojd hrat
hokej. Na ledé se se$lo 33 ma-
lych tc¢astnikt a vyzkouse-

li si prvni krii¢ky na bruslich.
Po uvodnim seznamenf ¢ekal
déti a rodice rozdilny program.
Rodi¢e méli na programu pre-
zentaci s trenéry tykajici se
ledniho hokeje. Déti se ode-
braly s trenéry na ,rozcvicku®,
kde si vyzkousely stielbu na
branku, soutéze, zavody a dalsi
hry. Pak se déti s pomoci rodi¢t

pripravily na hlavni ¢ast progra-
mu na ledé. Déti byly rozdélené
podle dovednosti, jelikoz nékte-
¥ byly na bruslich tiplné popr-
vé a zacinaly jesté s hrazdickou
kvli stabilité. Naopak plno déti
uz zvladlo bruslit velmi dobte.
Na ledé si postupné vyzkouse-
ly zaklady brusleni, projizdéni
slalomu nebo stielbu na bran-
ku. V&e probihalo zabavnou for-
mou a déti byly vtazeny do déje
tréninku.

A HC Slovan Usti nad Labem

Cinoherak bodoval na festivalu

Cenu Komedie roku 2023 si na
galaveceru smichu odnesla in-
scenace Jidelni viiz tisteckého
Cinoherniho studia. Komedie
autora a reZiséra Davida Siktan-
ce ziskala i Cenu za rezii a Cenu
odborné poroty.

Ve 24. roéniku Grand Festivalu
smichu festivalova komise mezi
sedm nejkvalitné&jsi komedial-
nich inscenaci zatradila ocerio-
vanou autorskou hru Fifty Dej-
vického divadla, romantickou
komedii TFinactkrat za svédka

v podéni Slovackého divadla,
gangsterku z Divadla v Dlouhé

s ndzvem Amberville - PlySo-

vi gangstefi, Shakespeartiv Sen
¢arovné noci v rytmu disco Diva-
dla Petra Bezruc¢e, komedii Blbec
k veceti z Méstského divadla
Kladno, adaptaci zndmé knihy

o0 z&ludnostech studia cizf fec¢i
Pan Kaplan ma tiidu rad Vycho-
doceského divadla a zdbavny
sled scének a skect na kolejich
Jidelni viiz souboru Cinoherniho
studia z Usti nad Labem. s gz

mohli ptivitat jeho ﬁnahstky
a finalisty na ptidé Ceské na-
rodni banky. Tési nés, Ze nase
Navstévnické centrum je pro né
stalym zdrojem informaci, kte-
ré mohou uplatnit nejen béhem
soutéznich klani, ale i ve svém
budoucim Zivot&,“ uvedla Dita
Vejnarkova, reditelka odboru
Navstévnického centra CNB.
Tteti ro¢nik byl rekordni v po-
¢tu adastnika krajského kola,
zapojilo se totiz ptes 3 500 zakt
z celé republiky, pfi¢em? pocet
zapojenych $kol ztistal zhruba
stejny jako vloni 280. x gz

Mezi parasportovci
se blyskli plavci

V ramci vyhlaseni nejlepsich
handicapovanych sportovct
Top ten 2023 se Usti neztratilo.
Pro ocenéni si totiz do$la pla-
veckd mix $tafeta na 4 x 100
polohovy z&vod, ktera splnila
limit na paralympijské hry do
PatiZe. Jeji soucéasti byli i plav-
ci Ustecké akademie plavec-
kych sportti Tadea$ Strasik
a Alexandra Borska. Dékujeme
za vzornou reprezentaci a drzi-
me palce k ispésné kvalifikaci
na paralympiadu.

A Roman Eckert,

Ustecka akademie plaveckych sportii

V regionu se rodi zazrak

Prvni roboticky tym v regionu
a teprve druhy v Ceské repub-
lice, ROBUL, je ptikladem toho,
jak vaseti a inovace mohou
prekonéavat hranice. Nadse-

ni studenti do dané problema-
tiky po vecerech tvoti robota,
ktery s nimi pojede na sou-

téZ do USA. ROBUL neni jen

o robotice. Je to o spolupréci,
inovaci a pfekonavani vyzev.

Je to ptibéh o tom, jak skupi-
na studentti a jejich mentort
muze zménit vhimani technolo-
gie a vzdélavani v regionu. Pod

k¥idly Inovaéniho centra Us-
teckého kraje se deset nadse-
nych stfedoskolak z Usti nad
Labem a Ceské Kamenice spo-
jilo s mentory z Univerzity Jana
Evangelisty Purkyné a rodi¢i
studentti, aby vytvorili néco vy-
jime¢ného. Projekt ROBUL si
klade za cil rozvijet technické
dovednosti studentti a podporo-
vat jejich zadjem o STEM obory.
Tato nadSend parta stéle hle-
dé své sponzory, takZe kdo méa
chut, mtze pomoci na robul.cz.
A Inovatni centrum Usteckého kraje

Nevidomi dostali ozvucené vahy

Dvé speciélnf ozvucené chytré
vahy za témér deset tisic ko-
run ziskalo tstecké TyfloCne-
trum diky nada¢nimu fondu FK
Teplice. ,Moc nas tési, Ze jsme
mohli opét TyfloCentru pomo-
ci. Velmi si vazime jejich préace
s nevidomymi lidmi i nasf vza-
jemné spolupréce,” +1ka ¢len
spravni rady fondu Oldtich
Slavik. Jednim z obdarovanych
byl i nevidomy Petr z Usti nad
Labem, ktery pracuje v centru

jako instruktor ozvuéenych po-
¢itact ¢i telefont pro jiné ne-
vidomé a v neddvné dobé mu
byla diagnostikovana cukrov-
ka 2. typu. ,Cim dal vice nevi-
domych osob ma diagnostiko-
vanou cukrovku. Aby si mohli
hlidat zdravi a s touto nemoci
spojenou télesnou véhu, je chy-
tré ozvucend véha idedlni kom-
penzaéni pomtiickou,” vysvét-
luje $éfka TyfloCentra Alena
Kristina Ba$nikova. x gz

Zachranéna ustecka tramvaj je v némeckém Krefeldu za velkou hvézdu

Necekanou senzaci odhalilo
patrani po historii nedavno za-
chranéné historické tramvaje
slouzici coby zahradni chatka

v Chabatovicich. Némec¢ti kole-
gové tsteckym muzejnikm po-
tvrdili, Ze jde o historicky prvni
elektrickou tramvaj v déjinach
méstské hromadné dopravy

v Krefeldu z Poryni, odkud viiz
mésto Usti roku 1924 zakoupilo.
,Clanek o nasi zachranné akci
vzbudil ohlas mezi némeckymi
znalci historie tramvajové dopra-
vy a nékolik z nich nas kontak-
tovalo prave s touto piekvapivou
teorii. Ovérovali jsme ji potom
primo v Krefeldu u spolku Linie

1, ktery provozuje stejny typ
tramvaje zrestaurovany pro his-
torické jizdy,“ poznamenal his-
torik Martin Krsek. Krefeldsky
tramvajovy nad$enec Ryokan
Yamakata zjistil, Ze tistecka
tramvaj patiila do prvni série
46 kust elektrickych tramvaji
dodanych do Krefeldu vagén-
kou Weyer z Diissedorfu v letech
1900 az 1901. Tyto vozy dostaly
evidencni ¢isla 51 az 96. V le-
tech 1911 a7 1912 proslo sedm
nejvice opottebovanych tram-
vaji pfestavbou na vle¢né vozy
a mezi nimi byla i ta historicky
prvni s &islem 51. Nové dostaly
tyto vle¢né vozy &isla 27 az 33.

A v roce 1924 v8echny tyto vlec-
n4ky odkoupilo Usti pro posile-
ni dopravy na prave potddanou
velkou kulturni a hospodatskou
vystavu. V Usti obdrzely mistni
eviden¢ni &isla 59 aZ 65 a po val-
ce prosly precislovani na 32 az
37, jeden viiz byl mezi tim se$ro-
tovan. Zachranény exemplat
nese dodnes na boku dochované

¢islo 32. ,To znamena4, Ze zde na
zahradce ukryty vleénak s ¢is-
lem 32 témét* jisté musi byt pres-
neé ta prvni elektrickd tramvaj
dodané v roce 1900 s ¢islem 51,
protoze dle potradi dodani se ob-
vykle pak ¢iselnd fada sestavu-
je,“ konstatoval znalec. Ustecky
exempléat byl aktérem prvni zku-
$ebni jizdy v Krefeldu po elek-
trifikaci tamni ptivodné koriské
a parni tramvajové drahy 12. ¥j-
na roku 1900. ,Tato informace
samoziejmé historickou hodno-
tu naseho vozu vyrazneé zvysuje.
Prvni mtZe byt vZdy jen jeden,”
tekl historik Krsek.

A Muzeum mésta Usti nad Labem
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Skoroticka tanecni
zabava a la 20. Léta

Usti nad Labem - UZijte si taneg-
ni zdbavu ve stylu 20. let mi-
nulého stoleti. Tematicka za-
bava si z4d4 odpovidajici odév
- proto jsou vitany kostymy

¢i odévni dopliiky z této doby.
K poslechu a tanci zahraje
Brass Bombers a ve¢erem nas
provede zku$end moderatorka
Jana Verner. Veskery vytézek
ze zabavy po odecteni nékla-
du poputuje na dofinancova-
ni opravy dvou kamennych
k#izkt ve Skoroticich. Prijdte
16. birezna zazit neopakova-
telny vecéer do Hostince pod
Kastany ve Skoroticich. s gz

Maly a velky technic¢ak
nahradi jeden doklad

Usti nad Labem - Ministerstvo do-
pravy od ledna vydavéa k nové
registrovanym vozidldm pou-
ze maly technicky prtkaz. Vel-
ké postupné skon¢i. Pokud ale
nemeénite registraci auta, oba
prikazy dal plati. Velké tech-
nické priikazy se totiz nevybi-
raji plosné, ale jen pti zménach
tdajl v registru vozidel. Do té
doby zlstavaji platné a neode-
berou jej ani na STK. s ma

PR

Nejvétsi ceskeé védkyné na univerzité

Usti nad Labem - A% do brezna
bude k vidéni vystava Ceské
védkyné a jejich prinos nejen
Geské véde. Vystavu tstec-

ké univerzité zapijcila Akade-
mie véd CR. Expozice 31 poste-
i o forméatu Al sifi povédomi

o ¢eskych védkynich, které do
svéta védy ptinesly vyznamné
objevy. Vznikla pod hlavitkou
projektu Oteviend véda Akade-
mie véd CR a vsadila na neottely
styl a napadité karikatury kresli-
te Pfemka Ponéhlého.

»Vystavy je mozné si také za-
pujéit, a tak jsme ani chvilku
nevahali a po tfi mésice je moz-
né v nasi knihovné objevovat

velikanky ¢eské védy,“ komen-
tuje vystavu reditel univerzitni
knihovny, kde je vystava nain-
stalovana, Martin Pediva.

V dobéch, kdy bylo vzdélani,
kvalifikované profesni uplatné-
ni a védeckd kariéra pro Zeny
nécim bezmala revoluénim, se
presto naslo mnoho state¢nych
prikopnic, které uspély a do-
kazaly se nesmazatelné zapsat
do rozvoje ¢eské a svétové védy.
Pravé na ty cili zajimava vysta-
va. Vzhledem k mistu, které méa
univerzitni knihovna k dispo-
zici ve volném vybéru, vystavu-
je na UJEP jen 22 kusti poste-
rit kompletni expozice. Mezi

prezentovanymi osobnostmi
zde naleznete naptiklad Zdetiku
Rébovou, pedagozku a ¢eskou
prukopnici IT, Helenu Rasko-
vou, ktera zasvétila sviij pro-
fesni Zivot farmakologii, Albinu
Dratvovou, jez si vybudovala
védecky véhlas v oboru filozofie
ptirodnich véd, nebo odbornici
na byzantologii Miladu Paulo-
vou a dalsi. Vystava je zaroven
prevedena do online prostie-

di, a tak si navstévnici Védecké
knihovny UJEP mohou po pii-
chodu domt zkusit zahrat na
webovych strankach ceskaveda.
cz hru, kde poméfi své védecké
znalosti. gz

Seniori podesateé zdolavaji sviij kanal La Manche

Usti nad Labem - Stafetové pla-
vani seniortt pod nazvem Pie-
plavme sviij La Manche je tu
po roce znovu. Ustedti senioti
se mohou zapojit do jubilej-
niho 10. ro¢niku netradi¢ni-
ho zavodu, ktery se kond az
do 29. tnora. Tak jako vzdy
nejde o zavod v pravém slo-
va smyslu, senioti nebudou
soutézit mezi sebou, ale sami
se sebou. Cilem je uplavat za

jediny mésic co nejvic kilomet-
ri a spole¢nymi silami pokotit
hranici 34 km.

Soutézici maji v prabéhu
celého mésice vymezen pro-
stor v bazénu Méstskych lazni
ve ¢tvrtek a patek od 8:00 do
9:00 a v Plaveckém areélu na
Klisi od pondéli do étvrtka od
12:00 do 14:00 hodin.

Podle vedouci odboru soci-
alni péce Lenky Jaremové maji

ucastnici od 65 let v téchto
dnech a ¢asech vstup zcela
zdarma. ,Datum, jméno a upla-
vané vzdalenosti je tieba ¢i-
telné zapisovat do knih, které
budou na mistech k dispozici.
Nejlepsi plavci budou slavnost-
né vyhlaseni a ocenéni béhem
Setkani seniorti u piilezitos-

ti Mezindrodniho dne Zen

v Domé kultury 15. biezna,”
dodala Jaremova. s gz

Na veletrhu zakov

Ve stiedu 14. tinora se mésto
ni udalosti, ktera ptivedla do
poptedi kreativitu, inovaci
a podnikavost nasich zakt
oboru Ekonomika a podnika-
ni, jiz se zu¢astnili unikatniho
veletrhu fiktivnich firem, kte-
ry jim poskytl prostor k pre-
zentaci jejich podnikatel-
skych vizi a napadu. Veletrh,
ktery se konal na Obchodni
akademii a Stfedni odborné
$kole zemédélské a ekologic-
ké Zatec, p. 0., nabidl navstév-
niktim $irokou paletu kreativ-
nich a originalnich projekt,
které vytvotili Zaci vSech zu-
¢astnénych 8kol. Kazda fiktiv-
ni firma méla piileZitost pied-
vést své produkty ¢i sluzby
prostfednictvim atraktivnich
stanku, katalogt a letakt,
a tak dokazat svou schopnost
soutézit v riznych katego-
riich. Celkem se ztugastnilo
28 fiktivnich firem z rtiznych
mést.

Jednim z vrcholt udalos-
ti byla soutéZ o nejlepsi slo-
gan, katalog, letdk a stanek.
Utastnici se zapojili do této
soutéZe s nad$enim a odhod-
lanim a jejich usili neztistalo
bez povsimnuti. I ptes silnou

konkurenci se #aci SS AGC
a.s. umistili v prvni poloviné
ve vSech zucastnénych ka-
tegoriich, coz svéd¢éi o jejich
schopnostech a kvalité jejich
prace. ,Jsme nadseni z toho,
jak nasi zaci reprezentovali
svoji 8kolu a predvedli talent
a odhodlani na tomto veletrhu

skych firem bodovali

I

fiktivnich firem. Je to pro né
skvéla prilezitost rozvijet své
podnikatelské dovednosti
a ziskat cenné zku$enosti pro
jejich budouci kariéru,” ekl
teditel $koly Tomas Holomek.
Nejenze tato udalost pod-
potila kreativitu a podnika-
vost zak1, ale také poskytla

Zaci SS AGC

inspiraci a motivaci pro bu-
douci generace podnikate-

14. Veletrh fiktivnich firem

v Zatci tak slouzil jako diilezi-
t4 platforma pro rozvoj a po-
vzbuzeni mladych jedinca,
aby prosazovali své ndpady

a snili o ispésné budoucnosti
v podnikéni.

20240204
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SVOZ OBJEMNEHO ODPADU

4.3.: BoitéSice-Strazky

Chuderovskd, Jahodova, Lidicka, Na PaZité,
Nad Potokem Petrowcka Pod Skalou §|roka
TreStiova, Zemédelska

5. 3. Skorotice - Banov - Habrovice

Bénov, 5. kvétna, Bezinkova, BoztéSicka,
Bukovska, Buzulucka, Do Virchu, Javorova, Jedlova,
Jilova, K Dubiné, K Chatdm, K Rybniku, K Vildm, K.
H. Borovského, Kopretinova, Kostelni, Lekninova,
Liliova, Liskovd, Lucni, Malé ndmésti, Na Plani,

Na Svahu, Na Valech, Nové Aleje Obloukova,
Osvoboditeld, Platanova, Polni, Skoroticka,
Slovanska, 5vazna Trnkova U Hristé, U Posty,
Udoli, v ankath V Linech

6.3.: Bukov

Stursova, Hynaisova, B Capkd, Kosmova,
Rembrandtova Holeckova, Slavikova, VPodhéji,
V Jamé, Klitperova, Nedbalova, Nezvalova

7.3.: Bukov

Jozky Jablirkové, Kpt. Jarode, Kpt. Nalepky,
Kosmonautdi, Masarykova (me2| Dukelskymi hrdiny
aStefamkovou) Navétma, Sovova, Skolni, Ve
Stromkach, Vojnovicova, VEeboridka &men Slunnou
a Rondelem), Za Vozovnou, Bardcnicka, Vinar'ska

11. 3.: Vsehofice

17. listopadu, Dukelskych hrdind, Na Kohoutg,
Masarykova (mezi Lipovou a Dukelskych hrdlnu)
Zahradni

12.3.: Véehorice

Habrovickd, Havifska, Homické domy,

K Zahradkam, Ke Shémému dvoru, Lipovd,
Plyndrenskd, Podhofi, Pod Vodojemem, Slunn,
Spartakiddni, Tichd, U Garazi, V Zavétfi, VSeboficka
(mezi Lipovou a Slunnou)

13.3.: Klise

Cesticka, Gocarova, Lesni cesta, Na Drahach,
Na Okraji, Na Spalence, Na Strani, Na Vyrovce,
U Koupalisté, V Osadé, V/ Prirodé, V Ztisi,
Wolkerova

INZERCE:

14.3.: Klige

KliSska (mezi Hvézdou a Jatetn), StifZovick,
Stefanikova, Herbenova, Masarykova (mezi
Stefanikovou a Londynskoug Palachova,

U Stadionu, V Zahréckch, Pod Holomefi

18.3.:Klise, Mésto, mezi ul. Masarykova,
Stefanikova a Palachova

Alesova, Balbinova, Beethovenova, Bezrucova,
Berni, Bozdéchova, Brozikova, Riizovy paloucek,
Sadova, Slavickova, Saldova, Vilova ulicka

19.3.:Klise

Ceskeé mladeze, Hany Kvapilové, Na Popluzi,
Ostrcilova, Pasteurova, Resslova, Sladkova,
Thomayerova, U Nemocnice, U Panského dvora

20.3.: Klise
KlSskd (mezi Jatecni a Londynskou), Mezidomi, Na
Vinovce, U Méstskych domi

21.3.: Predlice .

Benese Lounského, Bozeny Némcové, Cema
cesta, Dostojevského, Hrbovickd, Husitska cesta,
Chabarovicka, Jatecni, Jiraskova, K Vavfinecku,
Kekulova, Komenského, Konecnd, Mahenova,
Majakovského, Marxova, namésti Prokopa
Velikého, Na Luhach, Na Nivach, Na Vantrokach,
Okresni 5|In|ce Palackeho Petldoml Prostrednl
Priimyslovd, Rehackova Sklarska Skolni namesti,
Skroupova, Textiln, Tovérmi, U Jesf U Kolef,

U Lanovky, UVlecky ulice Prace ZaVilconou

25. 3.: mésto ul. Stard a do ni ustici ulice

Emy Destinové, Homickd, Konévova, Na Ladech, Na
Spadu, Na Vysluni, Stara

26.3.: mésto a Skiivanek

Cerveny vrch, Krdlova vyina, Presslova,
Sienkiewiczova, Udolni, V Kutisti, \/ Lukach,

V Piskovn, Ve Str, Bélehradska (mezi Hilarovou
a Malatovou) SNP Veleslavinova

27.3.: Skiivanek
Elisky Krasnohorské (mezi Hofeni a Maldtovou),
Hanzlickova, Hilarova, Hilbertova, Hollarova,

Hofeni, Ivana Olbrachta, Malatova, MoSngva,
Lizstova, Obranc(i miru, Ondickova, Pod Skolou,
Stribrnické nivy, Ve Smycce, Zeniskova

28.3.: mésto mezi ul. Dillce, Hofeni,
Londynska, Panska a Revoluéni

Bélehradska (mezi Hilarovou a Velkou Hradebni),
Bratislavskd, Bménska, Dlouhd, Dilce, Dvorakova,
Eliky Krésnohorske (me2| Bélefradskou a Horen)
Horova, Hmeifskd, Lidické namésti, Londynskd,
Masarykuva gmeu Londynskou a Revulucn) Mirové
nameésti, Na Schodech, Prokopa Divise, Revoluéni
(od Mirovho namésti k Masarykova)

2.4.: mésto-centrum - Hostovice

Bilinska, Fabidna Pulife, Fibichova, Hradisté,

Mala Hradehnl Moskevska Na Vyhlldce

Pafiiska, Predmosti, Revoluni (od Masarykova
smérem do Predllcg Rooseveltova Salni stezka,
Stroupeznického, Streleckd, Sp|talske namesti,

U Ceskeé besedy, U ChemiEky, U Nadrazi, VaniEkova,
Velka Hradebni, Winstona Churchilla, Zamecnickd,
Zizkova a celé Hostovice: Arbesova, Hospodafska,
Hostovicka, K Cizovi, Ke Hfisti, Ke Kovarovi, Na
Upadeé, Na VEtrusi, Na Viyhledech, Pod Svahem,
Rozmezi, Sokratova, Sousedska, V/ Besidkach, Ve
Stépnici

3.4.: mésto od Zelezni¢niho mostu smérem na
Variova Vaiiov

Brzakova, Cajkovského, Détskd, Goethova, Jachtat,
K Prameni, K Prejezdu, Kruhova, Marakova,
Mozartova, Mysliveckova, Nebeské schiidky,
Olympijskych Vitézl, Pavla Stranského, Pod Vichem,
Pod Virkocem, Potoch, Prazska, Rybova, Skalni,
Spojka, Variovska, Veslait, Vie Strani

4.4, : Stekov, od Narodniho odboje smérem

na Décin

Déinskd (jen k ulici K Lodénic), Hviezdoslavova,

Manesova, Narodniho odhoje, Rybarskd, VarSavska

god Nérodryho odboje k Maridnskému mostu),
eyerova, Zukovova, K Lodénid, Farské Louka

5.4, sidlisté Kamenny vrch

Kamennd, Nova

8.4.: Stiekov, nad trati smérem na Décin

Bi Mrétikii, Ceskych bratfi, Jeseninova, Kojeticka,
Podébradova, Posledni cesta, Rubensova,
Skrétova, Truhlarova, U Krematoria

9.4, Stiekov, od ul. Kojeticka smérem na
Novou Ves

Do Kopecka, Dykova, Kubelikova, Marie Hubnerové,
Mateéje Kopeckeho, Na Hebence, Na Rozhledu,

Na Zakrutu, Novosedlické namésti, Novoveskd,
Stoupacka, Svabinského, U Lesa, V Tresriové aleji

10. 4. Stiekov, pod trati od Narodniho odhoje
smérem na Litoméfice

Kozinova, Kramoly, Na Pile, Pionyrd, Raisova,
Stiekovské nabrezi, Sukova Tesinska, Tomége ze
Stitného, ﬁehlzskeho UStanlce Varsavska gnen

Nérodniho odboje a Zukovovou) Zeleanitrs|

11.4.: Stiekov, nad trati od ul. Zukovova
smérem na Litoméfice

Barrandova, Dobrovského, Karla IV., Kolldrova,
Machova, Kofenského, Myslbekova, Purkyriova,
Puskinova, Riegrova, Rozkosnd, Safafikovo
namésti, V Zeleni

15.4..: Stiekov, nad ul. Karla IV. smérem ke
hradu
Ke Hradu, Ovcacka cesta, Sokolska, Tolstého

16.4.: Stiekov, Osada za hradem
Brezova, Jasanova, Kopernikova, Litoméfickd,
Malifsky koutek, Na Cihadle, Na Zachdzce,
Priichodni, Slunecnd, Svatajifskd, Topolova,
Tizianova, U Reky, V Ohybu

17.4.:Bma

Azalkovd, Doerellova, Hvozdikovd, Jabloriova,
Jetelova, Karafidtova, Kladenska, Kolma, Lazeriska,
Mald, Marusky Kudefikové, Mecikova, Na Rybamé,
Pod Ostrym Pod Rezervacl PI'LI]EZEII'II Rodinova,
Sebuzinska lgmen Slunecnou a Jitin, Sefikova,

U Lesika, U Rdje, Vodarenska, Wagnerova, Zelené
(dolf, Zatd stezka (mezi Sluneéhou a Jitini)

.

Dékujeme za pochopeni
team Aguacentra

y 4

AQUACENTRUM

www.agquacentrum-teplice.cz
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Nejnovéjsi kniha
bestsellerové autorky roma-
nu Sedm manzelu Evelyn Hugo

Navykovy pribéh o rodiné, lasce,
tenisu a cené za slavu
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