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U rondelu se na stavbě  
justičního paláce našly  
kosti mamuta
STRANA 5

Teplo pro Ústečany znovu  
zdraží; na Střekově víc  
než ve zbytku města
STRANA 7

Zprávy Téma

Alex 
Borská

Byl to dlouhý boj  
plný nejistot a zvratů
STRANY 8–9
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Potěšte originálním dárkem 
a zakupte kupón v hodnotě 300 Kč, 

který můžete použít výměnou za vstupenku 
na kterékoliv představení z produkce 

Severočeského divadla.

VÁNOČNÍ VÁNOČNÍ 
 DÁREK DÁREK

www.operabalet.cz
Platnost kupónu do 30. 12. 2025.

Možnost zakoupení dárkového 
kupónu do 20. prosince 2024. 
Nevztahuje se na silvestrovské představení.

K zakoupenému kupónu 
obdržíte dárek.

22. 11. v 19.00 hodin 
ADVENTNÍ KONCERT
01. 12. v 17.00 hodin 
LOUSKÁČEK
09. 12. v 18.00 hodin 
LOUSKÁČEK
10. 12. v 10.00 hodin 
LOUSKÁČEK
baletní představení pro školy

20. 12. v 19.00 hodin 
ČESKÁ MŠE VÁNOČNÍ 
A VÁNOČNÍ KONCERT
21. 12. v 15.00 hodin 
LOUSKÁČEK

22. 12. v 17.00 hodin 
ČESKÁ MŠE VÁNOČNÍ 
A VÁNOČNÍ KONCERT
27. 12. v 19.30 hodin vstup volný 

ČESKÁ MŠE VÁNOČNÍ 
v kostele Nanebevzetí Panny Marie 
v Ústí nad Labem

29. 12. v 17.00 hodin 
LABUTÍ JEZERO
31. 12. v 15.00 hodin 
DIVOTVORNÝ HRNEC 
silvestrovské představení

5. 1. 2024 v 17.00 hodin 
NOVOROČNÍ KONCERT

Vánoce 
v Severočeském divadle

www.operabalet.cz

K A M  V Y R A Z I T  N A  Ú S T E C K U

LIDICKÉ NÁMĚSTÍ
do 23. 12. 	 Ústecké Vánoce

ZOO
24. 12., 900 	 Štědrá zoo 

ČERVENÝ KOSTEL
7. 12., 1900 	 Vánoční koncert

KOSTEL SV. FLORIÁNA
15. 12., 1900 	 J. J. Ryba: Česká mše vánoční

CYKLOKEMP LODĚNICE
8. 12., 1400 	 Mikulášská

VRCHLICKÉHO SADY
8. 12., 1400 	 Adventní dobrotrh

JEZERO MILADA
14. 12., 900	  Winter Milada Run 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ČINOHERNÍ STUDIO
8. 12., 1900 	 Škola žen
9. 12., 1900 	 Červotoč
10. 12., 1900 	 Jídelní vůz
11. 12., 1900	  Insomnie

14. 12., 1700 	 Vánoční hra aneb  
		  O tom slavném narození
15. 12., 1500 	 Vánoční hra aneb  
		  O tom slavném narození
15. 12., 1800 	 Vánoční hra aneb  
		  O tom slavném narození
16. 12., 1900 	 A vybuchla Setuza.
17. 12., 1900 	 A vybuchla Setuza.
18. 12., 1900 	 Perplex
20. 12., 1900 	 Škola žen
28. 12., 1900 	 Červotoč

SEVEROČESKÉ DIVADLO 
8. 12., 1700 	 Vánoční baletní koncert
9. 12., 1800	 Louskáček
13. 12., 1900 	 Hello Dolly
15. 12., 1700 	 Hello Dolly
16. 12., 1900 	 Vánoce se Spirituál kvartetem
17. 12., 1900 	 Hello Dolly
18. 12., 1900 	 Vánoční koncert: Adam Plachetka
19. 12., 1700 	 Vánoční koncert ZUŠ E. Randové
20. 12., 1900 	 J. J. Ryba: Česká mše vánoční  
		  a vánoční koncert
21. 12., 1500 	 Louskáček
22. 12., 1700 	 J. J. Ryba: Česká mše vánoční 
		  a vánoční koncert
26. 12., 1800 	 Vánoční koncert Bendova  
		  komorního orchestru a jeho hostů
29. 12., 1700 	 Labutí jezero
31. 12., 1500 	 Divotvorný hrnec

DŮM KULTURY
9. 12., 1900 	 Dalibor Janda
10. 12., 1930 	 Partička na vzduchu
12. 12., 1930	 Vypsaná fixa a Volant a Dukla vozovna
13. 12., 1900 	 Vánoční tančírna
14. 12., 1900 	 Vánoční koncert The Boom
15. 12., 1700 	 Vánoční koncert Musical school
16. 12., 1900 	 Monika Absolonová

18. 12., 1900 	 Kaktusový květ
20. 12., 1900 	 Vánoční koncert Fešáků
16. 1., 1900 	 4 Tenoři 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

20. 1., 1900 	 Účet
21. 1., 1900 	 Hudba Harryho Pottera při svíčkách
4. 2., 1900	 Marian Vojtko a Bohuš Matuš:  
		  Jdi za štěstím
11. 2., 1900 	 Queenshow

NÁRODNÍ DŮM
7. 12., 1900 	 Koncert pro Týnku
10. 12., 1930 	 Letní kapela: Jako pes
11. 12., 1900 	 Mates Petrák: Memento mori
13. 12., 2000 	 Jaroslav Dušek  
		  a Mnislav Zelený Atapana
14. 12., 1700 	 Jan Bendig
14. 12., 2000 	 Stoletá diskotéka
20. 12., 2000 	 Ústecké diskohrátky  
		  aneb Last Christmas
16. 1., 1900	 Tam a zase zpátky
17. 1., 1800 	 Svět sám pro sebe 25
19. 1., 1900 	 Radůza
10. 2., 1530 	 Divadlo u staré herečky: Ošklivé káčátko

KNIHOVNA
10. 12., 1600 	 Vánoční deskohraní s Ústeckým Pridem
10. 12., 1600 	 Pozorování sousedky Venuše 

10. 12., 1900 	 Salsa tančírna
12. 12., 1700 	 Vánoce ve světě
14. 12., 1300 	 Design Depo
16. 12., 1630 	 Vánoční Arts a Crafts
18. 12., 1630 	 Čtení v dětském oddělení
18. 12., 1800 	 Vánoce pro kočku

MUZEUM 
12. 12., 1700 	 Vánoční koncert
17. 12., 1700 	 Čtvero ročních dob/Zima
18. 12., 1700 	 Vánoční myslivecké troubení 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

do 5. 1. 		 Výstava: Otfried Preussler  
		  – Jsem tak trochu kouzelník 
do 5. 1. 		 Výstava: Rudolf Schwedler  
		  – Sklo z Nového světa do celého světa
do 2. 2. 		 Výstava: Dobré nálady  
		  Lenky Procházkové
do 4. 5. 		 Výstava: Námořníci  
		  českých zemí a Ústecka
do 18. 5. 	 Výstava Ústecká strašidla

HRANIČÁŘ
7. 12., 1930 	 Ventolin a Anki
11. 12., 1900 	 Vánoční benefiční stand-up  
		  pro Člověka v tísni
12. 12., 2000	 Bára Zemková a Steven Johnston
24. 1., 1900 	 Will Eifell, křest desky
29. 1., 1900 	 Evropa 2 Comedy Tour

SKANZEN ZUBRNICE
14. a 15. 12., 900 
		  Vánoce v Zubrnicích
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Až se zavře Benešův most, 
začnou jezdit speciální vlaky

Žít Ústí, zpravodajský a servisní magazín pro oblast Ústecka  Datum vydání: 9. 12. 2024  Příští vydání: 27. 1. 2025  Uzávěrka inzerce a příspěvků: 17. 1. 2025  Informace o inzerci a distribuci na webu  
www.mediaconcept.cz  V nákladu 49.000 výtisků je distribuován do schránek domácností prostřednictvím PNS, a.s.  Volné výtisky jsou k dispozici v Informačním centru města Ústí nad Labem  Periodikum je registrováno 
Ministerstvem kultury České republiky pod číslem MKČRE21614  Vydavatelem Žít Ústí je Media Concept s. r. o., IČ 02750686, se sídlem 17. listopadu 7, 400 10 Ústí nad Labem  Četnost vydání: 10 vydání v kalendářním roce 
 Tiskne: Severotisk s.r.o.  Redakce: Gabriela Zlámalová, tel.: 605 262 193, e–mail: redakce@zitusti.cz, Masarykova 119, 400 01 Ústí nad Labem  Obchod a marketing: Mgr. Miroslav Pakosta, tel.: 602 464 749, e–mail: obchod@

zitusti.cz, Masarykova 119, 400 01 Ústí nad Labem  Nevyžádané příspěvky nevracíme, neoznačené fotografie pocházejí z archivu redakce. Příspěvky v tomto vydání publikujeme na webových stránkách časopisu, neposkytujeme 
je jiným subjektům a identifikační údaje autorů příspěvků používáme jen pro ověření pravosti informací.  Volné výtisky jsou k dispozici, kromě jiných míst, ve vstupní hale magistrátu, v informačním centru města, v recepci polikliniky 
(EUC klinika), v Domu dětí a mládeže, v hale Masarykovy nemocnice a v Severočeském muzeu. Příspěvky označené číslem, PR nebo VOLBY jsou placenou inzercí.

www.facebook.com/zitusti.cz

p r o s i n e c  2 0 2 4

Ústí nad Labem – Během uzavír-
ky Benešova mostu dopravu 
ve městě posílí vlaky. Dopra-
va Ústeckého kraje zavede 
speciální linku, která bude 
jezdit ze západního nádraží 
na střekovské. „Rozhodli jsme 
zavést kromě standardních 
spojů posilovou vlakovou lin-
ku U0, která pomůže vytvo-
řit 30minutový interval mezi 
oběma břehy Labe,“ vysvětlu-
je krajský radní Tomáš Rieger 
s tím, že cestující tak budou 
moci využít vlaky U0, U7, U32 
a R23. Ale také autobusové 
linky 450, 451, 542 a 543, kte-
ré budou rozdělené. V pra-
covní dny od 05:00 do 19:00 
hodin s návazností v centru 
města. 

Uzavírce se přizpůsobí také 
linky MHD. V pracovní dny, 
od 06:00 do 19:00 hodin bu-
dou linky 73, 80 a 81 rozděle-
né. U linky 81 se předpoklá-
dá návaznost v centru města. 
Zavedeny budou i nové linky. 
Linka X pojede ze zastávky 

ZPA, Výstupní a Pod Vyhlíd-
kou. A linka Y pojede trasu 
Nové krematorium, Kamenný 
vrch, Karla IV., Střekov ná-
draží, ZPA a navazuje na vla-
kové spojení z nádraží Stře-
kov na nádraží Západ. Přesný 
termín uzavření není zatím 
definitivní, úprava linek se 
mu ale přizpůsobí. Více o za-
vření mostu na straně 4.  gz
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Voda opět zdražuje. Za kubík lidé 
zaplatí bezmála 150 korun
Ústecko – Od ledna se v regionu 
opět zvedne cena pitné vody. 
Obyvatelé Ústí nově zaplatí 
za kubík 149,89 korun. Ozná-
mila to Severočeská vodáren-
ská společnost. Z této částky 
vodohospodáři státu odvedou 
33 korun a 63 korun investují 
zpět do vodárenské infrastruk-
tury ve formě obnovy majet-
ku a potřebných oprav. „V této 
ceně je obsaženo jednak 

vyrobení a přivedení pitné 
vody do domácností, provozo-
ven, podniků, škol a podobně, 
ale také odvedení a vyčištění 
vody odpadní. A pochopitelně 
mnoho dalších služeb,“ vysvět-
luje důvod navýšení ceny vody 
generální ředitel společnosti 
Bronislav Špičák. Cena pitné 
vody se ve většině Ústeckého 
kraje tak zvedla oproti loňsku 
o 7,55 korun.  gz

realcentrum cars s.r.o.

REALCENTRUM Cars s.r.o.
Podhoří 374/2a, 400 10 Ústí nad Labem
Tel.: 472 744 039 | E-mail: kia.prodej@realcentrum.cz | www.kia-usti.cz

Kombinovaná spotřeba a emise CO2 (WLTP). Kia Stonic: 5,4 - 6,2 l/100 km, 122 - 139 g/km. 
Vyobrazení vozidla je pouze ilustrativní a může obsahovat doplňkovou výbavu. 
Pro bližší informace navštivte www.kia-usti.cz

Kia Stonic.
Akční model SPIN. 
Atraktivní crossover
skladem, ihned k odběru. 

O tolik procent jsou letos dražší 
vánoční stromky. Do zdražení 
se podle Sdružení pěstitelů 
vánočních stromků promítlo 

přesunutí vánočních stromků do vyšší sazby DPH 
a rostoucí náklady na práci, energie či hnojiva. 
Jedle kavkazská bude stát od 750 do 1050 korun. 
Smrk pichlavý letos lidé pořídí za 450 až 600 korun 
a smrk ztepilý za 400 až 500 korun. Borovice bude 
stát od 450 do 600 korun. Jedná se o ceny stromků ve velikosti 150 až 200 centi-
metrů. Maloobchodní ceny se mohou lišit podle regionů. Zhruba devadesát procent 
českých domácností preferuje jedli kavkazskou. Smrk pichlavý si kupuje zhruba 
5 procent domácností. Celková průměrná roční spotřeba přírodních vánočních strom-
ků se dlouhodobě odhaduje na přibližně 1,3 milionu kusů. Řezaný stromek je třeba 
skladovat v chladném prostředí nejlépe postavený v nádobě s vodou.  gz
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Lávka nemá všechna povoleníZa jízdenky v zelených 
autobusech si připlatíte 

Obří průmyslové haly 
už plní noví nájemci

Z Telnice jen do Krupky, celá dráha
hned tak zprovozněná nebude

20
24
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VELKÝ SÁL DOMU KULTURY MĚSTA ÚSTÍ NAD LABEM

SO
BO

TA
/1

9h

www.the-boom.info

XXXIV. VÁNOČNÍ KONCERT                    REVIVAL BAND AND ORCHESTRA

The Boom, B. B. Art Produc�on a Kulturní středisko města Ústí nad Labem
za podpory Ústeckého kraje a města Ústí nad Labem uvádějí

GENERÁLNÍ MEDIÁLNÍ PARTNERGENERÁLNÍ PARTNER PODPOŘILPODPOŘIL

Ústí nad Labem – Uzavírka mostu 
Dr. E. Beneše, důležité spojni-
ce mezi Střekovem a zbytkem 
Ústí, se znovu odkládá. Zho-
tovitel podle mluvčí Ústecké-
ho kraje Magdaleny Fraňkové 
ještě nemá vydaná nezbyt-
ná povolení k tomu, aby mohl 
uvést do provozu lávku pro pěší 
a cyklisty. „Také ještě nedošlo 
ke schválení dopravně inženýr-
ských opatření, která určují ve-
dení objízdných tras a dopravní 
značení v době uzavírky mos-
tu. Bez těchto dvou věcí není 
možné lávku zprovoznit a most 
uzavřít,“ vysvětluje mluvčí kra-
je s tím, že komplikací je mo-
mentálně i nesouhlasný postoj 
Policie ČR s objízdnou tra-
sou po silnici I/13 do výstavby 

provizorního mostu ze strany 
ŘSD.

Pro Ústečany se v tuto chví-
li dopravně nic nemění. Most 
zůstává nadále průjezdný pro 
osobní automobilovou dopra-
vu. „Je jasné, že most je potře-
ba řádně opravit, aby se na 
něj mohla vrátit plná dopra-
va a dobře řidičům i chodcům 

sloužil mnoho dalších let. U tak 
významné akce je ale nezbyt-
né minimalizovat dobu, kdy 
zatíží své okolí a občany měs-
ta Ústí nad Labem. Vítám tedy, 
že se most nezavře v prosinci, 
aby hned vzápětí došlo k pře-
rušení prací kvůli klimatickým 
podmínkám. Pro občany je to 
v tuto chvíli dobrá zpráva,“ řekl 
hejtman Richard Brabec a do-
dal, že klíčové je, aby přes tato 
zdržení nebyl ohrožený termín 
dokončení. 

Termín zahájení prací se pře-
souvá na začátek příštího roku 
a uzavírka je naplánována až 
do roku 2027. Ústecký kraj za 
tyto práce zaplatí 629 milionů 
korun. Většinu pokryje dota-
ce.  gz

Ústecký kraj – Od ledna začne 
v Dopravě Ústeckého kraje pla-
tit nový ceník. Jednotlivé i časo-
vé jízdenky zelených autobu-
sů zdraží zhruba o 15 procent. 
Cena zůstává stejná pouze 
u roční jízdenky pro cestování 
po celém kraji. „Pokud využí-
váte Dopravu Ústeckého kra-
je, je výhodné zakoupit časové 
jízdné ještě před koncem roku 
za stávající ceny,“ radí krajský 
radní Tomáš Rieger.  gz

Ústí nad Labem – V podstatě 
v blízkosti centra města u areá-
lu Spolchemie vyrostl VGP Park 
Ústí nad Labem City. Developer 
v prostoru bývalé sklárny Avi-
runion mezi ulicemi Sklářská, 
Tovární a Kekulova postavil 
průmyslové haly, které postup-
ně obydlují nájemci. „V těchto 
dnech developer úspěšně do-
končil a předal budovu B, kde 
si logistická společnost RTR-
-Transport a logistika pronajala 
více než 10 700 m² skladových 
a administrativních ploch,“ řek-
la Tereza Štosová z VGP.  gz

Ústecko – Kozí dráha od letoš-
ního září jezdí po dlouhých se-
dmnácti letech z Děčína až do 
Krupky. Obnovená linka ještě 
do nedávna končila na Telni-
ci. „Zaznamenali jsme obrov-
ský zájem ze strany cestujících, 
a dokonce i řadu žádostí o na-
výšení kapacity vozů, protože 
některé spoje byly velmi vytí-
žené,“ sdělil krajský radní Jan 
Růžička a dodal, že vedení Ús-
teckého kraje má zájem o zno-
vuzprovoznění i zbytku trati. 

Podle ministerstva dopravy 
se v úseku Telnice–Krupka počí-
tá s desetimilionovou investicí, 
ale další investice na Kozí dráze 
nejsou v současnosti v rozpočtu 
Správy železnic. „K rukám mi-
nistra dopravy Martina Kupky 
budeme za Ústecký kraj psát 
dopis s čísly cestujících a do-
plníme další pozitivní dopa-
dy, které by tato dráha v plném 
zprovoznění měla,“ vysvětluje 
radní Růžička s tím, že věří, že 
ministr dopravy a Správa že-
leznic pochopí, že zprovoznění 
v plném rozsahu bude mít velmi 
pozitivní dopad na celý region 
v oblasti mobility, cestovního 
ruchu, soukromého podnikání 
i v dalších odvětvích. 

Cestující zatím nemůžou po-
čítat s tím, že by se svezli po 
celém úseku oblíbené Kozí drá-
hy. „Ústecký kraj svůj zájem na 
zajištění dopravní obslužnos-
ti veřejnou drážní osobní do-
pravou na celém úseku dráhy 
Děčín – Telnice – Jeníkov – Ol-
dřichov opakovaně vyjadřuje. 
Tento zájem se promítá i v plat-
ném dopravním plánu pro rok 
2025. Přesto však v současné 
době nelze brzké zajištění pro-
vozuschopnosti dráhy v celém 
jejím úseku očekávat,“ dodal 
Růžička. 

Na Kozí dráze skončil pravi-
delný provoz v prosinci 2007. 
Krajský úřad přestal objedná-
vat spoje, aby nemusel Českým 
drahám dorovnávat ztrátu. 
V roce 2022 se na ni vrátil pro-
voz z Děčína do Telnice. Letos 
byla pak trať zprovozněna až 
do Krupky.  gz
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Podvodníci se vydávají za zdravotní pojišťovnu
Ústecký kraj – Podvodníci dál 
loví od lidí bankovní údaje 
například formou SMS nebo 
e-mailu zaslaného například 
pod hlavičkou Všeobecné zdra-
votní pojišťovny. Ten obsahuje 
odkaz s výzvou k přihlášení do 
bankovnictví za účelem refun-
dace blíže nespecifikovaných 

přeplatků u zdravotní pojiš-
ťovny. Jedná se o další formu 
podvodu. Zdravotní pojišťovna 
žádné částky tímto způsobem 
nevyplácí, od klientů nikdy 
nepožaduje přihlášení k ban-
kovnímu účtu prostřednic-
tvím e-mailu nebo zprávy SMS. 
„Zatím se jedná o jednotlivé 

případy, předpokládám ale, že 
jich bude rychle přibývat. Na-
časování této vlny může souvi-
set i s blížícími se svátky, kdy 
několik tisíc korun může být 
pro příjemce e-mailu lákavá 
motivace zkusit to,“ řekl bez-
pečnostní ředitel VZP Jan Svo-
boda.  gz
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U rondelu se našly kosti mamuta
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V ulici vzniknou další 
odpočinková místa 

Divadlo je města, 
muzeum už je krajské

Město chystá velké investice. Bere si na ně úvěr

Vyhrálo zvelebení střekovského nábřeží i sadů na Klíši

Ústí nad Labem – Během stavby 
justičního paláce na Buko-
vě se našly kosti mamutů, ale 
také pozůstatky středověké 
osady. „Jedná o objev zcela 
nového a rozsáhlého nalezi-
ště ze starší doby kamenné, 
jehož aktuálně odkrytá malá 
část zahrnuje nejen pozů-
statky více jedinců mamuta 
srstnatého a dalších zástup-
ců velkých savců, ale i prv-
ní kamenné artefakty,“ sdělil 
Petr Lissek, ředitel Ústavu ar-
cheologické památkové péče 
SZ Čech, a dodal, že aktuálně 
prezentovaná část naleziště je 
charakteristická pro skládku 
kostí lovné zvěře, jaké bývají 

součástí tábořišť pravěkých 
lovců, sběračů nebo součástí 
jejich okolí. 

Podle něj jde už o druhý ar-
cheologický nález mamuta 
v Ústí nad Labem. Ten první 
pochází z roku 2006, kdy se 
našly mamutí pozůstatky na 
Mírovém náměstí. „Ovšem 
ojedinělých nálezů mamu-
tích kostí a zubů bylo v Ústí 
nad Labem učiněno v minu-
losti vícero, byť neodborně 
a náhodně při stavbách, či 
v těžebních jámách dnes již 
zaniklých cihelen. Několik ná-
lezů pochází přímo z katastru 
Bukova. K těmto starým nále-
zům nejsou známy nálezové 

okolnosti, a tedy i jejich pří-
padná souvislost s činností 
našich pravěkých předků,“ do-
plňuje Lissek.   gz
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Ústí nad Labem – Ulice Elišky 
Krásnohorské projde obnovou. 
„Půjde především o doplnění 
mobiliáře, vytvoření dalších od-
počinkových míst a vytvoření 
prostoru pro setkávání obyva-
tel. Velkou část tvoří plán sado-
vých úprav,“ přibližuje mluvčí 
města Romana Macová s tím, 
že město chce na obnovu získat 
dotaci. Předpokládané celkové 
náklady projektu jsou 50 mili-
onů korun, z nichž by 42,5 mili-
onu mělo být hrazeno z dotace 
a vlastní náklady města by měly 
činit 7 a půl milionu korun.  gz

Ústí nad Labem – Prodeji a pře-
vodu muzea Ústeckému kraji 
už nic nebrání. Odsouhlasili to 
krajští i městští zastupitelé. Se-
veročeské divadlo, které mělo 
město dosud s krajem napůl, 
bude plně patřit městu, kraj si 
naopak převezme muzeum. Po 
převodu zbyde městu zhruba 
100 milionů korun, které zůsta-
nou jako rezerva pro opravu bu-
dovy divadla. 

Podle náměstkyně primátora 
Věry Nechybově bude nutné se 
nejdříve seznámit se stavem bu-
dovy divadla, proběhne i revize 
technického zařízení. „Neumí-
me odhadnout rozsah nákladů, 
které by si ta budova zasloužila,“ 
dodala Nechybová. Změna vlast-
nictví nastane k 1. lednu. Za po-
loviční podíl v Severočeském 
divadle zaplatí město 79 milionů 
korun, za muzeum kraj 155 mili-
onů korun, a to na základě zna-
leckých posudků.  gz

Ústí nad Labem – Rozpočet města 
na příští rok počítá s investice-
mi za více než 800 milionů ko-
run. „Máme snahu maximálně 
investovat, peníze dosud smě-
řovaly do infrastruktury a nyní 
se chceme orientovat na škol-
ky, školy, energetické úspory 
na městských budovách,“ sdě-
lil primátor Petr Nedvědický. 

Z rozpočtu je patrné, že měs-
to plánuje utratit téměř 3,5 mi-
liardy korun. Příjmy budou 

téměř o 590 milionů korun niž-
ší. „Na první pohled to vypadá 
jako schodkový rozpočet, ov-
šem my máme ty peníze ulože-
né na účtech a teprve při vlast-
ní přípravě rozpočtu ty peníze 
z účtů rozpouštíme tím, že je 
zapojujeme do rozpočtu na 
další rok,“ vysvětlil primátor. 

Vedení města si plánu-
je vzít i nový miliardový úvěr 
od Evropské investiční banky 
a také 350 milionů korun na 

předfinancování akcí, u kte-
rých žádá o dotaci. „Peníze pů-
jdou na infrastrukturní projek-
ty, které by měly prioritně být 
pro město energeticky úporné 
a měly by směřovat k tomu 
modernímu trendu bezuhlíko-
vé stopy,“ uvedl Nedvědický. 
Investice mají směřovat třeba 
do revitalizace objektu Hoření, 
opravy Drážďanské ulice nebo 
výstavby domu pro seniory na 
Bukově.  gz

Dopravní podnik změnil 
názvy jízdenek
Ústí nad Labem – Po přečíslování 
autobusových a trolejbusových 
spojů přišel ústecký dopravní 
podnik s další novinkou. Změ-
nil názvy jízdenek. 

Obyčejné jízdné se mění na 
plné jízdné, zlevněné na zvýhod-
něné a dosavadní zvýhodněné, 
které využívali senioři nebo oso-
by přepravující dítě do tří let, se 
mění na jízdné ústecké. Podle 
mluvčí dopravního podniku Jany 
Dvořákové jízdenky s původním 
názvem lidé mohou používat 
do konce prosince. Za nové je 
pak mohou vyměnit až do kon-
ce února. „Výkup nebo výměna 
nepoužitých a nepoškozených 
jízdenek za jízdenky s novým 
názvoslovím budou umožněny 
do 28. února,“ sdělila mluvčí do-
pravního podniku.  gz

Narazili na dodávku plnou nebezpečných rachejtlí
Ústecko – Nebezpečnou pyro-
techniku objevili ústečtí cel-
níci při namátkové silniční 
kontrole na dálnici D8 u Var-
važova. Řidič vozidla původně 
tvrdil, že veze odpad do sběr-
ného dvora. Při kontrole ale 
celníci objevili sedm kartono-
vých krabic se zábavní pyro-
technikou. Další pyrotechniku 
odhalili při kontrole kabiny 
pod sedadlem spolujezdce 
a ve spacím prostoru. 

„V krabicích mezi různou 
drobnou pyrotechnikou celníci 

nalezli 76 kusů nebezpeč-
né pyrotechniky kategorie 
F3 a F4, například kompakt 

Meteor či extra silné petardy 
Cobra, která při špatném a ne-
odborném zacházení dokáže 
napáchat velké škody. Někte-
ré kusy dokonce postrádaly 
popis a český návod,“ popisuje 
mluvčí krajských celníků Jiří 
Nejedlý s tím, že kategorii F4 
může dodávat na trh jen osoba 
s odbornou způsobilostí. Třia-
padesátiletého řidiče spolu 
s nebezpečným nákladem pro-
to celníci předali na místě při-
volané policejní Pyrotechnické 
službě k dalšímu šetření.  gz
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Ústí nad Labem – Už se ví, kam 
půjdou dva miliony korun 
z participativního rozpočtu. 
O peníze se podělí veřejnost 
a tři školy. Z třinácti projektů 
veřejnost vybrala tři, jejichž 
realizaci schválili radní. „Na 
prvním místě se umístil pro-
jekt Revitalizace nábřežní te-
rasy na Střekově, který před-
ložil Jakub Přibyl. Druhým 
nejúspěšnějším projektem je 
Za bezpečné a krásné Vrchlic-
kého sady na Klíši, jehož auto-
rem je Daniel Svoboda. Třetí 

místo obsadil návrh Michaely 
Valáškové Podpora aktivních 
obyvatel města Ústí nad La-
bem a života v něm,“ přibli-
žuje mluvčí města Romana 
Macová s tím, že všechny tři 
projekty by měly být dokonče-
ny do konce roku 2025.

V rámci participativního roz-
počtu bylo vyhrazeno 150 tisíc 
korun pro školy Vojnovičova, 
Hlavní 193 a Rabasova. Každá 
zapojená škola má k dispozici 
50 tisíc korun na návrhy dětí. 
Konkrétní projekty vzejdou 
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z hlasování na jednotlivých 
školách začátkem prosince.  gz
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Na Ústecku žije nejvíce pacientů s plicní nemocí

PR

Fyzioterapeut z ACME: Ke každému přistupujeme individuálně
Potřebujete služby fyzioterape-
uta, ale váš stav vám zatím ne-
umožňuje docházet pravidelně 
na ambulantní terapii? Po úra-
zu či mozkové příhodě je dob-
ré začít cvičit hned. Vhodným 
řešením může být fyzioterapie 
prováděná v prostředí vašeho 
domova. Dobrá fyzioterapie to-
tiž může podle fyzioterapeuta 
ACME Domácí péče Čeňka Au-
gusty rozhodnout, jak rychle se 
pacient zotaví. 

Jak urychluje domácí fyziote-
rapie zotavení?

Urychlení zotavení při domá-
cí rehabilitaci záleží na mnoha 
faktorech. Ve většině přípa-
dů jde o otázku, zda je one-
mocnění akutní, či chronic-
ké, a zároveň se bere v potaz 
celkový stav klienta. Zásadní 
roli hraje i motivace klienta 
k rehabilitaci.

Přiblížíte nám, jak přesně fy-
zioterapie v domácím prostře-
dí probíhá?

První vstupní návštěva je 
vždy zaměřena z velké části na 
komunikaci s klientem. Zjišťu-
ji jak aktuální zdravotní stav 
klienta, tak předchozí onemoc-
nění, například bolesti, úra-
zy, a operace. Poté, co sepíšu 

klíčové informace ohledně 
klienta, provedu vyšetření po-
hledem a pohmatem. V závěru 
analyzuji, jaké má klient ne-
dostatky či potíže, a navrhnu 
rehabilitační plán včetně něko-
lika jednoduchých základních 
cviků. Další návštěva navazuje 
na první, zkontroluji stav a už 
převážně cvičíme.

O jaké pacienty nejčastěji 
pečujete?

Máme velkou škálu klien-
tů, nejčastější jsou poúrazové 
stavy a neurologické diagnózy. 
Co se týče úrazů, tak převažují 
zlomeniny krčku stehenní kos-
ti, zápěstí a ramene. Nejčastěj-
ší neurologické diagnózy jsou 
cévní mozkové příhody, Alzhei-
merova a Parkinsonova choro-
ba a polyneuropatie.

Jaké druhy rehabilitací 
nabízíte?

Většinu návštěv převažuje 
fyzioterapie, u některých paci-
entů zasahuji i do ergoterapie 
a trénujeme i ADL (activities of 
daily living). U osob s duševním 
onemocněním či osob v nepří-
znivé situaci kladu velký důraz 
na empatický přístup. Snažím 
se klientovi pomoci najít moti-
vaci k rehabilitaci.

Využíváte ke cvičení nějaké 
pomůcky?

Ano využívám. Já osobně 
s sebou vozím míčky, overball, 
Thera-band a elastické lano, 
občas využiji i kinesiotape. Vět-
šina pomůcek se najde i doma 
u klientů, například gymnastic-
ký míč, činky, nestabilní plochy 
či rotoped, a když nemají, do-
poručím koupit pro ně ideální 
pomůcky.

Na hybnosti pacientů se čas-
to neblaze podepíše i dlouho-
dobý pobyt v nemocnici. Máte 
zkušenosti i s tímto?

Rozhodně! Občas se dostanu 
ke klientům, kteří byli dlouho-
době upoutáni k lůžku ať už 
doma, nebo v nemocnici. Klien-
tům se kupříkladu jiná rehabi-
litace nedostala, nedostatečně 
věnovala nebo jim nebyla reha-
bilitace lékaři vůbec předepsá-
na. Pohyb je pro člověka nut-
ný, a každý den na lůžku vede 
k celkovému oslabení. Neplatí 
pro akutní stavy, jako je horeč-
ka, infekce či různá onkologic-
ká onemocnění, kdy je vyžado-
ván naprostý klid.

Dá se tedy říci, že ke kaž-
dému člověku přistupujete 
individuálně? 

Zásadně. Pokud bych nepři-
stupoval ke každému člověku 
individuálně, mohlo by dojít 
i ke zhoršení stavu. Vždy je dů-
ležité brát v potaz celkový ob-
raz klienta. Jeho aktuální zdra-
votní stav, věk, pohlaví, kondici 
a samozřejmě bolest.

Je rehabilitace poskytovaná 
Domácí péčí hrazená ze zdra-
votního pojištění?

Ano, praktický lékař může 
vystavit poukaz, v tomto přípa-
dě je péče hrazena pojišťovnou 
ze zdravotního pojištění. Dále 
přijímáme i samoplátce.

Ústecký kraj – Pacientů s chro-
nickou obstrukční plicní ne-
mocí (CHOPN) stále přibý-
vá. Přitom této nemoci by 
lidé mohli z velké části sami 
předcházet. Způsobuje ji to-
tiž aktivní i pasivní kouření. 
Významný negativní vliv má 
také znečištěné životní pro-
středí. V České republice one-
mocněním trpí přibližně 8 % 
populace. Nejvíce pacientů 
s CHOPN v přepočtu na 100 
tisíc obyvatel žije v Ústeckém 
kraji.

Podle odborníků z Národní-
ho monitorovacího střediska 
pro drogy a závislosti je kouře-
ní, kromě závislosti na tabáku, 
také rozhodujícím faktorem 
u rakoviny plic a chronické ob-
strukční plicní nemoci, u kte-
rých způsobuje zhruba 80 % 
případů onemocnění. Dalšími 
riziky je znečištění vnějšího 
a pracovního ovzduší a infek-
ce dýchacích cest. Jednotlivé 
škodlivé vlivy se mohou při 
současném působení navzá-
jem posilovat. Z tohoto po-
hledu je tedy ideální prevencí 
nezačínat kouřit. Významně 
může přispět i omezení infekcí 

dýchacích cest, kde může vý-
znamnou roli sehrát očkování 
proti chřipce.

Příznaky nepodceňujte
Chronická obstrukční plicní 

nemoc se nejčastěji rozvíjí po 
čtyřicítce a příznaky postupují 
pozvolna. Typickým projevem 
je dlouhodobý kašel s produk-
cí hlenu, k němuž se postupně 
přidává dušnost. Zpočátku se 
objevuje při fyzické námaze, 

ale v pokročilých stádiích 
i v klidu. Při akutním zhoršení 
nemoci bývá často nutná léč-
ba antibiotiky. Těžší případy 
vyžadují hospitalizaci, ideálně 
buď na jednotce intenzivní re-
spirační péče, nebo na ARO při 
přímém ohrožení života. 

„Mezi hlavní společné pří-
znaky většiny plicních posti-
žení patří kašel a dušnost. Zá-
kladním plicním vyšetřením 
je spirometrie a rentgenové 

vyšetření hrudníku, což jsou 
nezatěžující a nebolestivé 
metody. Podle nich a údajů 
z anamnézy a fyzikálního vy-
šetření nemocného je často 
nutné doplnit další speciali-
zované vyšetřovací metody. 
CHOPN lze považovat za pro-
kázanou prekancerózu s tím, 
že riziko malignity nekoreluje 
s tíží dechových obtíží,“ sdělil 
Stanislav Kos z výboru České-
ho občanského spolku proti 
plicním nemocem. 

Nemoc nelze vyléčit
Pokud má člověk podezře-

ní na plicní onemocnění, měl 
by navštívit svého praktické-
ho lékaře, který ho případně 
odešle k plicnímu lékaři. Sou-
časná léčba zatím nedokáže 
CHOPN zcela vyléčit, ale umí 
zmírnit obtíže pacientů a po-
stup nemoci zpomalit. Pacienti 
často umírají na komplikace, 
jako jsou závažné zápaly plic 
nebo srdeční selhání. Preven-
ce proto hraje klíčovou roli – 
důraz na zdravý životní styl, 
čisté prostředí a boj proti kou-
ření může výrazně snížit riziko 
vzniku tohoto onemocnění.  gz
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Vážení spoluobčané,

přejeme Vám klidné a radostné prožití 
Vánočních sVátků V kruhu Vašich blízkých, 
peVné zdraVí a mnoho štěstí do noVého roku

Teplo pro Ústečany na obou březích Labe zdraží
Ústí nad Labem – Ústečané si za 
teplo a teplou vodu opět při-
platí. Z údajů, které zveřejni-
lo Tepelné hospodářství měs-
ta Ústí nad Labem (THMÚ), 
vyplývá, že budou obyvate-
lé Neštěmic, Severní Tera-
sy či Všebořic od ledna platit 
1058,15 Kč za gigajoul a lidé 
na Střekově pak 1255,81 Kč. 
Tepelné hospodářství totiž 
odebírá teplo i teplou vodu od 
dvou různých společností, pro 
ústeckou část od ČEZu a pro 
Střekov od firmy Energy. 

Vyrostou nové zdroje tepla
Aby se domácnosti a firmy 

krajské metropole mohly spo-
lehnout na dlouhodobé sta-
bilní dodávky tepla, vyrostou 
tu nové biomasové a plyno-
vé zdroje a proběhne přestav-
ba rozvodů tepla. „Zajištění 
dodávek tepla pro obyvate-
le a firmy na další desítky let 
vnímáme ve vedení kraje jako 
absolutní prioritu. Zvykli jsme 
si na osvědčený systém cen-
trálního zásobování teplem 
a jsme rádi, že jeho výhody 
zůstanou zachovány i v Ústí 
nad Labem,“ uvedl hejtman 

Ústeckého kraje Richard 
Brabec.

V Ústí navazují energetici na 
více než stoletou tradici cen-
trálního zásobování teplem. 
Aby to tak mohlo být i nadále, 
budou zde vybudovány moder-
ní biomasové a plynové zdro-
je tepla pro zásobování obou 
břehů. Zároveň se nahradí do-
sloužilé parovody moderněj-
šími horkovody. Celá přestav-
ba proběhne za minimálních 
nákladů pro městské rozpočty 
a projeví se ve zlepšení životní-
ho prostředí ve městě. 

„V posledních měsících jsme 
usilovně řešili otázku budouc-
nosti dodávky tepla na Stře-
kově, kde jsme neměli garanci 
dlouhodobé a stabilní dodáv-
ky tepla za příznivé ceny. Jsem 
rád, že díky spolupráci s ČEZ 
a městskou společností THMÚ 
můžeme dnes občanům a fir-
mám slíbit, že se na teplo na 
Střekově mohou těšit v i dal-
ších letech,“ řekl primátor Petr 
Nedvědický.

Ceny tepla mají být příznivější
Uhelná teplárna v Trmicích 

skončí do konce desetiletí. 

Jako hlavní zdroje pro záso-
bování 32 tisíc odběratelů ji 
nahradí zdroje na plyn a bio-
masu. Zároveň proběhne mo-
dernizace teplárenské sousta-
vy ve městě. „Novou teplárnu 
chceme postavit do roku 2029 
a souběžně nás v několika 
etapách čeká výměna parovo-
dů za efektivnější horkovody. 
Harmonogram prací na výmě-
ně potrubí je rozložený na více 
než deset let a koordinujeme 

ho s městem, abychom mini-
malizovali dopad na život ob-
čanů,“ uvedl generální ředitel 
ČEZ Teplárenská Rostislav 
Díža s tím, že nová tepláren-
ská soustava v Ústí bude zna-
menat stabilní dodávku tep-
la z vysoce účinných zdrojů 
a dlouhodobě příznivé ceny 
tepla pro zákazníky. 

Řešení je připraveno i pro 
střekovskou část, kde v sou-
časnosti teplo ze systému 
centrálního zásobování ode-
bírají tři tisíce domácností. 
„Nově teplo vyrobí plynové 
kotle v pěti lokalitách. Kromě 
toho postavíme přes 700 me-
trů nových plynovodů, téměř 
500 metrů teplovodů nebo 
12 nových předávacích a vý-
měníkových stanic,“ dodal 
jednatel městské společnosti 
THMÚ Karel Sajvera a uve-
dl, že v současnosti je hoto-
vý projekt, společnost získala 
stavební povolení pro většinu 
plynových kotelen a vybrala 
dodavatele. „Pokud vše půjde 
podle plánu, dodávky tepla 
pro Střekov zahájíme od příští 
topné sezony na podzim 2025,“ 
uzavírá Sajvera.  gz
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Talentovaná plavkyně a paralympionička 
Alex Borská je usměvavá a energická 
dívka, se kterou se však život moc 
nemazlil. Musí se vyrovnávat se svým 
handicapem, ale i s reakcí okolí. Od narození 
je ale velkou bojovnicí, která nic nevzdává. 
Přestože je jí teprve šestnáct let, svými 
výkony se probojovala až na paralympiádu 
v Paříži, kde si vedla skvěle.
Gabriela Zlámalová

Kdy jste začala s plaváním 
a kdo vás k tomu vedl? 

Plavala jsem od miminka. Dá 
se říct, že jsem dříve plavala, 
než chodila. Ale závodně asi až 
od deseti let. K plavání mě ved-
la moje rodina.

Jste handicapovaná sportov-
kyně. Jaké postižení vlastně 
máte? 

Mám vrozenou vývojovou 
vadu pohybového aparátu. To 
znamená, že spodní levou čtvr-
tinu těla mám částečně nebo 
úplně nefunkční.

Jak jste se s handicapem vy-
rovnávala v dětství? Přeci 
jen jsou někdy děti kruté.

Řekla bych, že lépe než v pu-
bertě. Ve školce jsem měla 
skvělé kamarády a učitelky, 
včetně asistentky, a vždy mi, 
i ti největší raubíři, pomáha-
li. Na prvním stupni proběhla 
mini šikana, ale ta díky skvělé-
mu třídnímu a rodičům rychle 
zmizela a druhý stupeň se stej-
ným kolektivem byl už v poho-
dě. Ta puberta je trošku naho-
ru dolů, ale nic, s čím bych si 
neporadila.

Jak náročný je běžný život? 
Úřady, nakupování, všude 
najdeme schody. Jsou pod-
le vás města a Ústí přátel-
ská k lidem, kteří musí bo-
jovat s nějakým zdravotním 
omezením?

Co se týče úřadů a běžného 
života, je to náročnější. Měla 
bych být permanentně kvůli 
zádům a kyčlím na vozíku, ale 
to nejde. Ve škole vozík nepo-
užívám a po městě a úřadech 
mě vozí mamka autem, co nej-
blíže to jde. Ústí má skvělý 
bezbariérový krajský úřad, ale 
zbytek nic moc, stejně jako Li-
toměřice. Ty jsou na tom ještě 
hůře. Nejhorší jsou kostky na 
chodnících a silnicích. Bazén 

v Ústí je sice bezbariérový, ale 
na kolech bych tam nanosila 
pěkný nepořádek, tak ani tam 
na vozíku nejezdím.

Váš handicap vám nebrání 
vrcholově sportovat. Bodo-
vala jste na paralympiádě 
v Paříži. Jak náročná to byla 
cesta, abyste se na paralym-
piádu probojovala? 

Byl to rozhodně dlouhý boj 
plný nejistot a zvratů. Do toho 
všeho jsem byla v prváku na 
gymplu. I když mi ve škole vel-
mi vycházeli vstříc, byla to pro 
mě po základce docela velká 
změna. Takže to bylo velice 
náročné po fyzické i psychic-
ké stránce. Musím říct, že jsem 
na sebe hrdá, že jsem to oboje 
ustála.

Co jste dělala mezi jednotli-
vými závody? 

Na paralympiádě jsem mezi 
závody trénovala, odpočí-
vala, chodila na fyzio anebo 
jsem byla na bazéně fandit 
ostatním. Jedno odpoledne za 
mnou přijela do vesnice rodi-
na. Mimo vesnici a bazén jsem 
sama, vzhledem k mému věku, 
nikam nemohla. Byli s námi 
tři lidičky z realizačního týmu, 
jeden trenér byl na závodech, 
druhý na trénincích a fyzio po-
bíhal mezi plavci. Tak nebylo 
s kým jít, ale ve vesnici bylo 
prima vyžití.

Měla jste čas si projít Paříž?
Paříž jsem viděla jen z auto-

busu a Eiffelovu věž z balkó-
nu naší ambasády. Mám tedy 
v plánu Paříž ještě navštívit 
a pořádně si ji prohlédnout.

Přivezla jste si něco na 
památku?

Rodiče mi koupili ve vesni-
ci přívěsek na pandoru s mo-
tivem Paříže a her, plyšáka, 
triko a dostali jsme peřinu Foto: Wonjun Lee
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Alex Borská: Byl to dlouhý boj plný nejistot a zvratů
p r o s i n e c  2 0 2 4

barva: fialová 
a modrá

jídlo: steak nebo 
těstoviny se sýrovou 
omáčkou

hudba: pop, ale 
vlastně cokoliv 
kromě punku 
a metalu

číslo: 13

politik: nemám

M O J E  N E J

Alex Borská se narodila 13. června 
2008 v Ústí nad Labem, v současné 
době studuje Gymnázium Josefa Jung-
manna v Litoměřicích. Výborná plav-
kyně Ústecké akademie plaveckých 
sportů mezi své největší úspěchy řadí 
sedmé místo na paralympiádě v Paří-
ži, čtvrté místo na mistrovství Evropy 
2024 a páté místo na mistrovství svě-
ta 2023. Alex je dále držitelka titulu 
vicemistryně Evropy do patnácti let na 
sto metrů znak, zlata ze světové série 
v juniorech v Lignanu 2023, vyhrála 
i dvě stříbra a bronz ze světové série 
v Berlíně 2024 v juniorech. Je několi-
kanásobná mistryně České republiky. 
Žije s rodiči, starší sestrou a mladším 
bratrem v Ploskovicích.

Alex Borská
P R O F I Ls motivem her. A největší 

úspěch u mých kamarádů vzbu-
dily kondomy, na jejichž oba-
lech jsou obrázky a motivy pa-
ralympiády a moc hezké citáty.

Jakých sportovních úspě-
chů jste vlastně v kariéře už 
dosáhla?

Jsem vicemistryně Evropy do 
patnácti let na sto metrů znak, 
mám zlato ze světové série 
v juniorech v Lignanu v roce 
2023 a dvě stříbra a bronz ze 
světové série v Berlíně v roce 
2024 v juniorech. Jsem něko-
likanásobná mistryně České 
republiky. A mezi své největší 
úspěchy kromě sedmého místa 
na letošní paralympiádě v Pa-
říži řadím také čtvrté místo na 
mistrovství Evropy v roce 2024 
a páté místo na mistrovství 
světa v roce 2023.

Máte ještě nějaké rezervy? 
Já si myslím, že je vždyc-

ky, kam se posunout. Zejména 
v mém věku. Také doufám, že 
letošní pařížská paralympiáda 
nebyla má poslední.

Začínala jste v Praze, nyní 
plavete za Ústeckou akade-
mii plaveckých sportů…. 

Musím vás opravit, začína-
la jsem v Litoměřicích mezi 
zdravými plavci. Pak jsem čty-
ři a půl roku trénovala v para 
plavání Praha. A nyní už dru-
hým rokem trénuji opět se 
zdravými plavci v Ústecké aka-
demii plaveckých sportů. 

Jaký je v Ústí bazén a jak se 
vám zde trénuje?

V Ústí je skvělý bazén a pa-
rádní kolektiv. A jsem moc 
ráda, že si mě Gary neboli Petr 
Thiel, který je mým trenérem, 
vzal pod svá křídla.

Je důležité mít dobrého 
trenéra? 

Popravdě, je to jedna z nej-
důležitějších věcí. Plus ještě 
mít dobré zázemí, které můžu 
říct, že v Ústí mám.

Jak vlastně vypadá váš tré-
ninkový den? 

Většinou ráno mívám ran-
ní trénink a pak školu. Během 
školy si často odběhnu do po-
silovny a pak zpátky do školy. 
Čas od času se stane k překva-
pení mých spolužáků a profe-
sorů, že jsem ve škole celý den. 
A odpoledne další trénink.

Musíte dodržovat nějakou 
speciální životosprávu? 

Snažím se jíst zdravě, ale ně-
jak na sílu to nehrotím.

Co vás v následujících měsí-
cích čeká? 

Do konce letošního roku mě 
čeká ještě operace a jinak nic 
jiného. První závody v nové se-
zoně budou až v březnu, tedy 
mám dost času na rekonvales-
cenci. Po Novém roce mi začne 
příprava na mistrovství světa, 
které se koná v září 2025. 

Co ráda děláte, když 
neplavete? 

Ráda trávím čas s kamarády 
a svým přítelem nebo se kouk-
nu na nějaký dobrý film, seriál 
nebo si přečtu knížku. Na nic 

jiného mi v mém nabitém pro-
gramu čas nezbývá. 

Věnujete se i jiným sportům?
Sportů jsem vyzkoušela hod-

ně, ale aktuálně všechny pouze 
na rekreační úrovni. Ale ráda 
jezdím na parapaddleboar-
du a handbiku. Vyzkoušela 
jsem i monoski, paralukostřel-
bu, sladge, což je běžecké ly-
žování, triatlon a ježdění na 
snowboardu.

Blíží se Vánoce. Jaké býva-
jí ty vaše? Dodržujete nějaké 
zvyky? 

Naše Vánoce jsou hodně ro-
dinné, rádi se spolu koukáme 
na pohádky a hrajeme hry. Tak-
že se sejde celá naše rodina. 
Zpíváme koledy, prskáme prs-
kavky a mamka dělá kubu, kte-
rého já ale nejím. Místo kapra 
děláme řízky a lososa.

Vzpomenete si na ten nej 
dárek? 

Svých těch úplně nejlepších 
dárků mám hodně, ale jeden 
z těch top bylo, když jsem se 
dozvěděla, že budu mít brášku. 

Prozradíte, kdy nakupujete 
dárky pro své blízké vy?

Dárky pro své blízké naku-
puju, když mě něco zaujme, už 
v průběhu roku.

Jaké máte plány do další 
budoucnosti? 

Ráda bych se podívala na dal-
ší paralympijské hry, ale před-
tím potřebuju odmaturovat 
a dostat se na vysokou školu. 
Pak budu řešit další aktivity.

Foto: Jonáš Kešnar

Foto: zdroj ODM 
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Skláře poslali mileniálové na stupně vítězů

Sbírka pomohla povodní zasaženému domovu pro seniory

20
24
12
15

Ústecký kraj – Sklářská společ-
nost AGC se stala třetím nejob-
líbenějším zaměstnavatelem 
pro studenty v Ústeckém kraji. 
O vítězích soutěže Nejžádaněj-
ší zaměstnavatel mezi studen-
ty rozhodli mileniálové pomocí 
chatbota na základě spontán-
ní znalosti firem bez předvý-
běru jednotlivých společností 
a bez odborné poroty. Hod-
nocení se zúčastnilo více než 
4 000 středoškolských a vyso-
koškolských studentů. Podle 
personálního ředitele teplické 
sklárny Libora Sehnala výsled-
ky ankety odrážejí skutečný 
pohled studentů na potenciální 
zaměstnavatele, u kterých by 
v budoucnu chtěli pracovat.

Proč je AGC atraktivním za-
městnavatelem pro mileniály? 

Generace mileniálů preferuje 
vedle financí možnost osobního 
rozvoje a pracovního naplnění. 
Práce nemá přednost před osob-
ním životem a převládá snaha 
o takzvaný work-life balance. 
A právě pro splynutí pracovní-
ho a osobního života je celková 
kvalita zaměstnání nesmírně 
důležitá a ke změně může vést 
celá řada podnětů od nevyhovu-
jícího kolektivu přes nemožnost 
dalšího kariérního a finančního 
růstu. Napříč generacemi je, po-
dobně jako v době předkorona-
virové, vedle mzdy stále důležitá 

jistota práce, příjemná pracovní 
atmosféra, finanční zdraví firmy 
a zajímavá pracovní náplň. 

Jaké pozice pro případné ab-
solventy středních a vysokých 
škol AGC může nabídnout? 

Nabídka volných pracovních 
míst souvisí zejména se součas-
ným trendem, který je ozna-
čován jako Průmysl 4.0, který 
se ubírá směrem digitalizace, 
automatizace, robotizace výro-
by, a ruku v ruce s tím dochá-
zí i k velkým změnám i na trhu 
práce. Nástup Průmyslu 4.0 do 
českých podniků bude zname-
nat poměrně razantní promě-
nu pracovního trhu. Firmy, ale 
i stát a zejména jeho školství 
by s tím měly počítat. Když 
tuhle příležitost dokážeme vy-
užít, bude to šance pro naši 
ekonomiku.

Co znamená umístění v anke-
tě pro vaši firmu? 

To, že jsme se mezi studenty 
stali třetím nejžádanějším za-
městnavatelem v našem regio-
nu, mě nesmírně těší. Je to i ur-
čitá forma odměny za způsob, 
jakým se školami a studenty 
pracujeme.

AGC má vlastní střední od-
bornou školu. Proč ji firma 
vlastně zřídila? Potýkala se 
s nedostatkem odborných 

pracovníků? A nacházejí její 
absolventi uplatnění v AGC?

Střední škola AGC v Tepli-
cích je nástupnickou organi-
zací předchozích vzdělávacích 
zařízení. Původní škola vznikla 
v roce 1949 jako Závodní uč-
ňovská škola skláren Inwald. 
Její hlavní zaměření tehdy byly 
především sklářské obory, jako 
strojník sklářských automa-
tů, lisař skla, kovorytec, a dále 
obory strojně a elektroúdrž-
bářské. Od roku 1991 je škola 
nestátní a jejím zřizovatelem 

se staly společnosti, na které 
AGC navázala. Naše škola je 
orientována nejen na naplňo-
vání potřeb svého zřizovatele, 
ale i dalších subjektů působí-
cích v tomto regionu. Řada ab-
solventů odchází po ukončení 
středního vzdělávání na vyso-
kou školu, aby pokračovali ve 
studiu v původním zvoleném 
oboru. Někteří se po dokonče-
ní vysokoškolského studia vra-
cí do skupiny AGC nebo jiných 
firem, někteří se spoléhají na 
vlastní dovednosti a zahajují 
podnikání v nově vytvářených 
firmách. Naše škola, jako jedna 
ze čtyř středních škol, získala 
titul Fakultní škola Přírodově-
decké fakulty UJEP. Spolupra-
cuje ale i s dalšími vysokými 
školami, kde lze navázat na zís-
kané znalosti a pokračovat ve 
studiu oboru IT, automatizace, 
ekonomie nebo pedagogiky.

Velkou radost mám také 
z toho, že v posledních 3 letech 
počet zájemců o studium, a to 
nejen u maturitních oborů, ale 
i u učňovských oborů, vyso-
ce převýšil kapacitní možnos-
ti školy. Rok 2024 je v historii 
školy přelomový. V létě byla za-
hájena výstavba nové budovy 
školy, ve které budou umístěny 
nové speciální učebny roboti-
ky a automatizace, což školu 
pozvedne na vyšší kvalitativní 
úroveň.  pr

Cenu za třetí místo v anketě převzala 
za AGC Kateřina Löwová. 
Foto: AGC/Klub zaměstnavatelů

Krnov – Pomoci seniorům z kr-
novského domova, který zásad-
ně poškodila letošní povodeň, 
se rozhodla sklářská společ-
nost AGC. Posláním domova je 
poskytovat pobytovou sociál-
ní službu pro osoby seniorské-
ho věku, které jsou závislé na 
pomoci druhé osoby, vyžadující 
celodenní péči a podporu, kte-
rou nelze zajistit v jejich přiro-
zeném prostředí. 

Jenže letos se domov stal obě-
tí řádění velké vody. „Domov 
pro seniory v Krnově byl velmi 
zásadně zasažen povodní. Spo-
lečnosti skupiny AGC působící 
v České republice se proto roz-
hodly uspořádat sbírku na jeho 
obnovu jako vyjádření podpo-
ry postiženým oblastem,“ řekl 
country manažer firmy Milo-
slav Zoula.

Živel zcela zničil technologie 
kuchyně, prádelny, náhradní-
ho zdroje. Zatopené byly skla-
dy, chladicí místnosti, kancelá-
ře, zázemí pro zaměstnance. Ve 
většině prostor byly poškozené 
podlahy, obklady, okna, omítky 
a další. Řádění velké vody se 

podepsalo na výměnících tep-
la a teplé vody, citelně poničilo 
nákladní i osobní výtahy a také 
zahradu a její mobiliář. 

Domov provozuje také pe-
čovatelskou službu, která má 
tři střediska, z nichž dvě byla 
zcela zatopena a dosud nejsou 
funkční. Pečovatelská služba 
proto funguje provizorně v jed-
nom bytě, jehož poskytovate-
lem je město Krnov. Finančně 
vyjádřeno se škody pohybují 
v řádu vyšších desítek milionů 
korun. 

Prádelna byla zčásti obno-
vena v původních prostorách 
suterénu. Kuchyně je dosud ne-
funkční a v tuto chvíli je teplá 
strava dodávána z kuchyně Ne-
mocnice v Krnově.

Naštěstí krnovský domov pro 
seniory zaplavila rovněž velká 
vlna solidarity v podobě věc-
ných, finančních a potravino-
vých darů, a to jak z firem, so-
ciálních zařízení, soukromých 
subjektů, tak i od lidí, kteří se 
rozhodli pomoci. Významný-
mi pomocníky byly také stovky 
dobrovolníků, kteří do domova 

proudili z celé republiky. Mo-
mentálně se podařilo obnovit 
chod domova v takovém rozsa-
hu, že již vše základní funguje 
tak, jak má, byť mnohdy alter-
nativním způsobem. 

Pomohla také sbírka za-
městnanců AGC. „Celkem se 
podařilo vybrat částku ve výši 
100 000 Kč. Velmi děkuji všem, 

Symbolický šek předali Jiří Hofbauer a Libor Sehnal ze skupiny AGC Lence 
Vaňkové z krnovského domova. Foto: AGC

kteří do sbírky přispěli. Částku 
jsme 19. listopadu předali vede-
ní Domova pro seniory v Krno-
vě,“ dodal Zoula. Pomoc, kterou 
skupina AGC domovu poskytla, 
tím ale nekončí. Voda poškodi-
la skleněné výplně oken i dveří, 
a tak sklářský koncern domo-
vu věnuje nové, které vyrobí ve 
svém závodě Salaš.  pr

P R Á C E



V O L N Ý  Č A Sp r o s i n e c  2 0 2 4

 1 1

Legenda zazáří v brilantní komedii Kvarteto božských 
hlasů v kulturáku

Ústečtí Beatles pomohou onkologii 

Ústí nad Labem – Herecká le-
genda Iva Janžurová si jako 
inscenaci ke svému význam-
nému životnímu jubileu pří-
hodně vybrala francouzskou 
komedii Pusťte mě ven! Ta 
nabízí opravdu mimořádnou 
hereckou příležitost v podobě 
postavy velké hvězdy paříž-
ského divadla a filmu Joce de 
Guérande. 

Ta se doma chystá na odjezd 
do televizního studia, neboť na 
programu bude přímý přenos 
galavečera na její počest. Už 
je vlastně na odchodu z bytu, 

téměř všechno připraveno, jen 
ještě musí spustit novou bez-
pečnostní roletu na terasu. 
A z vteřiny na vteřinu může 

být všechno jinak! Joce má na-
jednou nekonečně prostoru 
pro mnohem otevřenější a sar-
kastičtější bilanci, než jakou 
jí předepisoval scénář pořadu. 
Před očima jí defilují všechny 
důležité okamžiky jejího živo-
ta, a to zdaleka nejen ty zalité 
sluncem. A pozor, autor při-
pravil pro Joce a hlavně pro di-
váky této chytré komedie sku-
tečně překvapivý konec. 

Komedii v podání Ivy Jan-
žurové a Sabiny Remundové si 
užijete v Domě kultury 24. úno-
ra od 19:00 hodin.  gz

Fo
to

: z
dr

oj
 KS

UL

Ústí nad Labem – Sólisté Marian 
Vojtko, Pavel Vítek, Jan Kříž 
a Michal Bragagnolo v sesku-
pení 4 Tenoři během sedmi let 
dosáhli mimořádných úspě-
chů, k nimž patří debut v sále 
Zankel v newyorské Carnegie 
Hall, kde vystoupili jako vůbec 
první interpreti českého muzi-
kálu v historii. Americká kriti-
ka jejich koncert nazvala „ne-
beskou harmonií“. Kvarteto se 
těší velké přízni také u domá-
cího publika. 4 Tenoři jsou hla-
sy, které si můžete užít 16. led-
na od 19:00 hodin v Domě 
kultury.  gz

Monika Absolonová 
vás naladí na Vánoce
Ústí nad Labem – Exkluzivní ad-
ventní koncert Moniky Abso-
lonové plný svátečních melo-
dií ze zlaté desky Až do nebes. 
V rámci večera zazní v pondě-
lí 16. prosince v Domě kultury 
důvěrně známé a oblíbené vá-
noční písně v podání zpěvač-
ky s výjimečným hlasem za 
doprovodu pianisty Ondřeje 
Hájka a sboristů Andrey Holé 
a Ondřeje Izdného.  gz

Ústí nad Labem – Jaký by byl vá-
noční čas v Ústí nad Labem 
bez koncertu The Boom. Ten 
letošní se koná 14. prosince od 
19:00 hodin v sále Domu kul-
tury. Hostem už třiačtyřicáté-
ho vánočního koncertu bude 
tradičně mladý talentovaný hu-
debník Vojtěch A. Bergmann. 

The Boom zahrají se svým 
orchestrem ve více než dvou-
hodinovém programu skladby 
z pozdějšího období tvorby The 
Beatles. V originálních aranžích 

zaznějí známé hity jako Yester-
day, Strawberry Fields Forever, 
All you need is Love, Let it be, 
Imagine a jistě nebude chybět 
klasika Happy Xmas. 

Vstupenky jsou v předprode-
ji za 250 korun v recepci Domu 
kultury, v prodejně Jasmína na 
Lidickém náměstí, Klíčnictví 
v obchodním domu Albert, In-
formačním centru, Comfor Va-
níčkova a na www.vstupenkyus-
ti.cz. V den koncertu bude cena 
vstupenky 350 korun. Výtěžek 

koncertu po odečtení nákladů 
bude věnován na konto kom-
plexního onkologického centra 
Masarykovy nemocnice.  gz
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Zaměstnavatelé doporučují uchazečům Střední průmyslovou školu, Resslova 5 
Desátý ročník soutěže DOPO-
RUČENO ZAMĚSTNAVATELI 
v Ústeckém kraji vyhrála Střed-
ní průmyslová škola, Ústí nad 
Labem, Resslova 5 p. o. Ředitel 
Jaroslav Mareš po vyhlášení 
výsledků soutěže Klubem za-
městnavatelů na konci listopa-
du poděkoval všem, kteří škole 
v tajném hlasování dali hlas. 

Jak je pro vás důležitá již ně-
kolikanásobná obhajoba pr-
venství v této soutěži?

Velmi důležitá. Zaměstna-
vatelé hodnotí školy z hledis-
ka připravenosti absolventů 
do praktického života. Podpo-
ra naší školy podniky a fir-
mami je pro žáky základních 
škol a jejich zákonné zástupce 

jasným vzkazem, jakým smě-
rem se mají orientovat při vol-
bě středoškolského a pozdě-
ji vysokoškolského vzdělání. 
Hlavním kritériem je uplati-
telnost absolventů škol ve fir-
mách. Tohoto ocenění si velmi 
vážíme, neboť spojení teorie 
s praxí a spolupráce se zaměst-
navateli je kromě vzdělávání 
jedním ze stěžejních pilířů prá-
ce školy.

Projevují se nějakým způ-
sobem opakované úspěchy 
v soutěži?

Ano. Především na vyšší 
účasti žáků a rodičů na dnech 
otevřených dveří ve středisku 
Resslova i Stříbrníky a u na-
šich stánků na veletrzích 

vzdělávání v Ústí nad Labem, 
Teplicích, Děčíně a Litoměři-
cích. A také na zvýšeném zá-
jmu firemních partnerů o spo-
lupráci se školou.

Ve vašem středisku na Stří-
brníkách vládne čilý staveb-
ní ruch…

Probíhá kompletní rekon-
strukce objektu Výstupní 2 
s modernizací rozvodů a sítí, 
dispozičními úpravami, vý-
měnou oken, výměnou pláště 
budovy včetně zateplení a do-
jde i na venkovní úpravy. Ve 
spolupráci se zřizovatelem 
jsme se podíleli už na projek-
tové přípravě. Jde o investi-
ci ve výši 450 milionů korun 

a žákům by měl objekt sloužit 
od září 2026. 

Do té doby bude výuka pro-
bíhat v provizoriu na jiném 
místě?

Ano. Museli jsme v krátkém 
čase přestěhovat potřebné vy-
bavení pracoviště Výstupní 2 
do opuštěné budovy po gymná-
ziu Stavbařů 5 na Severní Te-
rase. Ještě předtím bylo třeba 
nově instalovat sítě a zlikvido-
vat vyřazený majetek a já mu-
sím poděkovat některým žákům 
a učitelům, že se do budování 
provizoria zapojili a na spous-
tě instalačních prací se podíleli. 
I to je důkaz, že naši žáci jsou 
dobře připraveni pro praxi.  prProjektový model. Tak by měla vypadat budova Výstupní 2 po rekonstrukci.

Vlevo Mgr. Bc. Jaroslav Mareš, ředitel školy.
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K Ř Í Ž O V K A Tajenka: Citát Marjorie Holmes, autorky 134 knih, z nichž 32 bylo bestsellerů.

Ochutnejte adventní pivní speciál 
a oslavte silvestra Na Rychtě 
S nástupem adventního času 
připravila oblíbená ústecká re-
staurace s minipivovarem Na 
Rychtě vynikající piva, kterými 
hosté mohou zapít lahodné po-
krmy. Vyjma tradičních taháků, 
jako je Mazel, jantarový Vojtěch 
nebo Ústecká Višeň, se v nabíd-
ce objeví i dvě sezonní perličky. 

„Od první adventní neděle 
máme na čepu Adventní Rych-
tovar 14. Jde o spodně kvašený 
speciál. A poslední den letošní-
ho roku budeme čepovat také 
Ústecký Porter 17, což je tmavé 
silné pivo s doznívající chutí 
kávy a hořké čokolády,“ říká 
rychtářský šéf Jiří Šťovíček. Na 
adventním nápojovém lístku se 
opět objeví i populární vánoč-
ní punč.

S příchodem lezavé zimy 
rychtářská kuchyně rozšířila 
jídelní lístek o vydatnější dob-
roty, třeba o vynikající hově-
zí guláš, kachnu nebo pečený 
bůček. Každý adventní víkend 
si můžete také pochutnat na 
specialitách, které v menu 
obvykle nenajdete. „Třetí ad-
ventní víkend se naši hosté 
mohou těšit na typický vá-
noční pokrm, kterým je voňa-
vý houbový kuba s česnekem 

a majoránkou,“ prozradil šéf-
kuchař Jan Heřmánek.

Na Rychtě také můžete osla-
vit s plnou parádou příchod no-
vého roku 2025. „Připravujeme 
tradiční silvestrovskou party, 
která rozhodně bude stát za to. 
Hosté se mohou těšit na hudbu, 
malé občerstvení, půlnoční pří-
pitek a samozřejmě i na novo-
roční česnečku, která se stala 
hitem. O zábavu se postará mo-
derátor Hit rádia Jirka Kopecký 
alias DJ Kopy,“ říká šéf podniku 
Jiří Šťovíček. Oslava vypukne 
31. prosince v 18 hodin a lístek 
lze koupit přímo u personálu re-
staurace za 450 korun.

Tajemný Porter. Foto: Pivovar Hotel Na Rychtě
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Přání splní univerzitní stromeček Skvělá zpráva pro 
fanoušky plavání 

Poznejte, jak vypadalo Ústí za časů starosty Pölzla

inzerce

Zit_usti_92x63mm.indd   1Zit_usti_92x63mm.indd   1 21.11.2024   11:2821.11.2024   11:28

20
24
12
11

20
24
12
20

20
24
12
09

Plavkyně Ústecké akademie 
plaveckých sportů Daryna Na-
bojčenko na mistrovství Bel-
gie v Bruselu překonala vlast-
ní český rekord v disciplíně 
50 metrů motýlek časem 25,67 
a jako bonus splnila A-limit na 
mistrovství světa 2024. Svě-
tový šampionát se uskuteční 
v polovině prosince v Budapeš-
ti. Velká gratulace Darče a tre-
nérovi Janu Kreníkovi. 

 Roman Eckert, 
Ústecká akademie plaveckých sportů

Vánočně nazdobená kavkaz-
ská jedle stojící v univerzitním 
kampusu je již sedmým rokem 
symbolem charitativní akce 
studentské unie Stromeček 
splněných přání. Tento rok bu-
dou na univerzitním stromeč-
ku zavěšena přání dětí z ús-
teckého Azylového domu pro 
matky s dětmi.

„Zakoupením dárku se mo-
hou k naší každoroční akci 
přidat nejen studenti a za-
městnanci univerzity, ale také 
kdokoliv z veřejnosti. Stačí 
jen sejmout přání ze stromku 
a udělat radost dětem, ale i je-
jich maminkám či tatínkům, 

kteří se aktuálně nacháze-
jí v tíživé situaci a využívají 
služeb azylového domu,“ vy-
světluje prezident Studentské 
unie UJEP Michal Kuba. Dárky 
zakoupené pro děti z Azylo-
vého domu pro matky s dětmi 

mohou studenti a zaměstnan-
ci univerzity i široká veřejnost 
zanechat ve studovně Peda-
gogické fakulty UJEP. Dárky je 
potřeba odevzdat nejpozději 
do 18. prosince.

 Studentská unie UJEP

Oblíbená Vánoční procház-
ka se uskuteční i letos. Spo-
lečně s Adamem Berčíkem se 
zájemci vypraví 13. prosin-
ce od 16:00 hodin po stopách 
bývalého ústeckého starosty 
Leopolda Pölzla. Připomene-
te si tak nejen 145. výročí jeho 
narození, ale i 80 let od jeho 
smrti. 

Leopold Pölzl, který byl v le-
tech 1920–1923 starostou, poté 

místostarostou a od roku 1931 
až do září 1938 opět starostou, 
se významnou měrou zaslou-
žil o rozvoj Ústí. Dozvíte se 
řadu informací o jeho životě 
nebo o podobě města v době, 
kdy stál v jeho čele. Sraz je 
na zastávce MHD Klíšská, 
pod kampusem UJEP. Přibliž-
ně 1,5 hodiny dlouhá procház-
ka bude zakončena u magist-
rátu, kde se nachází pamětní 

deska věnovaná této význam-
né osobnosti. Počet účastníků 
procházky je omezený, a proto 
je nutná rezervace. Registro-
vat se můžete osobně v In-
formačním středisku, Mírové 
náměstí 1/1, Palác Zdar, telefo-
nicky 475 271 700 nebo e-mai-
lem info.stredisko@mag-ul.cz. 
Těšit se opět můžete na drob-
ný dárek, který získá každý 
účastník procházky.  gz

Futsalisté se dočkali 
zvučné posily
Úspěšná fotbalová kariéra zdo-
bí Pavla Šultese. Prosadit se 
dokázal v české a polské nej-
vyšší soutěži, v UEFA Evrop-
ské lize a teď přišel pomoci 
výsledkově trápícímu se klubu 
Tiradores. Kromě pozvednutí 
výkonů na palubovce přichází 
Pavel Šultes do Tiradores jako 
mentor pro jeden z nejmlad-
ších týmů ve 2. futsalové lize. 
Pavle, vítej do modrobílé rodi-
ny a ať se ti daří! 

 FC NY Tiradores 
Ústí nad Labem
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Dárky pro děti do Krabice od botÚstecká brankářka na 
kempu reprezentace
Naše brankářka dorostu Veroni-
ka Ortová nechyběla v nomina-
ci hráčů reprezentace České re-
publiky 18 – ženy na přípravný 
kemp, který se konal ve dnech 
28. a 29. listopadu v Třemošné. 
Verče gratulujeme k nominaci. 
Nominaci také obdržela naše 
bývalá hráčka Veronika Hujová, 
která aktuálně působí v rakous-
kém týmu KSV Highlanders. Též 
gratulujeme k nominaci.

 HC Slovan Ústí nad Labem 

Na hokejovém 
přeboru získali zlato 
Koncem října se uskutečnil ho-
kejový přebor hasičských zá-
chranných sborů v Plzni. Klání 
se již tradičně konalo v ICE aré-
ně v Plzni na Košutce a účast-
nilo se ho šest týmu z celé re-
publiky. Zlato získali hasiči 
z Ústeckého kraje, stříbro z Pl-
zeňského kraje a bronz putuje 
do Olomouckého kraje. Turnaj 
nabídl divácky atraktivní utká-
ní a spoustu dramatických oka-
mžiků. Gratulujeme všem k vý-
borným výkonům a těšíme se 
i příště na další zdařilý turnaj.

 Tomáš Kalvoda, HZS ÚK

Vánoční období je časem rados-
ti a rozdávání. Už po čtrnácté je 
jeho součástí největší dobročin-
ná sbírka dárků pro děti v nouzi 
s názvem Krabice od bot. Lidé 
mohou dárky rezervované na 
webu donést do 8. prosince na 
sběrná místa. Sbírka je celore-
publiková. V Ústeckém kraji 
najdete sběrná místa v Ústí nad 
Labem, Mostě, Litoměřicích, 
Krabčicích, Děčíně, Chomuto-
vě, Povrlech, Krásné Lípě, Mezi-
boří, Žatci, Lounech, Teplicích 

a Kadani. Přehled sběrných 
míst je zveřejněný na krabice-
odbot.cz. 

Dárky budou od 8. prosin-
ce rozdělovány potřebným ro-
dinám za podpory 
místních organizací. 
„V loňském roce jsme 
od dárců shromáždi-
li 55 tisíc krabic s vá-
nočními dárky, které 
rozzářily oči dětí a při-
nesly radost do rodin po celém 
Česku. Letos jsme rozšířili počet 

sběrných míst a věřím, že pře-
kročíme hranici šedesáti tisíc 
darovaných krabic. Každý pří-
běh rodiny, ke které dárky putu-
jí, je pro mě hlubokou inspirací 

a připomínkou skuteč-
ného kouzla Vánoc,“ 
řekl Denisa Ratajová, 
manažerka projektu 
Krabice od bot, a do-
dala, že je vděčná za 
možnost být součástí 

projektu, který přináší do světa 
světlo a naději.  gz

Ústecká porcelánová tradice žije v muzeu
Když po znovuotevření ústec-
kého muzea po nákladné re-
konstrukci v roce 2011 vznikal 
nápad na prezentaci produkce 
zdejších porcelánek, bylo těž-
ké odhadnout, zda tento for-
mát akce v muzejním prostředí 
může mít úspěch. Grafik Mi-
chal Novák tehdy na dárkový 
hrnek vytvořil potisk ústecké-
ho trpaslíka v klasické modré 
barvě. Společnost Český porce-
lán se sídly v Dubí a Duch- 
cově zaplnila atrium muzea 
specificky zaměřenými stánky 
s prezentací svého širokého 

sortimentu. Stuhu při zaháje-
ní prvního ročníku 3. září 2011 
přestřihl generální ředitel Vla-
dimír Feix. Návštěvnický zá-
jem byl ohromný. Za jediný 
den navštívilo muzeum něko-
lik tisíc lidí a hned bylo jas-
né, že nová velká tradice je na 
světě.

Byť se jednotlivé roční-
ky v drobných detailech liší, 
protože časem přibyly dílnič-
ky pro děti, občerstvení, živá 
hudba, základ je stále stejný 
a stále úspěšný. Z porceláno-
vých hrnků, které se každý rok 

rozdávají ke vstupnému, se už 
stal určitý zdejší sběratelský 
artikl. 10. Ústecký den porce-
lánu se dokonce podařilo uspo-
řádat i v komplikovaném roce 
2020, kdy byla většina velkých 
akcí rušena z důvodu opatření 
proti pandemii covidu, takže 
nová tradice nebyla žádný rok 
zpřetrhána. Letos oslavil Čes-
ký porcelán výročí 160 let od 
vzniku první zdejší porcelánky. 
Připomínka tohoto jubilea se 
tak stala i motivem letošního 
potisku dárkového hrnku.

 Muzeum Ústí nad Labem
PR

Žáci střední školy AGC uspěli v Bobříku informatiky a robotické soutěži na ČVUT
Podzim je tradičně obdobím, 
kdy středoškolští žáci napříč 
Českou republikou měří své 
znalosti a dovednosti v nejrůz-
nějších soutěžích. Letos patři-
ly mezi nejvýznamnější akce 
17. ročník celostátní informa-
tické soutěže Bobřík informa-
tiky a prestižní robotická sou-
těž na Českém vysokém učení 
technickém v Praze. Obou 
těchto akcí se zúčastnili i žáci 
Střední školy AGC a.s. z Teplic, 
kteří opět prokázali své schop-
nosti a skvěle reprezentovali 
svou školu.

Soutěž Bobřík informatiky 
se již pevně usadila v kalen-
dáři školních aktivit a letos 
proběhla ve dnech prvních 
listopadových týdnů. Letošní 
ročník byl co do počtu účast-
níků rekordní – zapojilo se té-
měř 270 tisíc žáků z více než 
1600 škol. Tato soutěž, zamě-
řená na informatické myšle-
ní, logiku a základní znalosti 
informatiky, nabízí několik vě-
kových kategorií, přičemž žáci 
středních škol soutěží v nároč-
né kategorii určené druhým až 
čtvrtým ročníkům.

Naši žáci si i v této obrov-
ské konkurenci vedli výbor-
ně. Zejména Matyáš Brunc-
lík ze čtvrtého ročníku oboru 

informační technologie a Vra-
tislav Mandák z druhého roč-
níku tohoto oboru vynikli 
svými výkony, díky kterým se 
z více než 24 tisíc účastníků 
probojovali až do krajského 
ústředního kola. Oběma postu-
pujícím gratulujeme a držíme 
jim palce v další fázi soutěže.

Druhou významnou akcí 
byla robotická soutěž pořáda-
ná Fakultou elektrotechnickou 

ČVUT v Praze. Ta se uskuteč-
nila 20. listopadu 2024 a jejím 
cílem bylo předvést schopnosti 
žáků při sestavení a programo-
vání robota z LEGO stavebni-
ce. Robot musel splnit výzvu 
připravenou pořadateli a spl-
ňovat striktní technické para-
metry. Této soutěže se zúčast-
nilo 40 týmů z celé republiky, 
což podtrhuje vysokou úroveň 
konkurence.

Žáci Střední školy AGC ani 
zde nezůstali pozadu a v silné 
konkurenci obsadili krásné 10. 
místo. Kromě toho náš robot 
získal ocenění za nejlepší de-
sign, což dokazuje, že technic-
ké schopnosti spojili s kreativ-
ním přístupem. Úspěšný tým 
tímto navázal na dlouholetou 
tradici školy v oblasti robotiky 
a informačních technologií.  th
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Ústecký kraj – Dětská jídla má 
ve své nabídce přibližně po-
lovina restaurací v Česku. 
I když by si až 90 procent lidí 
přálo, aby stravovací zařízení 
nabízela dětem pestřejší a vy-
váženější jídelníček, realita je 
jiná. Jakmile rodič objednává 
pro potomka baštu, obvykle 
se omezuje na několik oblíbe-
ných, avšak nezdravých pokr-
mů. Experti přitom varují, že 
složení jídelníčku dětí má sil-
ný vliv na to, jaké stravovací 
návyky si odnesou do dospělé-
ho života. 

Zhruba 56 % českých restau-
rací do své nabídky zahrnuje 
takzvané dětské porce. Vyply-
nulo to z průzkumu Barome-
tr Food, mapujícího stravovací 
návyky Čechů, který koordinu-
je společnost Edenred. Obvyk-
le jde o jednu až dvě položky 
v menu. Jak tyto jídla vypada-
jí a z čeho se skládají ovšem 
není vždy optimální. Dětský-
mi pokrmy se totiž mnohdy 
rozumí pouze zmenšené verze 
porcí pro dospělé. V průzkumu 
to uvedlo 64 % provozovate-
lů. „Z našich dat vyplývá, že se 
čeští strávníci při výběru jíd-
la řídí převážně cenou. Menší 

dětská porce je pro ně tedy 
způsob, jak částečně ušetřit,“ 
říká Aneta Martišková z firmy 
Edenred. 

Průměrná cena polední-
ho menu v říjnu vyšplhala na 
192,60 Kč a dlouhodobý trend 
napovídá, že by mohla dále 
mírně stoupat. To by se mohlo 
podepsat na způsobu, jakým 
lidé vybírají jídla v restaura-
cích nejen pro sebe, ale i pro 
své nejmenší. Až 84 % respon-
dentů by totiž uvítalo, kdyby 
byla možnost objednání dětské 
porce u všech nabízených jídel 
zároveň za výhodnější částku. 
Celkem 90 % Čechů také sou-
hlasí s tvrzením, že by si zmen-
šenou, cenově dostupnější 
porci jídla měl mít možnost ob-
jednat každý nehledě na věk. 
To umožňují podle vlastních 
slov zhruba 4 z 5 restauratérů.

Mezi nejoblíbenější jídla pro 
děti se v českých restauracích 
na prvním místě umístil ří-
zek s bramborovou kaší, který 
označilo za populární až 66 % 
respondentů. Těsně za ním ná-
sledoval smažený sýr s hra-
nolkami (55 %) a třetí místo 
obsadily palačinky na sladko 
(30 %). Tato jídla ovšem podle 

odborníků svým složením moc 
neodpovídají nutričním poža-
davkům u dětí.

„Dětství je mimořádně citli-
vým obdobím života. Kvůli pro-
bíhajícímu růstu mohou ne-
dostatky ve stravě negativně 
dopadat na zdraví v dospělosti. 
Například nadváha a obezita, 
která se rozvíjí během dětství 
a dospívání, ve více než 80 % 
setrvá až do dospělosti. Stravo-
vací návyky, které si v období 
dětství utváříme, často vydrží 
po celý zbytek života. I proto 

je naprosto klíčové, aby slože-
ní dětských jídel v restaura-
cích odpovídalo tomu, jak má 
zdravý dětský jídelníček vypa-
dat. Aby jídla nebyla zbyteč-
ně slaná a obsahovala napří-
klad dostatek ovoce, zeleniny 
nebo i celozrnných produktů,“ 
vysvětluje nutriční epidemio-
ložka ze Státního zdravotního 
ústavu Eliška Selinger.

Skoro polovina restaurací 
uvedla, že se jídlo pro děti způ-
sobem přípravy ani složením 
nijak neliší od jiných.  jk
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