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VOLNY CAS

www.zitusti.cz

KAM VYRAZIT NA USTECKU

e —— 14.12,,17%° Vanoéni hra aneb 18.12,,19%° Kaktusovy kvét 10.12,,19%° Salsa tancima
LIDICKE N'AM ESTI 0 tom slavném narozeni 20.12.,19° Vanoéni koncert Fesak{ 12.12,, 17 Vanoce ve svété
do23.12.  Ustecké Vanoce 15. 12., 15% Vanoéni hra ,aneb A 16. 1" 19° 4 Tenofi 14. 12_, 130 Design DEPO
e 3;::;;':‘::2‘:;““"' 16,12, 169 Vanoéni Arts a Crafts
Z00 o 0 tom slavném narozeni 18.12, 16% ClEenl v detskenj'l oddéleni
24.12,,9° Stédra zoo 16.12, 19 Awyhuchla Setuza, 18.12,,18% Vanoce pro kocku
= - 17.12,19 Avyhuchla Setuza.
CERVENY KOSTEL 18,12, 19 Perplex MUZEUM ‘
7.12, 19"  Véanotni koncert 20,12, 19" Skola zen 12,12, 17 Vanotni koncert
28.12. 19% Cervotoi 17.12,,17%° Ctvero rocnich dob/Zima
KOSTEL SV. FLORIANA 18.12.,17% Vénocni mysliveckeé troubeni
15.12,19® J. J. Ryba: Ceskd mée vénoéni SEVEROCESKE DIVADLO
- 8.12.,17° Vanocni baletni koncert
CYKLOKEMP LODENICE 9.12,18% Louskacek b
8.12,14° Mikulasska 13.12,,19% Hello Dolly 20.1,19°  UOget
15,12, 17%° Hello Dolly 21.1,,19%°  Hudhba Harryho Pottera pi svickach
VRCHLICKEHO SADY 16.12.,19® Vénoce se Spiritual kvartetem 4.2,19® n?rialj Vojtko a Bohu$ Matus:
8.12,14" _Adventni dobrotrh 17.12,19° Hello Dolly s 12 Sth“t"“ :
18.12., 19 Vénoni koncert: Adam Plachetka e Queenshow do5. 1. V\'sstavz: ?(tfrie: P;eusslle(k
19.12.,17° Vanoini koncert ZUS E. Randové > > ~Jsem tak trochu kouzelni
JEZERO MILADA 20,12, 19 1. Ryba: Ceské mée vanoéni NARODNi DUM do5. 1. Viystava: Rudolf Schwedler
14.12,,9°  Winter Milada Run e oo LS . = Sklo z Nového svéta do celého svéta
avanodni koncert 7.12.,,19°  Koncert pro Tynku s Vistava: Dobré nalad
o ; 02.2. va:
21.12,15° Louskacek . — 10.12,,19% Letni kapela: Jako pes Lenky Prochézkové v
22.12,17% J. J.' Ryl}a,: Ceska mse vanoini 11.12,,19%° Mates Petrak: Memento mori do4.s. Vystava: Namornici
- avanocni koncert 13.12,,20° Jaroslav Dusek teskych zemi a Ustecka
26.12,,18% Vanocni koncert Bendova a Mnislav Zeleny Atapana 0 0 3 stradi
komomiho orchestru a jeho hosti T Jam Bendie do18.5.  Vystava Ustecka strasidla
;‘;’ E 1;:2 :::;::;:mec 14.12,20% Stoletd diskotéka HRANICAR
LN 20.12,,20% Ustecké diskohratky : .
i aneb Last Christmas 7.12, 193“m Vt?ntttlllj a Ankl' .
DUM KULTURY 16.1,19% Tam azase zpatky 112,79 x::%f:&z;:ﬂ?:;ista"d'u"
9.12,19° _Dalibor Janda 17.1,18% _ Svétsam pro sehe 25 12,12, 20" Bara Zemkova a Steven Johnston
- - 10.12,19° Particka na vzduchu 19.1,19%. Radiza 24.1,19% _ Will Eifell kiest desky
CINOH ER!‘II STUDIO 12.12,19° VypsanéfixaaVolant aDuldavozovna 10,2, 15 Divadlo u staré herecky: O3Klivé kacatko 597 19 Eyropa 2 Comedy Tour
8.12.,19° Skola Zen 13.12,,19%° Vanoéni tancima
912,19 Cervotot 14,12, 19" Vénoéni koncert The Boom KNIHOVNA SKANZEN ZUBRNICE
10.12.,19% Jidelniviiz 15. 12, 17%° Vanoéni koncert Musical school 10.12.,16® Vénotni deskohrani s Usteckym Pridem 14.215.12. 9%
11.12,,19%° Insomnie 16.12,,19° Monika Absolonova 10.12,,16® Pozorovani sousedky Venuse Vanoce v Zubrnicich

INZERCE

+ LONSKACEK - 4 .

¢

Yanoce

v Severoceskem divadle
22.11.v 19.00 hodin 22.12.v 17.00 hodin

ADVENTNI KONCERT CESKA MSE VANOCNI

01. 12. v 17.00 hodin A VANOCNIi KONCERT
LOUSKACEK 27.12.v 19.30 hodin vstup volny

09. 12. v 18.00 hodin CESKA MSE VANOCNI
LOUSKACEK v kostele Nanebevzeti Panny Marie

v Usti nad Labem
10. 12. v 10.00 hodin

' 29. 12. v 17.00 hodin
LOUSKACEK i LABUTI JEZERO
baletni predstaveni pro Skoly

31.12.v 15.00 hodin
DIVOTVORNY HRNEC

silvestrovské predstaveni
5.1.2024 v 17.00 hodin
NOVOROCNi KONCERT

20. 12. v 19.00 hodin
CESKA MSE VANOCNI
AVANOCNI KONCERT
#21.12.v 15.00 hodin

sstecky kraj

©

www.operabalet.cz

SEVEROCESKE DIVADLO

DIVADLO PRO KAZDEHO!

'VANOCNI

DAREK =

Potéste originalnim darkem. = /‘ﬁ

:‘- :
< *

a zakupte kupén v hodnoté 300 Kc,
ktery muiizete pouzit vyménou za vstupenku
na kterékoliv predstaveni z produkce
Severoceského divadla.

K zakoupenému kuponu
obdriite_da’rek.

Moznost zakoupeni ddrkového
kuponu do 20. prosince 2024.

Nevztahuje se na silvestrovské predstaveni.

Platnost kupdnu do 30. 12. 2025.
www.operabalet.cz
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AZ se zavre Benesiv most,
zacnou jezdit specialni vlaky

Usti nad Labem - B&hem uzavir-
ky Benesova mostu dopravu

0 tolik procent jsou letos drazsi
vano¢ni stromky. Do zdrazeni

CisLo MESICE
se podle Sdruzeni péstitelii

vanocnich stromku promitlo

presunuti vanocnich stromki do vy$si sazby DPH
a rostouci naklady na praci, energie ¢i hnojiva.
Jedle kavkazska bude stat od 750 do 1050 korun.

Smrk pichlavy letos lidé pofidi za 450 az 600 korun
a smrk ztepily za 400 az 500 korun. Borovice bude

stat od 450 do 600 korun. Jedna se o ceny stromkii ve velikosti 150 aZ 200 centi-
metrii. Maloobchodni ceny se mohou lisit podle regiond. Zhruba devadesat procent
¢eskych domacnosti preferuje jedli kavkazskou. Smrk pichlavy si kupuje zhruba

5 procent domacnosti. Celkova priimérna rocni spotieba pfirodnich vanocnich strom-
ki se dlouhodobé odhaduje na pfiblizné 1,3 milionu kusti. Rezany stromek je tieba
skladovat v chladném prostiedi nejlépe postaveny v nadobé s vodou. u gz

Voda opét zdrazuje. Za kubik lidé
zaplati bezmala 150 korun

Ustecko - Od ledna se v regionu
opét zvedne cena pitné vody.
Obyvatelé Usti nové zaplati

za kubik 149,89 korun. Oznéa-
mila to Severoteska vodéren-
sk spole¢nost. Z této ¢astky
vodohospodati statu odvedou
33 korun a 63 korun investuji
zpét do vodarenské infrastruk-
tury ve formé obnovy majet-
ku a pottebnych oprav. ,V této
ceneé je obsazeno jednak

eEvusti

INZERCE

vyrobeni a ptivedeni pitné
vody do domacnosti, provozo-
ven, podnikt, $kol a podobné,
ale také odvedeni a vy¢isténi
vody odpadni. A pochopitelné
mnoho dal$ich sluzeb,* vysvét-
luje davod navy$eni ceny vody
generalni feditel spole¢nosti
Bronislav Spi¢ak. Cena pitné
vody se ve vét§ing Usteckého
kraje tak zvedla oproti lotisku
07,55 korun. x gz

ve mésté posili vlaky. Dopra-
va Usteckého kraje zavede
specialni linku, ktera bude
jezdit ze zdpadniho nadrazi
na sttekovské. ,Rozhodli jsme
zavést krome standardnich
spojt posilovou vlakovou lin-
ku U0, kterd pomize vytvo-
tit 30minutovy interval mezi
obéma biehy Labe," vysvétlu-
je krajsky radni Toma$ Rieger
s tim, Ze cestujici tak budou
moci vyuzit vlaky UO, U7, U32
a R23. Ale také autobusové
linky 450, 451, 542 a 543, kte-
ré budou rozdélené. V pra-
covni dny od 05:00 do 19:00
hodin s ndvaznosti v centru
meésta.

Uzavirce se ptizptisobi také
linky MHD. V pracovni dny,
od 06:00 do 19:00 hodin bu-
dou linky 73, 80 a 81 rozdéle-
né. U linky 81 se ptedpokla-
dé& ndvaznost v centru meésta.
Zavedeny budou i nové linky:.
Linka X pojede ze zastavky

ZPA, Vystupni a Pod Vyhlid-
kou. A linka Y pojede trasu
Nové krematorium, Kamenny
vrch, Karla IV., Stiekov na-
drazi, ZPA a navazuje na vla-
kové spojeni z nadrazi Sti‘e-
kov na nadraZi Zapad. Pfesny
termin uzavreni neni zatim
definitivni, dprava linek se
mu ale pFizptisobi. Vice o za-
vieni mostu na strané 4. . gz

ﬂ www.facebook.com/zitusti.cz

Zit Usti, zpravodajsky a servisni magazin pro oblast Ustecka e Datum vydani: 9. 12. 2024 e Pristi vydani: 27. 1. 2025 » Uzavérka inzerce a prispévkii: 17. 1. 2025  Informace o inzerdi a distribuci na webu
www.mediaconcept.cz » V nkladu 49.000 vytiski je distribuovan do schranek domécnosti prosttednictvim PNS, a.s. e Volné wtisky jsou k dispozici v Informacnim centru mésta Usti nad Labem e Periodikum je registrovano
Ministerstvem kultury Ceské republiky pod tislem MKCRE21614  \iydavatelem Zit Usti je Media Concept s. r. 0., IC 02750686, se sidlem 17. listopadu 7, 400 10 Usti nad Labem e Cetnost vydani: 10 vydani v kalendafnim roce

o Tiskne: Severotisk s.r.0. ® Redakce: Gabriela Zlamalova, tel.: 605 262 193, e-mail: redakce@zitusti.cz, Masarykova 119, 400 01 Usti nad Labem e Obchod a marketing: Mgr. Miroslav Pakosta, tel.: 602464749, e-mail: obchod@
zitusti.cz, Masarykova 119, 400 01 Usti nad Labem o NevyZadané piispévky nevracime, neoznatené fotografie pochézeji z archivu redakce. Prispévky v tomto vydani publikujeme na webowych strankéch ¢asopisu, neposkytujeme
je jingm subjekttim a identifikacni Udaje autorti piispévki pouZivame jen pro ovéfeni pravosti informaci.  Violné wytisky jsou k dispozici, kromé jinych mist, ve vstupni hale magistratu, v informacnim centru mésta, v recepci polikliniky
(EUC Kinika), v Domu déti a mladeze, v hale Masarykovy nemocnice a v Severoceském muzeu. Pfispévky oznacené cislem, PR nebo VOLBY jsou placenou inzerci.

Kia Stonic.

Akcni model SPIN.

Atraktivni crossover

skladem, ihned k odbéru.

LD

Movement that inspires

REALCENTRUM Cars s.r.o.
Podhoti 374/2a, 400 10 Usti nad Labem
realcentrum carssro.  Tel.: 472 744 039 | E-mail: kia.prodej@realcentrum.cz | www.kia-usti.cz

Kombinované spotfeba a emise CO, (WLTP). Kia Stonic: 5,4 - 6,2 1/100 km, 122 - 139 g/km.
Vyobrazeni vozidia je pouze ilustrativni a maze obsahovat doplitkovou vybavu.
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Za jizdenky v zelenych
autobusech si priplatite

Ustecky kraj - Od ledna zaéne

v Dopravé Usteckého kraje pla-
tit novy cenfk. Jednotlivé i ¢aso-
vé jizdenky zelenych autobu-
st zdrazi zhruba o 15 procent.
Cena zistava stejna pouze

u ro¢ni jizdenky pro cestovani
po celém kraji. ,Pokud vyuZi-
véate Dopravu Usteckého kra-
je, je vyhodné zakoupit ¢asové
jizdné jesté pted koncem roku
za stavajici ceny,” radf krajsky
radni Tomas Rieger. s gz

Obri1 prumyslové haly
uz plni novi najemci
Ustinad Labem - V podstaté

v blizkosti centra mésta u area-
lu Spolchemie vyrostl VGP Park
Usti nad Labem City. Developer
v prostoru byvalé sklarny Avi-
runion mezi ulicemi Sklaisk4,
Tovéarni a Kekulova postavil
prumyslové haly, které postup-
né obydluji ndjemci. ,V téchto
dnech developer tspésné do-
kon¢il a predal budovu B, kde
si logisticka spole¢nost RTR-
-Transport a logistika pronajala
vice nez 10 700 m? skladovych
a administrativnich ploch,* fek-
la Tereza Stosové z VGP.x g

Lavka nema vSechna povoleni

Usti nad Labem - Uzavirka mostu
Dr. E. Benese, dulezité spojni-
ce mezi Stfekovem a zbytkem
Usti, se znovu odklada. Zho-
tovitel podle mluvéi Ustecké-
ho kraje Magdaleny Fratikové
jesté nema vydand nezbyt-

na povoleni k tomu, aby mohl
uvést do provozu lavku pro pési
a cyklisty. ,Také jesté nedoslo
ke schvélenf dopravné inZenyr-
skych opatieni, ktera uréuji ve-
denf objizdnych tras a dopravni
znadeni v dobé uzavirky mos-
tu. Bez téchto dvou véci neni
mozné lavku zprovoznit a most
uzaviit,” vysvétluje mluvéi kra-
je s tim, Ze komplikaci je mo-
mentalné i nesouhlasny postoj
Policie CR s objizdnou tra-

sou po silnici I/13 do vystavby

provizorniho mostu ze strany
RSD.

Pro Uste¢any se v tuto chvi-
li dopravné nic neméni. Most
zstava nadéle prijezdny pro
osobni automobilovou dopra-
vu. ,Je jasné, Ze most je potte-
ba #adné opravit, aby se na
néj mohla vratit plna dopra-
va a dobre Fidi¢im i chodcim

slouzil mnoho dal$ich let. U tak
vyznamné akce je ale nezbyt-
né minimalizovat dobu, kdy
zatizi své okoli a obtany més-
ta Usti nad Labem. Vitam tedy,
Ze se most nezavie v prosinci,
aby hned vzapéti doslo k pie-
ruseni pracf kviili klimatickym
podminkam. Pro ob¢any je to

v tuto chvili dobréa zprava,“ ekl
hejtman Richard Brabec a do-
dal, Ze kli¢ové je, aby ptes tato
zdrzeni nebyl ohrozeny termin
dokondeni.

Termin zahajeni praci se pte-
souva na zac¢atek pristiho roku
a uzavirka je naplanovéana az
do roku 2027. Ustecky kraj za
tyto prace zaplati 629 miliont
korun. Vétsinu pokryje dota-
Ce.ngz

Podvodnici se vydavaji za zdravotni pojistovnu

Ustecky kraj - Podvodnici dal
lovi od lidi bankovni idaje
naptiklad formou SMS nebo
e-mailu zaslaného napiiklad
pod hlavi¢kou VSeobecné zdra-
votni pojistovny. Ten obsahuje
odkaz s vyzvou k ptihlaseni do
bankovnictvi za i¢elem refun-
dace bliZe nespecifikovanych

INZERCE-

The Boom, B. B. Art Production a Kulturni stiedisko mésta Usti nad Labem
za podpory Usteckeho kraje a mésta Usti nad Labem uvadgji

XKKIV. WANO#Ni KONCERT BEATLES REVIMAL BAND OND ORCHESTRA

“ n “ www.the-boom.info
i -

sstecky kraj

MALFINI

!

SOBUTA/19h

Usti

ever

Cesky rozhlas

VELKY SAL DOMU KULTURY MESTA USTi NAD LABEM

preplatkt u zdravotni pojis-
tovny. Jedna se o dalsi formu
podvodu. Zdravotn{ pojistovna
zadné ¢astky timto zplisobem
nevyplaci, od klientd nikdy
nepozaduje ptihladSeni k ban-
kovnimu uétu prosttednic-
tvim e-mailu nebo zpravy SMS.
»Zatim se jednd o jednotlivé

ptipady, pfedpokladam ale, Ze
jich bude rychle ptibyvat. Na-
¢asovani této viny mtZe souvi-
set i s blizicimi se svatky, kdy
nékolik tisic korun mutze byt
pro ptijemce e-mailu ldkava
motivace zkusit to,“ ekl bez-
pecnostni feditel VZP Jan Svo-
boda. gz

Z Telnice jen do Krupky, cela draha
hned tak zprovoznéna nebude

Ustecko - Kozi draha od letos-
niho za¥{ jezdi po dlouhych se-
dmnadcti letech z Dé¢ina az do
Krupky. Obnovena linka jesté
do nedévna konctila na Telni-
ci. ,Zaznamenali jsme obrov-
sky zajem ze strany cestujicich,
a dokonce i fadu zadosti o na-
vySeni kapacity vozu, protoze
nékteré spoje byly velmi vyti-
Zené," sdélil krajsky radni Jan
Rtizi¢ka a dodal, Ze vedeni Us-
teckého kraje mé zajem o zno-
vuzprovoznéni i zbytku trati.
Podle ministerstva dopravy
se v useku Telnice-Krupka poci-
ta s desetimilionovou investici,
ale dalsi investice na Kozi draze
nejsou v soucasnosti v rozpoctu
Spravy zeleznic. K rukdm mi-
nistra dopravy Martina Kupky
budeme za Ustecky kraj psat
dopis s ¢isly cestujicich a do-
plnime dalsi pozitivni dopa-
dy, které by tato drdha v plném
zprovoznéni méla,” vysvétluje
radni Rizicka s tim, Ze véii, ze
ministr dopravy a Sprava Ze-
leznic pochopi, Ze zprovoznéni
v plném rozsahu bude mit velmi
pozitivni dopad na cely region
v oblasti mobility, cestovniho

& ruchu, soukromého podnikani
£ iv dal8ich odvétvich.

Cestujici zatim nemtiZou po-
¢itat s tim, Ze by se svezli po
celém tseku oblibené Kozi dra-
hy. ,Ustecky kraj sviij zdjem na
zajisténi dopravni obsluznos-
ti vefejnou drazni osobni do-
pravou na celém tseku drahy
Dééin - Telnice - Jenikov - Ol-
dtichov opakované vyjadiuje.
Tento zajem se promitd i v plat-
ném dopravnim plédnu pro rok
2025. Presto v8ak v soucasné
dobé nelze brzké zajisténi pro-
vozuschopnosti drahy v celém
jejim tseku oéekavat,“ dodal
Ruazicka.

Na Kozi draze skon¢il pravi-
delny provoz v prosinci 2007.
Krajsky tutad ptestal objedna-
vat spoje, aby nemusel Ceskym
drahdm dorovnavat ztratu.

V roce 2022 se na ni vratil pro-
voz z Dé¢ina do Telnice. Letos
byla pak trat zprovoznéna az
do Krupky. s gz
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U rondelu se nasly kosti mamuta

Ustinad Labem - B&hem stavhy
justiéniho palace na Buko-

vé se nasly kosti mamutd, ale
také poztistatky stedovéké
osady. ,Jedna o objev zcela
nového a rozsahlého nalezi-
§té ze starsi doby kamenné,
jehoz aktualné odkryta mala
¢ast zahrnuje nejen pozu-
statky vice jedincti mamuta
srstnatého a dal$ich zastup-
cti velkych savcd, ale i prv-

ni kamenné artefakty,” sdélil
Petr Lissek, reditel Ustavu ar-
cheologické pamatkové péce
SZ Cech, a dodal, Ze aktualné
prezentovana ¢ast nalezisté je
charakteristicka pro skladku
kosti lovné zvéte, jaké byvaji

soucdsti tabotist pravékych
lovet, sbéract nebo soudasti
jejich okoli.

Podle néj jde uz o druhy ar-
cheologicky nalez mamuta
v Usti nad Labem. Ten prvni
pochdzi z roku 2006, kdy se
nasly mamuti poztstatky na
Mirovém nameésti. ,OvSem
ojedinélych nalezi mamu-
tich kosti a zubti bylo v Usti
nad Labem u¢inéno v minu-
losti vicero, byt neodborné
andhodné pti stavbach, ¢i
v téZebnich jdmach dnes jiz
zaniklych cihelen. Nékolik na-
lezd pochéazi pfimo z katastru
Bukova. K témto starym néle-
zlm nejsou znamy nélezové

okolnosti, a tedy i jejich pii-
padné souvislost s ¢innosti
nasich pravékych piredkd,“ do-
plituje Lissek. w gz

Narazilina dodavku plnou nebezpecnych rachejtli

Ustecko - Nebezpe&nou pyro-
techniku objevili ustecti cel-
nici pfi namatkové silni¢ni
kontrole na dalnici D8 u Var-
vazova. Ridi¢ vozidla ptivodné
tvrdil, Ze veze odpad do sbér-
ného dvora. Pii kontrole ale
celnici objevili sedm kartono-
vych krabic se zabavni pyro-
technikou. Dalsi pyrotechniku
odhalili p#i kontrole kabiny
pod sedadlem spolujezdce
a ve spacim prostoru.

,V krabicich mezi riznou
drobnou pyrotechnikou celnici

nalezli 76 kust nebezped-
né pyrotechniky kategorie
F3 a F4, napriklad kompakt

Meteor ¢i extra silné petardy
Cobra, ktera pti $patném a ne-
odborném zachazeni dokaze
napéachat velké skody. Nékte-
ré kusy dokonce postradaly
popis a ¢esky navod,“ popisuje
mluvéi krajskych celnfka Jird
Nejedly s tim, Ze kategorii F4
muZe dodéavat na trh jen osoba
s odbornou zptisobilosti. Tiia-
padesétiletého Fidice spolu

s nebezpeénym néakladem pro-
to celnici predali na misté pti-
volané policejni Pyrotechnické
sluzbé k dal$imu Seti‘eni. x gz

Mésto chysta velke investice. Bere si na né aveér

Usti nad Labem - Rozpodet mésta
na pristi rok pocitd s investice-
mi za vice nez 800 miliont ko-
run. ,Mame snahu maximéalné
investovat, penize dosud smé-
fovaly do infrastruktury a nyni
se chceme orientovat na $kol-
ky, 8koly, energetické tspory
na meéstskych budovach,” sdé-
lil primdtor Petr Nedvédicky.

Z rozpoctu je patrné, Ze més-
to planuje utratit témef 3,5 mi-
liardy korun. P¥{jmy budou

témeét o 590 miliont korun niz-
1. ,Na prvni pohled to vypada
jako schodkovy rozpodet, ov-
$em my mame ty penize uloZe-
né na uctech a teprve pti vlast-
ni pripravé rozpoctu ty penize
z Uctd rozpoustime tim, Ze je
zapojujeme do rozpoc¢tu na
dali rok,” vysvétlil primator.
Vedeni mésta si planu-
je vzit i novy miliardovy uvér
od Evropské investi¢ni banky
a také 350 milionti korun na

predfinancovani akci, u kte-
rych Z4d4 o dotaci. ,Penize pl-
jdou na infrastrukturni projek-
ty, které by meély prioritné byt
pro mésto energeticky tiporné
a meély by smétrovat k tomu
modernimu trendu bezuhliko-
vé stopy,”“ uvedl Nedvédicky.
Investice maji smétovat tieba
do revitalizace objektu Hoteni,
opravy Drazdanské ulice nebo
vystavby domu pro seniory na
Bukové. . gz

Vyhralo zvelebeni stiekovského nabrezi i sadii na K|.ISI

Usti nad Labem - UZ se vi, kam
ptjdou dva miliony korun

z participativniho rozpoctu.

O penize se podéli verejnost

a tri 8koly. Z tfinacti projekt
vetejnost vybrala tfi, jejichz
realizaci schvalili radni. ,Na
prvnim misté se umistil pro-
jekt Revitalizace nabiezni te-
rasy na Strekové, ktery pied-
lozil Jakub Pribyl. Druhym

Za bezpec¢né a krasné Vrchlic-
kého sady na Klisi, jehoZ auto-
rem je Daniel Svoboda. Tteti

misto obsadil navrh Michaely
Valaskové Podpora aktivnich
obyvatel mésta Usti nad La-
bem a Zivota v ném," ptibli-
Zuje mluvéi mésta Romana
Macova s tim, Ze vSechny tfi
projekty by meély byt dokonce-
ny do konce roku 2025.

V ramci participativniho roz-
poctu bylo vyhrazeno 150 tisic
korun pro $koly Vojnovicova,
Hlavni 193 a Rabasova. Kazda
zapojend $kola m4a k dispozici
50 tisic korun na navrhy déti.
Konkrétni projekty vzejdou

z hlasovani na jednotlivych
skolach zacatkem prosince. a gz

V ulici vzniknou dalsi
odpocinkova mista

Ustinad Labem - Ulice Eligky
Krasnohorské projde obnovou.
,Pijde predevsim o doplnéni
mobilite, vytvoieni dal$ich od-
pocinkovych mist a vytvoreni
prostoru pro setkavani obyva-
tel. Velkou ¢&ast tvoii plan sado-
vych dpray,* pfiblizuje mluvéi
meésta Romana Macova s tim,
Ze mésto chce na obnovu ziskat
dotaci. Predpokladané celkové
néklady projektu jsou 50 mili-
ont korun, z nichZ by 42,5 mili-
onu meélo byt hrazeno z dotace
a vlastni ndklady mésta by mély
¢init 7 a ptil milionu korun. s gz

Divadlo je mésta,
muzeum uz je krajské

Usti nad Labem - Prodeji a pre-
vodu muzea Usteckému kraji
uZ nic nebrani. Odsouhlasili to
krajsti i méststi zastupitelé. Se-
veroteské divadlo, které mélo
mésto dosud s krajem naptl,
bude pIné pattit méstu, kraj si
naopak pfevezme muzeum. Po
prevodu zbyde méstu zhruba
100 miliont korun, které ztista-
nou jako rezerva pro opravu bu-
dovy divadla.

Podle ndmeéstkyneé priméatora
Véry Nechybové bude nutné se
nejdiive sezndmit se stavem bu-
dovy divadla, probéhne i revize
technického zatizeni. ,Neumi-
me odhadnout rozsah nakladi,
které by si ta budova zaslouzila,"
dodala Nechybova. Zména vlast-
nictvi nastane k 1. lednu. Za po-
lovi¢ni podil v Severoceském
divadle zaplati mésto 79 miliont
korun, za muzeum kraj 155 mili-
ont1 korun, a to na zakladé zna-
leckych posudk. s gz

Dopravni podnik zmeénil
nazvy jizdenek

Usti nad Labem - Po pietislovani
autobusovych a trolejbusovych
spoju ptisel tstecky dopravni
podnik s dalsi novinkou. Zmé-
nil ndzvy jizdenek.

Obycejné jizdné se ménina
plné jizdné, zlevnéné na zvyhod-
néné a dosavadni zvyhodnéné,
které vyuzivali seniofi nebo oso-
by prepravujici dité do tif let, se
méni na jizdné tstecké. Podle
mluvéi dopravniho podniku Jany
Dvotakové jizdenky s pivodnim
nazvem lidé mohou pouzivat
do konce prosince. Za nové je
pak mohou vymeénit az do kon-
ce unora. ,Vykup nebo vyména
nepouzitych a neposkozenych
jizdenek za jizdenky s novym
nazvoslovim budou umoznény
do 28. inora," sdélila mluvéi do-
pravniho podniku. s gz
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Na Ustecku Zije nejvice pacientu s plicni nemoci

Ustecky kraj - Pacientii s chro-
nickou obstrukéni plicni ne-
moci (CHOPN) stéle piiby-
vé. Pfitom této nemoci by
lidé mohli z velké ¢asti sami
piedchézet. Zptisobuje ji to-
tiz aktivni i pasivni kouteni.
Vyznamny negativn{ vliv ma
také znecisténé Zivotni pro-
sttedi. V Ceské republice one-
mocnénim trpi ptibliZzné 8 %
populace. Nejvice pacientti

s CHOPN v ptepoctu na 100
tisic obyvatel Zije v Usteckém
kraji.

Podle odborniki z Narodni-
ho monitorovaciho stiediska
pro drogy a zavislosti je koute-
ni, kromé zavislosti na tabaku,
také rozhodujicim faktorem
u rakoviny plic a chronické ob-
strukéni plicni nemoci, u kte-
rych zptsobuje zhruba 80 %
pripadii onemocnéni. Dal$imi
riziky je znecisténi vnéjsiho
a pracovnfho ovzdusi a infek-
ce dychacich cest. Jednotlivé
8kodlivé vlivy se mohou pti
soucasném puisobeni navza-
jem posilovat. Z tohoto po-
hledu je tedy idealni prevenci
nezacinat koutit. Vyznamné
muZe prispét i omezeni infekci
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dychacich cest, kde mtize vy-
znamnou roli sehrat o¢kovani
proti chtipce.

Piiznaky nepodceiiujte

Chronicka obstrukéni plicni
nemoc se nejcastéji rozviji po
Ctyticitce a priznaky postupuji
pozvolna. Typickym projevem
je dlouhodoby kasel s produk-
ci hlenu, k nému? se postupné
pridava dusnost. Zpocatku se
objevuje pti fyzické ndmaze,

ale v pokroéilych stadiich
iv klidu. Pi akutnim zhorsenf
nemoci byva ¢asto nutné 1é¢-
ba antibiotiky. Tézsi ptipady
vyZaduji hospitalizaci, idealné
bud na jednotce intenzivni re-
spiraéni péce, nebo na ARO pii
pfimém ohroZeni zZivota.
»Mezi hlavni spole¢né pii-
znaky vét$iny plicnich posti-
Zeni patti kasel a du$nost. Z&-
kladnim plicnim vySetfenim
je spirometrie a rentgenové

vy$etieni hrudniku, coz jsou
nezatézujici a nebolestivé
metody. Podle nich a ddaju

z anamnézy a fyzikalniho vy-
Setteni nemocného je ¢asto
nutné doplnit dalsf speciali-
zované vy$etiovaci metody.
CHOPN lze povaZovat za pro-
kazanou prekancerdzu s tim,
Ze riziko malignity nekoreluje
s tizi dechovych obtizi," sdélil
Stanislav Kos z vyboru Ceské-
ho ob&anského spolku proti
plicnim nemocem.

Nemoc nelze vylécit

Pokud mé ¢lovék podezie-
ni na plicni onemocnéni, mél
by navstivit svého praktické-
ho lékate, ktery ho pripadné
odesle k plicnimu lékati. Sou-
¢asné lécba zatim nedokaze
CHOPN zcela vylécit, ale umi
zmirnit obtiZe pacientt a po-
stup nemoci zpomalit. Pacienti
¢asto umiraji na komplikace,
jako jsou zavazné zapaly plic
nebo srdec¢ni selhdni. Preven-
ce proto hraje kli¢ovou roli -
dtiraz na zdravy zivotni styl,
¢isté prostiedi a boj proti kou-
feni mtZe vyrazné snizit riziko
vzniku tohoto onemocnéni. w gz

Fyzioterapeut z ACME: Ke kazdému pristupujeme individualné

Pottebujete sluzby fyzioterape-
uta, ale vas$ stav vam zatim ne-
umoznuje dochdzet pravidelné
na ambulantni terapii? Po dra-
zu ¢i mozkové ptihodeé je dob-
ré zatit cvicit hned. Vhodnym
FeSenim muiZe byt fyzioterapie
provadéna v prostiedi vaseho
domova. Dobr4 fyzioterapie to-
tiZ mtze podle fyzioterapeuta
ACME Doméci péée Cetika Au-
gusty rozhodnout, jak rychle se
pacient zotavi.

Jak urychluje domadci fyziote-
rapie zotaveni?

Urychleni zotaveni pti domé-
ci rehabilitaci zalezi na mnoha
faktorech. Ve vét$inég piipa-
dt jde o otazku, zda je one-
mocnéni akutni, ¢i chronic-
ké, a zaroven se bere v potaz
celkovy stav klienta. Zasadn{
roli hraje i motivace klienta
k rehabilitaci.

PribliZite ndam, jak presné fy-
zioterapie v domdcim prostre-
di probihd?

Prvni vstupni navstéva je
vZdy zameétena z velké ¢asti na
komunikaci s klientem. Zjistu-
ji jak aktudlni zdravotni stav
klienta, tak ptedchozi onemoc-
néni, napiiklad bolesti, dra-

Zy, a operace. Poté, co sepisu

kli¢ové informace ohledné&
klienta, provedu vySeti‘eni po-
hledem a pohmatem. V zavéru
analyzuji, jaké ma klient ne-
dostatky ¢i potiZe, a navrhnu
rehabilita¢ni plan véetné néko-
lika jednoduchych zéakladnich
cvikd. Dalsi navstéva navazuje
na prvni, zkontroluji stav a uz
prevazné cvicime.

O jaké pacienty nejéastéji
pecujete?

Mame velkou $kalu klien-
stavy a neurologické diagndzy.
Co se tyce urazd, tak prevazuji
zlomeniny kréku stehenni kos-
ti, zapésti a ramene. NejCastéj-
$f neurologické diagnézy jsou
cévni mozkové pifthody, Alzhei-
merova a Parkinsonova choro-
ba a polyneuropatie.

Jaké druhy rehabilitaci
nabizite?

Vétsinu navstév prevazuje
fyzioterapie, u nékterych paci-
entl zasahuji i do ergoterapie
a trénujeme i ADL (activities of
daily living). U osob s du$evnim
onemocnénim ¢i osob v nepii-
znivé situaci kladu velky daraz
na empaticky pfistup. Snazim
se klientovi pomoci najit moti-
vaci k rehabilitaci.

VyuZivdte ke cvic¢eni néjaké
pomiicky?

Ano vyuzivam. J& osobné
s sebou vozim micky, overball,
Thera-band a elastické lano,
obcas vyuziji i kinesiotape. Vét-
$ina pomticek se najde i doma
u klientt1, naptiklad gymnastic-
ky mi¢, ¢inky, nestabilni plochy
¢i rotoped, a kdyz nemaji, do-
poruc¢im koupit pro né idealni
pomiticky.

Na hybnosti pacientii se ¢as-
to neblaze podepise i dlouho-
doby pobyt v nemocnici. Mdte
zkusenosti i s timto?

Rozhodné! Obcas se dostanu
ke klienttim, kteti byli dlouho-
dobé upouténi k ltizku at uz
doma, nebo v nemocnici. Klien-
tam se kuptikladu jina rehabi-
litace nedostala, nedostatecné
vénovala nebo jim nebyla reha-
bilitace lékati viibec pedepsa-
na. Pohyb je pro ¢lovéka nut-
ny, a kazdy den na lazku vede
k celkovému oslabeni. Neplati
pro akutni stavy, jako je hored-
ka, infekce ¢i riizna onkologic-
ka onemocnéni, kdy je vyzado-
van naprosty klid.

Dad se tedy rici, Ze ke kaz-
dému c¢lovéku pristupujete
individudlné?

Zasadné. Pokud bych nepfi-
stupoval ke kazdému ¢lovéku
individualné, mohlo by dojit
i ke zhorSeni stavu. Vzdy je di-
lezité brat v potaz celkovy ob-
raz klienta. Jeho aktudlni zdra-
votn{ stav, vék, pohlavi, kondici
a samoziejmé bolest.

Je rehabilitace poskytovand
Domadci péci hrazend ze zdra-
votniho pojisténi?

Ano, prakticky lékat miize
vystavit poukaz, v tomto ptipa-
dé je péce hrazena pojistovnou
ze zdravotniho pojisténi. Dale
ptijimame i samopléatce.
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Teplo pro Ustecany na obou biezich Labe zdrazi

Ustinad Labem - Ustedané si za
teplo a teplou vodu opét pii-
plati. Z adaju, které zvetejni-
lo Tepelné hospodaistvi més-
ta Usti nad Labem (THMU),
vyplyva, Ze budou obyvate-

1é Nestémic, Severni Tera-

sy ¢i V8ebotic od ledna platit
1058,15 K¢ za gigajoul a lidé
na Stiekové pak 1255,81 K&.
Tepelné hospodaistvi totiz
odebira teplo i teplou vodu od
dvou riiznych spolec¢nosti, pro
usteckou ¢ast od CEZu a pro
Strekov od firmy Energy.

Vyrostou nové zdroje tepla

Aby se domécnosti a firmy
krajské metropole mohly spo-
lehnout na dlouhodobé sta-
bilni dodavky tepla, vyrostou
tu nové biomasové a plyno-
vé zdroje a probéhne prestav-
ba rozvodi tepla. ,Zajisténi
dodéavek tepla pro obyvate-
le a firmy na dal3i desitky let
vnimame ve vedeni kraje jako
absolutni prioritu. Zvykli jsme
sina osvédéeny systém cen-
trélniho zasobovani teplem
a jsme radi, Ze jeho vyhody
zlistanou zachovany i v Ust{
nad Labem," uvedl hejtman

INZERCE:

Usteckého kraje Richard
Brabec.

V Usti navazuji energetici na
vice nez stoletou tradici cen-
tralnfho zasobovani teplem.
Aby to tak mohlo byt i nadéle,
budou zde vybudovany moder-
ni biomasové a plynové zdro-
je tepla pro zasobovani obou
brehtl. Zaroveii se nahradi do-
slouzilé parovody modernéj-
$fmi horkovody. Cela prestav-
ba probéhne za miniméalnich
nékladt pro méstské rozpocty
a projevi se ve zlep$eni Zivotni-
ho prosttedi ve méste.

»V poslednich mésicich jsme
usilovné resili otazku budouc-
nosti dodavky tepla na Sti‘e-
kové, kde jsme neméli garanci
dlouhodobé a stabilnf dodav-
ky tepla za ptiznivé ceny. J[sem
rad, Ze diky spolupraci s CEZ
a méstskou spole¢nosti THMU
muZeme dnes obéantim a fir-
mam slibit, Ze se na teplo na
Stiekoveé mohou tésit v i dal-
$ich letech,” ekl primator Petr
Nedveédicky.

Uhelna teplarna v Trmicich
skonéi do konce desetileti.

b EXANDRA-KOCH

Jako hlavn{ zdroje pro zaso-
bovani 32 tisic odbératelt ji
nahradi zdroje na plyn a bio-
masu. Zaroven probéhne mo-
dernizace teplarenské sousta-
vy ve mésté. ,Novou tepldrnu
chceme postavit do roku 2029
a soubézné nas v nékolika
etapach ¢eka vyména parovo-
dt za efektivnéjsi horkovody.
Harmonogram praci na vymé-
né potrubi je rozlozeny na vice
nez deset let a koordinujeme

ho s méstem, abychom mini-
malizovali dopad na Zivot ob-
¢ant,” uvedl generalni reditel
CEZ Teplarensk4 Rostislav
DiZa s tim, Ze nova teplaren-
ska soustava v Usti bude zna-
menat stabilni dodavku tep-
la z vysoce u¢innych zdroja

a dlouhodobé ptiznivé ceny
tepla pro zédkazniky.

Regeni je pripraveno i pro
stitekovskou ¢ast, kde v sou-
¢asnosti teplo ze systému
centralniho zadsobovani ode-
biraji t#i tisice doméacnosti.
»Noveé teplo vyrobi plynové
kotle v péti lokalitdch. Kromé
toho postavime pies 700 me-
trit novych plynovodt, témeér
500 metrt teplovodt nebo
12 novych ptredévacich a vy-
ménikovych stanic,” dodal
jednatel méstské spole¢nosti
THMU Karel Sajvera a uve-
dl, Ze v soudasnosti je hoto-
vy projekt, spole¢nost ziskala
stavebni povoleni pro vét$inu
plynovych kotelen a vybrala
dodavatele. ,Pokud v$e ptijde
podle planu, dodavky tepla
pro Stiekov zah4jime od pristi
topné sezony na podzim 2025,*
uzavird Sajvera. s gz
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Alex Borska: Byl to dlouhy boj plny n:

Talentovana plavkyné a paralympionicka
Alex Borska je usmévava a energicka
divka, se kterou se vsak zivot moc
nemazLlil. Musi se vyrovnavat se svym
handicapem, ale i s reakci okoli. Od narozeni
je ale velkou bojovnici, ktera nic nevzdava.
Prestoze je ji teprve Sestnact Let, svymi
vykony se probojovala az na paralympiadu
v Pafizi, kde si vedla skvéle.

GABRIELA ZLAMALOVA

Kdy jste zaéala s plavdnim

a kdo vds k tomu vedl?
Plavala jsem od miminka. D&

se Fict, Ze jsem diive plavala,

nez chodila. Ale zdvodné asi az

od deseti let. K plavani mé ved-

la moje rodina.

Jste handicapovand sportov-
kyné. Jaké postizeni vlastné
mdte?

M4&m vrozenou vyvojovou
vadu pohybového aparatu. To
znamena, Ze spodnf levou &tvr-
tinu téla mam ¢aste¢né nebo
uplné nefunkéni.

Jak jste se s handicapem vy-
rovndvala v détstvi? Preci
jen jsou nékdy déti kruté.
Rekla bych, Ze 1épe neZ v pu-
berté. Ve 8kolce jsem méla
skvélé kamarady a uditelky,
véetné asistentky, a vZdy mi,
i ti nejvétsi raubifi, poméha-
li. Na prvnim stupni probéhla
mini $ikana, ale ta diky skvélé-
mu tfidnimu a rodi¢tm rychle
zmizela a druhy stupeii se stej-
nym kolektivem byl uz v poho-
dé. Ta puberta je trosku naho-
ru dolg, ale nic, s ¢im bych si
neporadila.

Jak ndroény je béZny Zivot?
Urady, nakupovdni, viude
najdeme schody. Jsou pod-
le vds mésta a Usti pFdtel-
skd k lidem, kteii musi bo-
jovat s néjakym zdravotnim
omezenim?

Co se tyc¢e uradii a bézného
bych byt permanentné kvuili
z&4dtm a ky¢lim na voziku, ale
to nejde. Ve $kole vozik nepo-
uzivdm a po mésté a uradech
mé voz{ mamka autem, co nej-
blize to jde. Usti méa skvély
bezbariérovy krajsky turad, ale
zbytek nic moc, stejné jako Li-
tomeérice. Ty jsou na tom jeste
hiite. Nejhorsi jsou kostky na
chodnicich a silnicich. Bazén

v Usti je sice bezbariérovy, ale
na kolech bych tam nanosila
pékny nepoiadek, tak ani tam
na vozfku nejezdim.

Vds handicap vdm nebrdni
vrcholové sportovat. Bodo-
vala jste na paralympiddé

v PariZi. Jak ndroénd to byla
cesta, abyste se na paralym-
piddu probojovala?

Byl to rozhodné dlouhy boj
plny nejistot a zvratt. Do toho
v8eho jsem byla v prvaku na
gymplu. I kdyZ mi ve $kole vel-
mi vychéazeli vstiic, byla to pro
mé po zakladce docela velka
zmeéna. TakZe to bylo velice
naro¢né po fyzické i psychic-
ké strance. Musim fict, Ze jsem
na sebe hrda, Ze jsem to oboje
ustéla.

Co jste délala mezi jednotli-
vymi zdvody?

Na paralympiadé jsem mezi
z&vody trénovala, odpoci-
vala, chodila na fyzio anebo
jsem byla na bazéné fandit
ostatnim. Jedno odpoledne za
mnou ptijela do vesnice rodi-
na. Mimo vesnici a bazén jsem
sama, vzhledem k mému véku,
nikam nemohla. Byli s ndmi
t#i lidi¢ky z realiza¢niho tymu,
jeden trenér byl na zavodech,
druhy na trénincich a fyzio po-
bihal mezi plavci. Tak nebylo
s kym jit, ale ve vesnici bylo
prima vyziti.

Meéla jste ¢as si projit Pariz?
Patiz jsem vidéla jen z auto-

busu a Eiffelovu véZ z balkoé-

nu nasi ambasady. Mam tedy

v planu Pat{Z jesté navstivit

a poradneé si ji prohlédnout.

Privezla jste si néco na
pamdtku?

Rodi¢e mi koupili ve vesni-
ci privések na pandoru s mo-
tivem PatiZe a her, plysdka,
triko a dostali jsme petinu
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pjistot a zvratu

s motivem her. A nejvétsi
uspéch u mych kamaradt vzbu-
dily kondomy, na jejichZ oba-
lech jsou obrazky a motivy pa-
ralympiddy a moc hezké citaty.

Jakych sportovnich tispé-
chii jste vlastné v kariére uz
dosdhla?

Jsem vicemistryné Evropy do
patnécti let na sto metrt znak,
mam zlato ze svétové série
v juniorech v Lignanu v roce
2023 a dvé sttfbra a bronz ze
svétové série v Berliné v roce
2024 v juniorech. Jsem néko-
likanasobn4a mistryné Ceské
republiky. A mezi své nejvétsi
uspéchy kromé sedmého mista
na leto$ni paralympiadé v Pa-
mistrovstvi Evropy v roce 2024
a paté misto na mistrovstvi
svéta v roce 2023.

Midte jesté néjaké rezervy?
Ja si myslim, Ze je vzdyc-

ky, kam se posunout. Zejména

v mém véku. Také doufam, Ze

leto$ni patizskda paralympidda

nebyla m4& posledni.

Zacinala jste v Praze, nyni
plavete za Usteckou akade-
mii plaveckyjch sportii....
Musim vas opravit, za¢ina-
la jsem v Litométicich mezi
zdravymi plavci. Pak jsem Cty-
Fi a ptl roku trénovala v para
plavéni Praha. A nyni uZ dru-
hym rokem trénuji opét se
zdravymi plavci v Ustecké aka-
demii plaveckych sportt.

Jakyj je v Usti bazén a jak se
vdm zde trénuje?

V Usti je skvély bazén a pa-
radni kolektiv. A jsem moc
rada, Ze si mé Gary neboli Petr
Thiel, ktery je mym trenérem,
vzal pod sva kiidla.

Je diileZité mit dobrého
trenéra?

Popravdé, je to jedna z nej-
mit dobré zazemi, které mtizu
rict, Ze v Usti mam.

Jak vlastné vypadd vds tré-
ninkovy den?

VétSinou rdno mivam ran-
ni trénink a pak $kolu. Béhem
$koly si ¢asto odbéhnu do po-
silovny a pak zpatky do $koly.
Cas od &asu se stane k piekva-
peni mych spoluzak a profe-
sort, Ze jsem ve 8kole cely den.
A odpoledne dalsi trénink.

Musite dodrZovat néjakou
specidlni Zivotosprdvu?

Snazim se jist zdravé, ale né-
jak na silu to nehrotim.

Co vds v ndsledujicich mési-
cich ¢ekad?

Do konce letosniho roku mé
¢eka jesté operace a jinak nic
jiného. Prvni zavody v nové se-
zoné budou aZ v bieznu, tedy
mam dost ¢asu na rekonvales-
cenci. Po Novém roce mi za¢ne
priprava na mistrovstvi svéta,
které se kona v zari 2025.

Co rdda déldte, kdyz
neplavete?

Réda travim ¢as s kamarady
a svym piitelem nebo se kouk-
nu na néjaky dobry film, serial
nebo si preétu knizku. Na nic

jiného mi v mém nabitém pro-
gramu ¢as nezbyva.

Vénujete se i jingm sportium?
Sportti jsem vyzkousela hod-
né, ale aktualné vSechny pouze
na rekrea¢nf urovni. Ale rada
jezdim na parapaddleboar-
du a handbiku. Vyzkousela
jsem i monoski, paralukosttel-
bu, sladge, coz je bézecké ly-
Zovani, triatlon a jezdéni na
snowboardu.

BliZi se Vdnoce. Jaké byva-
ji ty vase? DodrZujete néjaké
zvyky?

Nase Vanoce jsou hodné ro-
dinné, radi se spolu koukame
na pohadky a hrajeme hry. Tak-
Ze se sejde celd nase rodina.
Zpivame koledy, prskame prs-
kavky a mamka déla kubu, kte-
rého j4 ale nejim. Misto kapra
délame tizky a lososa.

Vzpomenete si na ten nej
ddrek?

Svych téch uplné nejlepsich
darktt mam hodné, ale jeden
z téch top bylo, kdyz jsem se
dozvédéla, Ze budu mit brasku.

Prozradite, kdy nakupujete
ddrky pro své blizké vy?

Darky pro své blizké naku-
puju, kdyZ mé néco zaujme, uz
v prabéhu roku.

Jaké mdte pldny do dalsi
budoucnosti?

Réada bych se podivala na dal-
&{ paralympijské hry, ale pted-
tim potfebuju odmaturovat
a dostat se na vysokou $kolu.
Pak budu fesit dalsi aktivity.

Alex Borska

Alex Borska se narodila 13. ¢ervna
2008 v Usti nad Labem, v sou¢asné
dobé studuje Gymnazium Josefa Jung-
manna v Litoméficich. Vyborna plav-
kyné Ustecké akademie plaveckych
sportli mezi své nejvétsi ispéchy radi
sedmé misto na paralympiadé v Pafi-
Zi, Ctvrté misto na mistrovstvi Evropy
2024 a paté misto na mistrovstvi své-
ta 2023. Alex je dale drzitelka titulu
vicemistryné Evropy do patnacti let na
sto metril znak, zlata ze svétové série
v juniorech v Lignanu 2023, vyhréla

i dvé stiibra a bronz ze svétové série
v Berliné 2024 v juniorech. Je nékoli-
kanasobna mistryné Ceské republiky.
Zije s roditi, starsi sestrou a mladsim
bratrem v Ploskovicich.

MOJE NEJ

barva: fialova
a modra

jidlo: steak nebo
téstoviny se syrovou
omackou

hudba: pop, ale
vlastné cokoliv
kromé punku

a metalu

Cislo: 13

politik: nemam
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Sklare poslali milenialové na stupné vitézii

Ustecky kraj - Sklatska spoled-
nost AGC se stala tietim nejob-
libenéj$im zaméstnavatelem
pro studenty v Usteckém kraji.
O vitézich soutéZe Nejzadanéj-
§f zameéstnavatel mezi studen-
ty rozhodli milenidlové pomoci
chatbota na zakladé spontan-
ni znalosti firem bez predvy-
béru jednotlivych spole¢nosti
a bez odborné poroty. Hod-
nocenf{ se zd¢astnilo vice nez

4 000 stredoskolskych a vyso-
koskolskych studentti. Podle
personalniho feditele teplické
sklarny Libora Sehnala vysled-
ky ankety odrazeji skute¢ny
pohled studentti na potencialni
zameéstnavatele, u kterych by
v budoucnu chtéli pracovat.

Pro¢ je AGC atraktivnim za-
méstnavatelem pro milenidly?
Generace milenialt preferuje
vedle financi moZnost osobniho
rozvoje a pracovnfho naplnéni.
Prace nemad ptednost pted osob-
nim Zivotem a prevlada snaha
o takzvany work-life balance.
A prave pro splynuti pracovni-
ho a osobniho Zivota je celkova
kvalita zaméstnani nesmirné
dulezita a ke zméné muize vést
celé rada podnétt od nevyhovu-
jictho kolektivu pfes nemoZnost
dal$iho kariérniho a finan¢niho
ristu. Napti¢ generacemi je, po-
dobné jako v dobé predkorona-
virové, vedle mzdy stale duleZita

jistota prace, ptijemnd pracovni
atmosféra, finanéni zdravi firmy
a zajimava pracovni naplii.

Jaké pozice pro pripadné ab-
solventy sti‘ednich a vysokych
Skol AGC miiZe nabidnout?
Nabidka volnych pracovnich
mist souvisi zejména se soucas-
nym trendem, ktery je ozna-
¢ovéan jako Primysl 4.0, ktery
se ubird smérem digitalizace,
automatizace, robotizace vyro-
by, a ruku v ruce s tim doché-
zi i k velkym zménam i na trhu
prace. Nastup Pramyslu 4.0 do
¢eskych podnikt bude zname-
nat pomeérné razantni prome-
nu pracovniho trhu. Firmy, ale
istat a zejména jeho Skolstvi
by s tim mély pocitat. Kdyz
tuhle piilezitost dokaZzeme vy-
uzit, bude to $ance pro nasi
ekonomiku.

Co znamend umisténi v anke-
té pro vasi firmu?

To, Ze jsme se mezi studenty
stali tfetim nejzadanéj$im za-
méstnavatelem v naSem regio-
nu, meé nesmirné tési. Je toiur-
¢ita forma odmeény za zptisob,
jakym se $kolami a studenty
pracujeme.

AGC md vlastni stredni od-
bornou skolu. Pro¢ ji firma
vlastné zridila? Potykala se
s nedostatkem odbornyjch

T—
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Cenu za tieti misto v anketé prevzala
za AGC Katefina Lowova.
Foto: AGC/Klub zaméstnavateli

pracovnikii? A nachdzeji jeji
absolventi uplatnéni v AGC?
Stiedni $kola AGC v Tepli-
cich je nastupnickou organi-
zaci ptedchozich vzdélavacich
zatizeni. Pavodni $kola vznikla
v roce 1949 jako Zavodni u¢-
tovska Skola sklaren Inwald.
Jeji hlavni zameéteni tehdy byly
predevsim sklatrské obory, jako
strojnfk sklatskych automa-
t4, lisat* skla, kovorytec, a dale
obory strojné a elektrotudrz-
batské. Od roku 1991 je skola
nestatni a jejim ztizovatelem

se staly spole¢nosti, na které
AGC navéazala. Nase $kola je
orientovana nejen na napliio-
vani potieb svého ztizovatele,
ale i dalsich subjektd ptisobi-
cich v tomto regionu. Rada ab-
solventt odchazi po ukondeni
sttedniho vzdélavani na vyso-
kou 8kolu, aby pokrac¢ovali ve
studiu v ptivodnim zvoleném
oboru. Nékteti se po dokonde-
ni vysokoskolského studia vra-
cf do skupiny AGC nebo jinych
firem, néktet{ se spoléhaji na
vlastni dovednosti a zahajuji
podnikani v nové vytvarenych
firmé&ch. Nase skola, jako jedna
ze Gty sttednich skol, ziskala
titul Fakultni §kola Ptirodové-
decké fakulty UJEP. Spolupra-
cuje ale i s dalimi vysokymi
Skolami, kde lze navazat na zis-
kané znalosti a pokracovat ve
studiu oboru IT, automatizace,
ekonomie nebo pedagogiky.
Velkou radost mam také
z toho, Ze v poslednich 3 letech
pocet zdjemcti o studium, a to
nejen u maturitnich obort, ale
iuuénovskych oborti, vyso-
ce prevysil kapacitni moznos-
ti 8koly. Rok 2024 je v historii
$koly ptelomovy. V 1été byla za-
héjena vystavba nové budovy
$koly, ve které budou umistény
nové specialnf ué¢ebny roboti-
ky a automatizace, coz skolu
pozvedne na vy$si kvalitativni
uroven. s pr

Sbirka pomohla povodni zasazenému domovu pro seniory

Krnov - Pomoci seniortim z kr-
novského domova, ktery zasad-
né poskodila letosni povoder,
se rozhodla sklaiska spolec-
nost AGC. Poslanim domova je
poskytovat pobytovou sociél-
ni sluzbu pro osoby seniorské-
ho véku, které jsou zavislé na
pomoci druhé osoby, vyZadujici
celodenni pédi a podporu, kte-
rou nelze zajistit v jejich ptiro-
zeném prostiedi.

Jenze letos se domov stal obé-
ti rfadéni velké vody. ,Domov
pro seniory v Krnové byl velmi
z&sadné zasaZen povodni. Spo-
le¢nosti skupiny AGC ptisobici
v Ceské republice se proto roz-
hodly uspotadat sbirku na jeho
obnovu jako vyjadieni podpo-
ry postizenym oblastem,” ekl
country manazer firmy Milo-
slav Zoula.

Zivel zcela zniéil technologie
kuchyné, pradelny, nahradni-
ho zdroje. Zatopené byly skla-
dy, chladici mistnosti, kancela-
Te, zazemi pro zaméstnance. Ve
vétsiné prostor byly poskozené
podlahy, obklady, okna, omitky
a dalgi. Radéni velké vody se

podepsalo na vymeénicich tep-
la a teplé vody, citelné ponicilo
ndakladni i osobni vytahy a také
zahradu a jeji mobilia®.

Domov provozuje také pe-
¢ovatelskou sluzbu, kterd ma
t#i stediska, z nichz dvé byla
zcela zatopena a dosud nejsou
funkéni. Pe¢ovatelska sluzba
proto funguje provizorné v jed-
nom byté, jehoz poskytovate-
lem je mésto Krnov. Finan¢né
vyjadieno se $kody pohybuji
v fadu vyssich desitek miliont
korun.

Pradelna byla z&asti obno-
vena v puvodnich prostorach
suterénu. Kuchyné je dosud ne-
funkéni a v tuto chvili je tepla
strava dod4véana z kuchyné Ne-
mocnice v Krnové.

Nastésti krnovsky domov pro
seniory zaplavila rovnéz velka
vlna solidarity v podobé véc-
nych, finanénich a potravino-
vych dart, a to jak z firem, so-
cialnich zat{zeni, soukromych
subjekty, tak i od lidi, kteti se
rozhodli pomoci. Vyznamny-
mi pomocniky byly také stovky
dobrovolniki, ktei do domova

R It

proudili z celé republiky. Mo-
mentalné se podatilo obnovit
chod domova v takovém rozsa-
hu, Ze jiz v8e zékladni funguje
tak, jak m4, byt mnohdy alter-
nativnim zptisobem.

Pomohla také sbhirka za-
meéstnanctt AGC. ,Celkem se
podatilo vybrat ¢astku ve vysi
100 000 K¢&. Velmi dékuji viem,

Symbolicky Sek predali Jiii Hofbauer a Libor Sehnal ze skupiny AGC Lence
Vaiikové z krnovského domova. Foto: AGC

kteti do sbirky ptispéli. Castku
jsme 19. listopadu ptedali vede-
ni Domova pro seniory v Krno-
vé&,“ dodal Zoula. Pomoc, kterou
skupina AGC domovu poskytla,
tim ale nekon¢i. Voda poskodi-
la sklenéné vyplné oken i dvett,
a tak sklatsky koncern domo-
vu vénuje nové, které vyrobi ve
svém zavodé Salas. w pr
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Legenda zazari v brilantni komedii

Ustinad Labem - Herecka le-
genda Iva Janzurova si jako
inscenaci ke svému vyznam-
nému Zivotnimu jubileu pii-
hodné vybrala francouzskou
komedii Pustte mé ven! Ta
nabizi opravdu mimotadnou
hereckou ptilezitost v podobé
postavy velké hvézdy pariz-
ského divadla a filmu Joce de
Guérande.

Ta se doma chysté na odjezd
do televizniho studia, nebot na
programu bude ptimy pienos
galavecera na jeji pocest. Uz
je vlastné na odchodu z bytu,

Ustecti Beatles pomohou onkologii

Usti nad Labem - Jaky by byl va-
no¢ni ¢as v Usti nad Labem
bez koncertu The Boom. Ten
leto3ni se koné 14. prosince od
19:00 hodin v sale Domu kul-
tury. Hostem uZ tfiactyricaté-
ho vano¢niho koncertu bude
tradi¢né mlady talentovany hu-
debnik Vojtéch A. Bergmann.
The Boom zahraji se svym
orchestrem ve vice nez dvou-
hodinovém programu skladby
z pozdéjsiho obdobi tvorby The
Beatles. V originélnich aranzich

PR

témét vSechno pripraveno, jen
jesté musi spustit novou bez-
pecnostni roletu na terasu.

A z vtetiny na vtetinu mtze

zaznéji zndmé hity jako Yester-
day, Strawberry Fields Forever,
All you need is Love, Let it be,
Imagine a jisté nebude chybét
klasika Happy Xmas.
Vstupenky jsou v pedprode-
jiza 250 korun v recepci Domu
kultury, v prodejné Jasmina na
Lidickém namésti, Kli¢nictvi
v obchodnim domu Albert, In-
formadénim centru, Comfor Va-
nickova a na www.vstupenkyus-
ti.cz. V den koncertu bude cena
vstupenky 350 korun. VytéZek

byt vSechno jinak! Joce ma na-
jednou nekoneéné prostoru
pro mnohem otevienéjsi a sar-
ji ptedepisoval scénar potradu.
Pfed o¢ima ji defiluji v8echny
dulezité okamziky jejiho Zivo-
ta, a to zdaleka nejen ty zalité
sluncem. A pozor, autor pti-
pravil pro Joce a hlavné pro di-
véky této chytré komedie sku-
te¢né prekvapivy konec.

Komedii v podani Ivy Jan-
Zurové a Sabiny Remundové si
uzijete v Domé kultury 24. tno-
ra od 19:00 hodin. s gz

Foto: MiRosLAV SoLAR

koncertu po odecteni naklad
bude vénovan na konto kom-
plexniho onkologického centra
Masarykovy nemocnice. s gz

Kvarteto bozskych
hlasu v kulturaku

Ustinad Labem - Sélisté Marian
Vojtko, Pavel Vitek, Jan Kiiz

a Michal Bragagnolo v sesku-
peni 4 Tenoti b&hem sedmi let
doséhli mimotrédnych tspé-
cht, k nimz patii debut v sale
Zankel v newyorské Carnegie
Hall, kde vystoupili jako viibec
prvni interpreti ¢eského muzi-
kélu v historii. Americk4 kriti-
ka jejich koncert nazvala ,ne-
beskou harmonif*“. Kvarteto se
tési velké ptizni také u doma-
ctho publika. 4 Tenoti jsou hla-
sy, které si miizete uzit 16. led-
na od 19:00 hodin v Domé
kultury. x gz

Monika Absolonova
vas naladi na Vanoce

Usti nad Labem - Exkluzivni ad-
ventni koncert Moniky Abso-
lonové plny svatec¢nich melo-
dif ze zlaté desky AZ do nebes.
V rémci vecera zazni v pondeé-
li 16. prosince v Domé kultury
dtvérné zndmé a oblibené va-
noé¢ni pisné v podani zpévac-
ky s vyjimeénym hlasem za
doprovodu pianisty Ondfeje
Hajka a shoristit Andrey Holé
a Ondieje Izdného. x gz

RUCENO ZAMESTNAVATELI

v Usteckém kraji vyhréla Stied-
ni primyslova $kola, Usti nad
Labem, Resslova 5 p. o. Reditel
Jaroslav Mare$ po vyhlaSeni
vysledku soutéZze Klubem za-
méstnavatelt na konci listopa-
du podékoval vsem, kte#i skole
v tajném hlasovani dali hlas.

Jak je pro vds diileZitd jiZ né-
kolikandsobnd obhajoba pr-
venstvi v této soutézi?

Velmi diileZit4. Zaméstna-
vatelé hodnoti $koly z hledis-
ka pripravenosti absolventt
do praktického zivota. Podpo-
ra nasi 8koly podniky a fir-
mami je pro zéky zékladnich
$kol a jejich zdkonné zastupce

rem se maji orientovat pfi vol-
bé stiedoskolského a pozdé-

ji vysokoskolského vzdélani.
Hlavnim kritériem je uplati-
telnost absolventt $kol ve fir-
mach. Tohoto ocenéni si velmi
vézime, nebot spojeni teorie

s praxi a spoluprace se zamést-
navateli je krome vzdélavani
jednim ze stéZejnich pilifi pra-
ce skoly.

Projevuji se néjakym zpii-
sobem opakované tispéchy
v soutézi?

Ano. Pfedevs$im na vy$si
udasti zakt a rodi¢d na dnech
otevienych dvefi ve stedisku
Resslova i Sttibrniky a u na-
$ich stankl na veletrzich

Projektovy model. Tak by méla vypadat budova Vystupni 2 po rekonstrukci.

Vlevo Mgr. Bc. Jaroslav Mares, feditel Skoly.

vzdélavani v Usti nad Labem,
Teplicich, Dé¢iné a Litométi-
cich. A také na zvySeném za-
jmu firemnich partnert o spo-
lupraci se 8kolou.

Ve vasem stredisku na Stii-
brnikdch vlddne ¢ily staveb-
ni ruch...

Probih4 kompletni rekon-
strukce objektu Vystupni 2
s modernizaci rozvodu a siti,
dispozi¢nimi dpravami, vy-
meénou oken, vyménou plasté
budovy véetné zatepleni a do-
jde i na venkovn{ dpravy. Ve
spolupréci se ztizovatelem
jsme se podileli uz na projek-
tové ptipravé. Jde o investi-
ci ve vys$i 450 miliont korun

a zdktim by mél objekt slouzit
od zar{ 2026.

Do té doby bude vyuka pro-
bihat v provizoriu na jiném
misté?

Ano. Museli jsme v kratkém
¢ase prestéhovat potiebné vy-
baveni pracovisté Vystupni 2
do opusténé budovy po gymna-
ziu Stavbait 5 na Severni Te-
rase. Jesté predtim bylo teba
nové instalovat sité a zlikvido-
vat vylazeny majetek a ja mu-
sim podékovat nékterym zaktim
a uditeltim, Ze se do budovani
provizoria zapojili a na spous-
té instalac¢nich praci se podileli.
Ito je dikaz, Ze nasi Zaci jsou
dobte ptipraveni pro praxi. s pr
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a v novém
roce zdravi
a stésti
prejeme
nasim
hostum,
partherum
. avsem
Ustecanum.
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NA RYCHTE
[vvava o moris ]

OSLAVTE U NAS SILVESTRA!

Pivovar Hotel Na Rychté, Klasterni 75/9, Usti nad Labem
Tel. 475 205 018, info@pivovarnarychte.cz

S nastupem adventniho ¢asu
ptipravila oblibena tstecka re-
staurace s minipivovarem Na
Rychteé vynikajici piva, kterymi
hosté mohou zapit lahodné po-
krmy. Vyjma tradi¢nich tahdkd,
jako je Mazel, jantarovy Vojtéch
nebo Ustecka Visett, se v nabid-
ce objevi i dvé sezonni perlicky.

,0d prvni adventni nedéle
mame na ¢epu Adventni Rych-
tovar 14. Jde o spodné kvaSeny
specidl. A posledni den letosni-
ho roku budeme ¢epovat také
Ustecky Porter 17, coZ je tmavé
silné pivo s doznivajici chuti
kavy a hotké ¢okolady,” tika
rychtarsky $éf Jiti Stovitek. Na
adventnim napojovém listku se
opét objevi i popularni vanoc-
ni punc.

S ptichodem lezavé zimy
rychtarska kuchyné rozsitila
jidelni listek o vydatnéjsi dob-
roty, tieba o vynikajici hové-
zi gulas, kachnu nebo peceny
bticek. Kazdy adventni vikend
si mtZete také pochutnat na
specialitach, které v menu
obvykle nenajdete. ,Tteti ad-
ventni vikend se nasi hosté
mohou tésit na typicky va-
noé¢ni pokrm, kterym je voria-
vy houbovy kuba s ¢esnekem

Ochutnejte adventni pivni special
a oslavte silvestra Na Rychté
“

Tajemny Porter. Foto: Pivovar Hotel Na Rychté

a majorankou,” prozradil $éf-
kuchai* Jan Hefméanek.

Na Rychté také mtiZzete osla-
vit s plnou paradou ptichod no-
vého roku 2025. ,Pripravujeme
tradi¢ni silvestrovskou party,
ktera rozhodné bude stét za to.
Hosté se mohou tésit na hudbu,
malé obcerstveni, ptilno¢ni pti-
pitek a samozi'ejmé i na novo-
roéni ¢esnecku, ktera se stala
hitem. O zdbavu se postara mo-
derator Hit radia Jirka Kopecky
alias D] Kopy, " tika $éf podniku
Jiti Stovicek. Oslava vypukne
31. prosince v 18 hodin a listek
1ze koupit ptimo u persondlu re-
staurace za 450 korun.
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Prani splni univerzitni strome

Véanoéné nazdobena kavkaz-
ské jedle stojici v univerzitnim
kampusu je jiz sedmym rokem
symbolem charitativni akce
studentské unie Stromecek
splnénych ptani. Tento rok bu-
dou na univerzitnim stromec-
ku zavé$ena prani déti z Gs-
teckého Azylového domu pro
matky s détmi.

»Zakoupenim darku se mo-
hou k nasi kazdoro¢nf akci
pridat nejen studenti a za-
méstnanci univerzity, ale také
kdokoliv z verejnosti. Staci
jen sejmout piani ze stromku
a udélat radost détem, ale i je-
jich maminka&m &i tatinktim,

ktefi se aktualné nachaze-

ji v tiZivé situaci a vyuZivaji
sluzeb azylového domu,* vy-
svétluje prezident Studentské
unie UJEP Michal Kuba. Darky
zakoupené pro déti z Azylo-
vého domu pro matky s détmi

v

cek

mohou studenti a zamé&stnan-
ci univerzity i $irokd vetejnost
zanechat ve studovné Peda-
gogické fakulty UJEP. Darky je
poti‘eba odevzdat nejpozdéji
do 18. prosince.

& Studentskd unie UJEP

Poznejte, jak vypadalo Usti za €asti starosty Polzla

Oblibena Vanocéni prochdaz-
ka se uskute¢ni i letos. Spo-
le¢né s Adamem Berc¢ikem se
zajemci vypravi 13. prosin-
ce od 16:00 hodin po stopach
byvalého tsteckého starosty
Leopolda Pélzla. Pfipomene-
te si tak nejen 145. vyroc¢{ jeho
narozeni, ale i 80 let od jeho
smrti.

Leopold Polzl, ktery byl v le-
tech 1920-1923 starostou, poté

mistostarostou a od roku 1931

az do zafi 1938 opét starostou,

se vyznamnou mérou zaslou-
#il o rozvoj Usti. Dozvite se
*adu informaci o jeho zivoté
nebo o podobé mésta v dobé,
kdy stél v jeho cele. Sraz je
na zastavce MHD Klisska,
pod kampusem UJEP. Ptibliz-
né 1,5 hodiny dlouh4 prochéaz-
ka bude zakoncéena u magist-
ratu, kde se nachazi pamétni

deska vénovana této vyznam-
né osobnosti. Pocet tcastnika
prochdazky je omezeny, a proto
je nutna rezervace. Registro-
vat se mtzete osobné v In-
formaénim stiedisku, Mirové
namésti 1/1, Palac Zdar, telefo-
nicky 475 271 700 nebo e-mai-
lem info.stredisko@mag-ul.cz.
Tésit se opét mliZzete na drob-
ny darek, ktery ziska kazdy
ucastnik prochézky. a gz

Skvéla zprava pro
fanousky plavani

Plavkyné Ustecké akademie
plaveckych sportti Daryna Na-
boj¢enko na mistrovstvi Bel-
gie v Bruselu ptekonala vlast-
ni ¢esky rekord v discipliné
50 metrt motylek ¢asem 25,67
a jako bonus splnila A-limit na
mistrovstvi svéta 2024. Své-
tovy $ampionat se uskute¢ni
v poloviné prosince v Budapes-
ti. Velka gratulace Darce a tre-
nérovi Janu Krenikovi.

A Roman Eckert,

Ustecka akademie plaveckych sportii

Futsalisté se docCkali
zvucné posily

Uspésna fotbalova kariéra zdo-
bi Pavla Sultese. Prosadit se
dokazal v ¢eské a polské nej-
vy$8i soutézi, v UEFA Evrop-
ské lize a ted ptisel pomoci
vysledkoveé trapicimu se klubu
Tiradores. Kromeé pozvednut{
vykont na palubovce ptrichazi
Pavel Sultes do Tiradores jako
mentor pro jeden z nejmlad-
$ich tymt ve 2. futsalové lize.
Pavle, vitej do modrobilé rodi-
ny a at se ti dati!

A FCNY Tiradores

Usti nad Labem

inzerce
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nocni shon aJprozute Véanoce
omu neodmyslitelné patn také
-Iyna skladba Jakuba{)%R[y!)[} Ceska mée
také uvadeéna jako mse Hej mistre.
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www.zitusti.cz

Ustecka brankaika na
kempu reprezentace

Nase brankéatka dorostu Veroni-
ka Ortova nechybéla v nomina-
ci hragt reprezentace Ceské re-
publiky 18 - Zeny na piipravny
kemp, ktery se konal ve dnech
28. a 29. listopadu v T¥emo3né.
Verce gratulujeme k nominaci.
Nominaci také obdrzela nase
byvala hracka Veronika Hujov,
ktera aktualné ptsobi v rakous-
kém tymu KSV Highlanders. Téz
gratulujeme k nominaci.

A HC Slovan Usti nad Labem

Na hokejovém
preboru ziskali zlato

Koncem tjna se uskuteénil ho-
kejovy prebor hasiéskych za-
chrannych sborti v Plzni. Klani
se jiz tradi¢né konalo v ICE aré-
né v Plzni na KoSutce a tcast-
nilo se ho Sest tymu z celé re-
publiky. Zlato ziskali hasi¢i
z Usteckého kraje, stiibro z Pl-
zeniského kraje a bronz putuje
do Olomouckého kraje. Turnaj
nabidl divacky atraktivni utka-
ni a spoustu dramatickych oka-
mzikt. Gratulujeme vSem k vy-
bornym vykontim a tésime se
i pristé na dalsi zdatily turnaj.
A Tomas Kalvoda, HZS UK

PR

Darky pro déti do Krabice od bot

Véanoc¢ni obdobi je ¢asem rados-
ti a rozdavani. Uz po ¢trndacté je
jeho soudasti nejvétsi dobrodin-
né sbirka dark? pro déti v nouzi
s ndzvem Krabice od bot. Lidé
mohou darky rezervované na
webu donést do 8. prosince na
sbérné mista. Sbirka je celore-
publikova. V Usteckém kraji
najdete shérna mista v Usti nad
Labem, Mosté, Litométicich,
Krabéicich, Dé&¢ing, Chomuto-
vé, Povrlech, Krasné Lipé, Mezi-
boti, Zatci, Lounech, Teplicich

a Kadani. Ptehled sbérnych
mist je zvefejnény na krabice-
odbot.cz.

Déarky budou od 8. prosin-
ce rozdélovany potfebnym ro-
dinam za podpory
mistnich organizaci.
,V lofiském roce jsme
od darct shromazdi-
1i 55 tisic krabic s va-
no¢nimi darky, které
rozzatily o¢i détf a pti-
nesly radost do rodin po celém
Cesku. Letos jsme rozsitili pocet

sbérnych mist a vétim, Ze pte-
kro¢ime hranici Sedesati tisic
darovanych krabic. Kazdy pti-
béh rodiny, ke které darky putu-
ji, je pro mé hlubokou inspiraci
a ptipominkou skutec-
ného kouzla Vanoc,“
tekl Denisa Ratajova,
Pes. manazerka projektu
e Krabice od bot, a do-
dala, Ze je vdééna za
mozZnost byt sou¢asti
projektu, ktery ptinasi do svéta
svétlo a nadéji. n gz

Ustecka porcelanova tradice Zije v muzeu

Kdyz po znovuotevieni tstec-
kého muzea po nékladné re-
konstrukci v roce 2011 vznikal
napad na prezentaci produkce
zdejsich porcelanek, bylo téz-
ké odhadnout, zda tento for-
mat akce v muzejnim prosttedi
muliZe mit ispéch. Grafik Mi-
chal Novék tehdy na darkovy
hrnek vytvoril potisk tstecké-
ho trpaslika v klasické modré
barvé. Spoleénost Cesky porce-
lan se sidly v Dubi a Duch-
coveé zaplnila atrium muzea
specificky zamérenymi stanky
s prezentaci svého Sirokého

sortimentu. Stuhu pti zahéaje-
ni prvnfho roé¢niku 3. zati 2011
presttihl generalni reditel Vla-
dimir Feix. Nav$tévnicky za-
jem byl ohromny. Za jediny
den navstivilo muzeum néko-
lik tisic lidi a hned bylo jas-
né, Ze nova velka tradice je na
svéte.

Byt se jednotlivé ro¢ni-
ky v drobnych detailech 1isi,
protoZze ¢asem ptibyly dilnic-
ky pro déti, ob&erstveni, ziva
hudba, zéklad je stale stejny
a stale ispésny. Z porcelano-
vych hrnk, které se kazdy rok

rozdavaji ke vstupnému, se uz
stal ur¢ity zdejs$i sbératelsky
artikl. 10. Ustecky den porce-
lanu se dokonce podatilo uspo-
tadat i v komplikovaném roce
2020, kdy byla vétsina velkych
akci rusena z davodu opatient
proti pandemii covidu, takze
nova tradice nebyla zadny rok
zptretrhana. Letos oslavil Ces-
ky porcelan vyroc¢i 160 let od
vzniku prvni zdejsi porcelanky.
Pripominka tohoto jubilea se
tak stala i motivem leto$niho
potisku darkového hrnku.

A\ Muzeum Usti nad Labem

Zaci stiredni Skoly AGC uspéli v Bobriku informatiky a robotické soutézi na CVUT

Podzim je tradiéné obdobim,
kdy stredoskolsti Z4ci nap¥i¢
Ceskou republikou méri své
znalosti a dovednosti v nejraz-
néjsich soutézich. Letos patti-
ly mezi nejvyznamnéjsi akce
17. ro¢nik celostatni informa-
tické soutéze Bobtik informa-
tiky a prestiZni roboticka sou-
téz na Ceském vysokém uceni
technickém v Praze. Obou
téchto akci se zucastnili i zaci
Stredni $koly AGC a.s. z Teplic,
kteti opét prokéazali své schop-
nosti a skvéle reprezentovali
svou $kolu.

Soutéz Bobtik informatiky
se jiz pevné usadila v kalen-
dati Skolnich aktivit a letos
probéhla ve dnech prvnich
listopadovych tydnt. Leto$ni
ro¢nik byl co do poctu ticast-
nikt rekordni - zapojilo se té-
mért 270 tisic zak z vice nez
1600 8kol. Tato soutéz, zamé-
fené na informatické mysle-
ni, logiku a zakladni znalosti
informatiky, nabizi nékolik vé-
kovych kategorii, pfi¢em?Z Z4ci
strednich $kol soutézi v naroc-
né kategorii uréené druhym aZ
¢tvrtym ro¢nikam.

Nasi Z4ci si i v této obrov-
ské konkurenci vedli vybor-
né. Zejména Matyas Brunc-
lik ze &tvrtého ro¢nfku oboru

informaéni technologie a Vra-
tislav Mandék z druhého roc¢-
niku tohoto oboru vynikli
svymi vykony, diky kterym se
z vice nez 24 tisic uc¢astnika
probojovali aZ do krajského
ustiedniho kola. Obéma postu-
pujicim gratulujeme a drzime
jim palce v dal$i fazi soutéZe.
Druhou vyznamnou akci
byla robotické soutéZ potada-
né Fakultou elektrotechnickou

CVUT v Praze. Ta se uskutet-
nila 20. listopadu 2024 a jejim
cilem bylo predvést schopnosti
74kl pti sestaven{ a programo-
vani robota z LEGO stavebni-
ce. Robot musel splnit vyzvu
piipravenou potradateli a spl-
novat striktni technické para-
metry. Této soutéZe se zucast-
nilo 40 tymu z celé republiky,
coz podtrhuje vysokou drovern
konkurence.

Z4ci Stredni $koly AGC ani
zde nezustali pozadu a v silné
konkurenci obsadili kréasné 10.
misto. Kromé toho nas robot
ziskal ocenéni za nejlepsi de-
sign, coZ dokazuje, Ze technic-
ké schopnosti spojili s kreativ-
nim ptistupem. Usp&$ny tym
timto navazal na dlouholetou
tradici 8koly v oblasti robotiky
a informac¢nich technologii. s th
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Rizek, smazak a palai':inky vedou, coz je problem

Ustecky kraj - Détska jidla ma
ve své nabidce ptiblizné po-
lovina restauraci v Cesku.

I kdyz by si az 90 procent lidi
ptélo, aby stravovaci zatizeni
nablzela detem pestrej31 avy-
jind. Jakmile rodi¢ ob]ednava
pro potomka bastu, obvykle
se omezuje na nékolik oblibe-
nych, avSak nezdravych pokr-
mu. Experti pfitom varuji, Ze
slozeni jidelnicku déti m4 sil-
ny vliv na to, jaké stravovaci
navyky si odnesou do dospélé-
ho Zivota.

Zhruba 56 % ¢eskych restau-
raci do své nabidky zahrnuje
takzvané détské porce. Vyply-
nulo to z prizkumu Barome-
tr Food, mapujiciho stravovaci
navyky Cech, ktery koordinu-
je spole¢nost Edenred. Obvyk-
le jde o jednu az dvé polozky
v menu. Jak tyto jidla vypada-
ji a z ¢eho se skladaji ovsem
nen{ vzdy optimalni. Détsky-
mi pokrmy se totiZ mnohdy
rozumi pouze zmens$ené verze
porci pro dospélé. V prizkumu
to uvedlo 64 % provozovate-
14. ,Z nasich dat vyplyva, Ze se
¢esti stravnici pii vybéru jid-
la #idi ptevazné cenou. Mensi

détska porce je pro né tedy
zpusob, jak ¢astetné usettit,”
tika Aneta Martiskova z firmy
Edenred.

Primeérna cena poledni-
ho menu v #jnu vy$plhala na
192,60 K¢ a dlouhodoby trend
napovid4, Ze by mohla dale
mirné stoupat. To by se mohlo
podepsat na zptisobu, jakym
lidé vybiraji jidla v restaura-
cich nejen pro sebe, ale i pro
své nejmensi. AZ 84 % respon-
dentt by totiz uvitalo, kdyby
byla moZnost objednani détské
porce u v8ech nabizenych jidel
zarovei za vyhodnéjsi ¢astku.
Celkem 90 % Cecht také sou-
hlasi s tvrzenim, Ze by si zmen-
$enou, cenové dostupnéjsi
porci jidla mél mit moZnost ob-
jednat kazdy nehledé na vék.
To umoznuji podle vlastnich
slov zhruba 4 z 5 restauratéru.
déti se v ceskych restauracich
na prvnim misté umistil #i-
zek s bramborovou kasi, ktery
oznacilo za popularni aZ 66 %
respondentti. Tésné za nim na-
sledoval smaZeny syr s hra-
nolkami (55 %) a tieti misto
obsadily pala¢inky na sladko
(30 %). Tato jidla ovSem podle

NEJPOPULARNEJSI POKRMY PRO DETI PODLE DAT RESTAURACI
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Rizek
s bramboro-
vou kasi

Smazeny syr

shranolkami  Paladinky

odbornikt svym slozenim moc
neodpovidaji nutri¢nim poza-
davkim u déti.

,Détstvi je mimotadné citli-
vym obdobim Zivota. Kvuli pro-
bihajicimu riistu mohou ne-
dostatky ve strave negativné
dopadat na zdravi v dospélosti.
Naptiklad nadvaha a obezita,
ktera se rozviji b&hem détstvi
a dospivani, ve vice nez 80 %
setrva az do dospélosti. Stravo-
vaci navyky, které si v obdobi
détstvi utvarime, ¢asto vydrzi
po cely zbytek Zivota. I proto

Prirodni
platek

> e

Kufe na :
paprice Jiné

Ovocné
knedliky

je naprosto kli¢ové, aby sloze-
ni détskych jidel v restaura-
cich odpovidalo tomu, jak méa
zdravy détsky jidelni¢ek vypa-
dat. Aby jidla nebyla zbytec-
neé slana a obsahovala napti-
klad dostatek ovoce, zeleniny
nebo i celozrnnych produktu,”
vysvétluje nutri¢ni epidemio-
lozka ze Stéatnfho zdravotniho
ustavu Eliska Selinger.

Skoro polovina restauraci
uvedla, Ze se jidlo pro déti zpt-
sobem pfipravy ani sloZzenim
nijak nelisi od jinych. x jk
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24 od 10 16 ho

nce 2024 od 10:00 do 16:00 hodin

si miZete zdarma

: kouset potapéni s pristrojem
pod dohledem profesionall z potdpééského centra SEAMASTER.

Zatijete (Zasné pocity dychéni pod vodou a pohybu ve stavu beztize.
To vie v ramel vstupu do plaveckého bazénu nebo do Détského svéta,

AQUACENTRUM

www.aquacentrum-teplice.cz

Tésime se na vas.

o "
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