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KAM VYRAZIT NA USTECKU
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Michael Stewart
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KONCERT
K 200. VYROCI

JOHANNA

4. brezna 2025
v 19.00 hodin

Oéinkuji zahraniéni a doméei
sélisté Severofeského divadla.

Zazni nejznaméjsi skladby 4
J. Strausse ml., O. Nedbala,
E. Kalmana a dal3i...

Milo Formacek - dirigent
Shor a orchestr Severodeského divadla ;ﬂ“n

G

ustpcky Krof W hwlitnu 2025 pFipravujems
C premibéng k 200, wiroli J. Strausse ml.,
_;w‘u.m operetu Moc v Bendthach.
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Tolik korun piiputuje do Usti od Evropske investiéni banky. Piijeka méstu v presné vysi
1,08 miliardy korun je uréena na modernizaci méstské infrastruktury. Penize podle vedeni
mésta pljdou na opravu budov, obnovu dopravy a renovaci energetické sité. Mésto
planuje také zvySovat podporu vzdélavani a socialni péce. s gz

Kaceni vzacnych bucin bylo ilegalni.
Lesy dostaly pokutu 40 tisic

Ustecky kraj - K4ceni ve starych
krusnohorskych lesich bylo

v rozporu se zdkonem. Spolec¢-
nost Lesy CR za to vyfasovala
od ministerstva zivotniho pro-
stiedi pokutu 40 tisic korun.
Cena vytézeného a prodané-
ho dreva byla mnohonéasobné
vyssi.

Zhruba 400 stromt v lesnich
porostech v evropsky vyznamné
lokalité Krusnych hor vykéacely
Lesy CR v prosinci 2021 bez po-
voleni. Slo o lesy staré 250 let,
které byly v roce 2017 zatazeny
do navrhu pfirodni pamatky Pe-
kelské udoli, vyhlaSené neékolik
mesicti po probéhlém kéceni.

Z rozhodnuti ministerstva navic

eEvusti

vyplyv4, Ze Lesy CR predem
védély o tom, Ze bez souhlasu
krajského tradu nemohou téz-
bu provést, a ptesto ji provedly.
,0d pocatku kritizujeme Lesy
CR za to, Ze porusily zakon, to
nyni kone¢né ministerstvo po-
tvrdilo. Pokuta je ale smé$né
nizk4 i vzhledem k tomu, Ze je
to jeden trest hned za néko-

lik provinéni pti sprave vzac-
nych lest,” sdélil Lukas Hrabek
z Greenpeace.

Lesy nyni navic v oblasti usi-
luji 0 k&ceni zhruba 15 tisic
stromt jeSté pted vyhlaSenim
CHKO Krugné hory. Ustecky
kraj ptitom uZ dvakrat dalsi ka-
ceni zakazal. s gz

Uzavirka Benesaku se posunula
na jaro, parkovisté bude v ¢ervnu

Ustinad Labem - Generalni
oprava Bene$ova mostu, kte-
ry je kli¢ovou spojnici mezi
Strekovem a zbytkem mésta,
hned tak nezacne. Presto-
7e se mél most zaviit uz loni,
podle krajského ufadu se to
nestane ani do konce bfezna.
,Ustecky kraj obdrzel od
zhotovitele navrh upravené-
ho harmonogramu véetné
predpokladaného data uza-
vieni mostu. Za strany kraje
jsou k celému harmonogra-
mu néjaké ptripominky, které
je tieba vypotadat,” vysvétlu-
je krajska mluvéi Magdalena
Frankova s tim, Ze co se tyka
samotného data uzavieni, ne-
jsou vydana jesté vSechna po-
ttebna povoleni. ,V tuto chvi-
li 1ze s jistotou sdélit, Ze do
konce bfezna se most neuza-
vi‘e a bude pro automobilovou
dopravu k dispozici ve stava-
jicim rozsahu,“ dodala.
Pomalu se rysuje i plan od-
stavného parkovisté na stie-
kovské strané, kde béhem

opravy mostu budou moci
*idi¢i odstavit sviij vaz. Rad-
ni vybrali firmu, ktera ho po-
stavi. Parkovisté, které vyjde
na vice nez 8,6 milionu ko-
run bez DPH, m4 byt hotové
v ¢ervnu. Bude mit kapacitu
213 mist, z nichz 8 bude vy-
hrazeno pro vozidla ptepra-
vujici handicapované. s gz

ﬂ www.facebook.com/zitusti.cz
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model SPIN.

REALCENTRUM Cars s.r.o.
Podhoti 374/2a, 400 10 Usti nad Labem
realcentrum carssro.  T€l.: 472 744 039 | E-mail: kia.prodej@realcentrum.cz | www.kia-usti.cz

Kombinovana spotfeba a emise CO2 (WLTP). Kia Ceed: 5,3 - 6,4 1/100 km, 121 - 146 g/km. Kia Ceed SW: 5,3 - 6,4 1/100 km, 121 - 146 g/km.

Kia ProCeed: 5,6 - 6,31/100 km, 128 - 143 g/km. Kia XCeed: 5,9 - 6,6 /100 km, 134 - 148 g/km.
Vyobrazeni vozidla je pouze ilustrativni a mize obsahovat dopliikovou vybavu. Pro bliz3i informace navstivte www.kia-usti.cz
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Hledaji se kandidati
na cenu hejtmana

Ustecky kraj - Do konce tinora
1ze nominovat osobnosti do
nového ro¢nfku Ceny hejtma-
na Usteckého kraje. Navrh na
udéleni Ceny hejtmana Ustec-
kého kraje za rok 2024 mohou
predkladat fyzické nebo prav-
nické osoby v oblastech regi-
ondlni rozvoj, socidlni oblast,
zdravotn{ oblast veetné za-
chrany lidského Zivota, véda,
vyzkum, vzdélavani, kultu-

ra a sport. Navrhy lze zaslat
pisemné nebo elektronicky,
ptipadné je osobné pfinést na
podatelnu krajského ufadu do
28. inora. s gz

Svoz velkoobjemového odpadu
skoncil, bude mozné vyu2|t taxi

Usti nad Labem - Bezplatny
svoz velkoobjemového odpa-
du mésto zrusilo. Podle radni
Evy Fialové je divodem dlou-
hodobé neudrzitelny stav,
protoZe dochézelo k poruso-
vani pravidel a zneuzivani
této sluzby. Svoz velkoobje-
mového odpadu s sebou nesl
mnoho neptiznivych faktord,
jako nepotadek nebo uklada-
ni odpadti, které tam nepatii.
Navic kvli vefejné zndmym
termintim svozl zneuzivali

Kontroly odhalily nedostatky

Ustecky kraj - Radu nedostatkii
odhalily mimotadné kontro-

ly ptedzahradek a krytych te-
ras restauraci, které naiidil
kraj po lednovém tragickém
pozaru v mosteckém podniku
U Kojota. Urady zkontrolovaly
celkem 339 ptedzahradek a te-
ras a nedostatky byly zjistény
u 118 z nich. V nékterych pii-
padech $lo o nepovolené stav-
by, jindy o stavby povolené, ale
nezkolaudované, nebo s nejas-
nym povolenim. ,Vysledky

kontrol a zjisténé nedostatky
na piedzahradkach a tera-
sach restauraci svédéi o tom,
Ze v minulosti nebyla pravidla
vZdy diisledné dodrzovana. Na-
$im cilem je nyni zajistit, aby
vSechna restauraéni zatizeni
spliiovala bezpeénostni normy
a neohroZovala navstévniky
ani persondl,” uvedl hejtman
Richard Brabec a dodal, Ze od
provozovatell oéekava plnou
soucinnost, zejména pfi nava-
zujicich kontrolach hasi¢t. w gz

Pozemky kolem jezera Milada
by ¢asem mohly patrit méstu

Ustecky kraj - Okoli jezera Mi-
lada se sice trochu vylepsu—
névétsvnici nemohou dekat.
Brzdou jsou majetkové peripe-
tie s pozemky. Ustecky hejtman
Richard Brabec vyzval minist-
ra primyslu a obchodu a vladu,
aby co nejrychleji byly pozem-
ky kolem Milady i mosteckého
jezera beztplatné prevedeny

do vlastnictvi krajského mésta.
»ezera Most a Milada jsou sym-
bolem obnovy a $ance pro roz-
voj Usteckého kraje. Abychom
mohli plné vyuZit jejich potenci-
al pro rekreaci, turismus a dalsi
udrzitelné aktivity, je nezbytné,
aby sprava téchto pozemki pie-
$la do rukou mést, ktera znaji

nejlépe potteby svych obyvatel,”
ekl hejtman.

Pozemky v okoli jezer jsou
v souéasné dobé spravova-
ny prostiednictvim statniho
podniku Diamo. Jejich predant
meésttm by podle Brabce zjed-
nodusilo procesy planovani
a umoznilo efektivnéjsi inves-
tice do rozvoje téchto lokalit.
Mésto Usti m4 podle primatora
Petra Nedvédického o pozem-
ky zajem. ,Mésto i svazek obci
zaroven Zadaji stat o odpis za-
sob a zru$eni loziskového tize-
mi u jezera Milada, bez kterého
neni mozné v lokalité investovat
a provadét vetsi trvalejsi stavby
v souladu s koncepci rozvoje,*
dodal Nedveédicky. u gz

Poprvé pouzili hybridni sals CT

Ustinad Labem - Lékati

urazové chirurgie Ma- "_
sarykovy nemocnice vy- F#
uzili jako prvni v ostrém
provozu hybridni sal

s vypocetnim tomogra-

fem. Ten nové umoziiu-

je sledovat okamzity stav opero-
vaného mista a v redlném case

= kontrolovat vysledek
| chirurgického vykonu.
Kdyz operatéti neme-
li k dispozici hybridni
sél, CT standardné pro-
vadéli az v druhém, ¢i
tetim dnu po operaci.
Ustecky sal je teprve druhym
v Cesku.x gz

lidé z okolnich obci. Radni-
ce dopoructuje, aby lidé odpad

odvazeli do dvou shérnych
dvort. ,Nicméneé ne kazdy

méa moznost sdm dopravit ob-
jemny odpad na sbérny dvur.
Proto se ptipravuje ndhrada,
a to formou naptiklad odpa-
dového taxi, kdy si bude moct
domécnost ¢i bytovy dam za
zvyhodnénych podminek jed-
nou ro¢né domluvit dle mnoz-
stvi vyprodukovaného odpadu
odvoz,“ sdélila Fialova. Presna
pravidla by méla byt znama
do konce ¢ervna. s gz

Pétistovka za uloveni divocaka.
Odmeéna se tyka jen myslivcii

Usti nad Labem - Myslivci do-
stanou za kazdého odlovené-
ho divo¢édka v krajském mésté
500 korun. Penize maji moti-
vovat myslivecké spolky, aby
se snazily snizovat pfemnoze-
né stavy ¢erné zvére. Divoca-
ci dlouhodobé ni¢i soukromé

zahrady i méstsky majetek

a zachdzeji i do sidlist mezi
domy. Kazdy z mysliveckych
spolkdl ma uré¢en minimdlnf li-
mit na pocet odlovenych kusti.
Pokud bude splnén, bude spol-
ku vyplacena odména 500 ko-
run za kus. s gz

Rekonstrukce skolniho hriste
vyslana 32 mlllonu korun

Ustinad Labem - Rozséhlou re-
konstrukci proslo sportovisté
na Zakladni $kole Nestémic-
ka. Vysla méstskou kasu na
32 miliont korun s DPH. Déti
budou moci vyuZivat viceude-
lové hriste, atletickou drahu,
venkovni posilovnu, détské hii-
§té pro $kolni druzinu, plochu
pro streetbal, zemni trampoli-
ny, htisté pro malou kopanou
s umélym travnikem V. gene-
race, fitness zénu, in-line dra-
hu a sektor skoku do dalky

a vrhu kouli. Modernizované

sportovisté je vybaveno umé-
lym osvétlenim, které umozni
jeho vyuziti i ve vecernich hodi-
nach.. gz

Ridici se musi obrnit trpélivosti

Ustecky kraj - Hned dva tiseky
délnice D8 ¢eka letos opra-

va. Reditelstvi silnic a dalnic
upfesnilo, Ze jde o ¢asti mezi
Lovosicemi a Bilinkou a od
Trmic aZ po tunel Libouchec,
zhruba 18 kilometra. Oprava
zacne v 1été. V soucasné dobé
se vyhodnocuji nabidky. Odha-
dované néaklady jsou 687,1 mi-
lionu korun bez DPH. Podle ge-
neralniho reditele Reditelstvi
silnic a dalnic Radka Métla je
D8 zatizen4 kamionova trasa,
proto je dtlezité, kdyz se ve
vybérovém tizeni dati zkraco-
vat ¢as rekonstrukce na mi-
nimum. ,Velmi se to dati a je

potteba podékovat firmam, Ze
daly dohromady velmi kvalit-
nf technologické postupy, aby
vyrazné zkracovaly ¢asy, které
navrhuji projektanti. Na D8 je
to dobie vidét,* piiblizil Matl

a dodal, Ze nejvyhodnéjsi na-
bidka na étyrkilometrovy usek
Lovosice-Bilinka piedpoklada
opravu na deset dni. ,To je ex-
trémné kratka doba. Pedpo-
klad projektantd byl 50 dni.
Na tom é&trnactikilometrovém
tseku potrva oprava 60 dni,
pri¢em?Z projektant piedpokla-
dal jako minimum ¢tyti mési-
ce,” uzaviel generalni feditel.
74
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Tower v Hrnéirske se odklada

Usti nad Labem - Vystavba
multifunkéniho domu s byty
a obchody v Hrn¢itské ulici
se zatim odklada. Devitipa-
trovou polyfunkénf budovu
nazvanou Tower Dobrovsky
ma v planu postavit spolec-
nost Dobrovsky, ktera pro-
vozuje sit stejnojmennych
knihkupectvi.

Meéstsky radni Pavel ToSov-
sky potvrdil, Ze se vystavba
podle rozhodnuti investora
posouva az do doby, kdy bude
dokoncena rekonstrukce Be-
neSova mostu. ,Investor nyni

Vizualizace z roku 2018.
ZoR0); MAGISTRAT UsTi N, L

prerusil kroky vedouci k re-
alizaci s ohledem na kolizi

s opravou mostu Edvarda Be-
nese. Jakmile se oprava mos-
tu dokon¢i, za¢ne s vystav-
bou nemovitosti Dobrovsky
Tower," tekl To$ovsky.

O planech s vystavbou domu
na konci Hrnéirské ulice se
poprvé na vetejnosti mluvilo
uz vroce 2018. Ted se zamér,
ktery uz protdhla i pandemie
koronaviru, zase odklada. Kro-
mé rezidence v Hrnéii'ské pla-
novala firma postavit i vilado-
my na nezastavéném pozemku
u ktizovatky ulic Jate¢ni a Na
Nivach. s gz

Smejdi pripravili stafenku o $perky i o penize

Ustecko - Podvodnici a vydéraci
zneuzili dtvétivosti a bezbran-
nosti sedmdesétileté seniorky
z Usti nad Labem. Zena ptigla
o statisice, Sperky a byla vy-
stavena psychickému natlaku
a vyhrozovéani. Diky v§imavos-
ti rodiny v8e vyslo najevo.

,0d zati 2023 do kvétna 2024
vyuzivala obvinéna osmacty-
Ticetiletd Zena s pomoci svého
Styriapadesatiletého spolec-
nika davétivosti seniorky. Pod

rtiiznymi fale§nymi zaminka-
mi, jako naptiklad idajné pod-
placeni uiadd nebo vyhrazky
ohroZenim rodiny poskozené,
od ni vyldkali vice nez 240 tisic
korun a nékolik zlatych $per-
kti. V nékterych ptipadech se
nestitili ani fyzického nasili,*
tekla policejni mluvéi Veronika
Hys$plerova s tim, Ze seniorka
byla naptiklad okradena o zla-
ty prsten ptimo z ruky nebo

ji byly strzeny zlaté retizky

Dodavky asi dostanou stopku

Usti nad Labem - Najit na sfdlis-
tich misto k zaparkovani auta
je navecer témeér nadlidsky
tkol. Auta stoji tiplné vSude,
¢asto i na chodniku nebo v ze-
leni. Sou¢asny stav je nevyho-
vujici, a navic nenf zachovana
zékonem stanovend prujezd-
nost pro slozky integrovaného
z&chranného systému. To se
nedavno znovu potvrdilo bé-
hem z&asahu, kdy hasi¢tim ces-
tu zkomplikovala nevhodné
zaparkovand auto v Polackoveé

ulici. Ustecka radnice chce
pristoupit k omezeni noéni-
ho parkovani dodavek na sid-
ligtich. ,Vzhledem k trvalym
problémim zejména na sidlis-
tich planujeme omezit parko-
vani téchto vétsich aut,” sdélil
radni Pavel To$ovsky a do-
dal, Ze momentalné probihaji
jednani s méstskymi obvody.
Omezeni parkovani dodavek
na sidlistich se uz osvédgéi-

lo v sousednich Teplicich ¢i
Krupce.x gz

Po opravé v tunelech stovkou

Ustecko - V tunelech Panenska
a Libouchec dojde letos k opra-
vé technologického vybave-

ni, a to véetné sanace stavebni
¢4sti. Jedna se o prvni vyznam-
nou rekonstrukci po témét 20
letech. Po modernizaci je v tu-
nelech planovan provoz s nej-
vy$$i povolenou rychlosti 100
kilometrt v hodiné.

»Stavebni prace za zhruba
744 miliont korun bez DPH za-
hrnuji opravu chodnik, zlabt,
odvodnéni ¢i opravu a sjedno-
ceni pozarnich uzavért a vzdu-
chotechniky tnikovych cest,*
sdélila Kamila Zahalkova z Re-
ditelstvi silnic a d4lnic a dopl-
nila, Ze v rdmci technologické

opravy dojde k vymeéneé doprav-
niho znadeni, EPS a informadcni-
ho rozhlasu. Upraven a doplnén
bude i systém méteni rychlosti
véetné systému pro detekci vo-
zidel prepravujicich nebezpetné
latky a véci.

+Predpokladame, Ze stavebni
prace na dalnici D8 v tunelech
Panenska a Libouchec za¢nou
zatatkem dubna a potrvaji do
tjna,” dodava Zahalkova s tim,
Ze rekonstrukce bude probi-
hat za ¢4ste¢né uzavirky, kdy
dojde k uzavieni jedné tunelo-
vé trouby a provoz bude veden
v rezimu 1+1. V planu jsou i ti
tydenni celkové uzavirky dalni-
ceD8.angz

z krku. ,Podvodnici dokonce
vyhrozovali fyzickym nésilim
a tvrdili, Ze seniorka bude sle-
dovana nebo Ze ubliZi jejim dé-
tem, pokud jim nevyda dalsi
penize nebo cennosti,“ dodava
Hysplerova. V souc¢asné dobé
je muz stihany pro trestny ¢in
vydirani, podvodu a kradeze.
V ptipadé uznéni viny mu hrozi
az dvanact let vézeni. Na pode-
zielou Zenu je vydan evropsky
zatykac. . gz

Nemocnici chybi krev,
prosi darce o pomoc

Usti nad Labem - V Masarykové
nemocnici se potykaji s nedo-
statkem krve. Proto prosf dar-
ce z regionu, aby se objednali
k odbéru. Nemocnice hlasi kri-
ticky nedostatek krvi krevni
skupiny A a 0 negativni, chybi
obzvlasté A negativni. Vyzvu
zdravotnici sméruji i na lidi,
kteti se teprve odhodlavaji jit
darovat vzacnou tekutinu. x gz

Cinoheracka Skola
zen zabodovala

Ustinad Labem - Sougasné po-
jeti klasické komedie Skola
Zen v provede-
ni tisteckého
Cinohernfho
studia zvolila
komise 25. ro¢-
niku Grand Fes-
tivalu smichu

v pardubickém
divadle nejlepsi komedial-

ni inscenaci roku 2024. Cenu
si odnesl i jeji rezisér Michal
Haba a oba hlavni hereéti pro-
tagonisté Barbora Vachova

a Jan Plouhar. Komedie bodo-
vala i u studentské poroty. x gz

INZERCE

Davame sliby,
které plnime

Ing. Libor Turek, Ph.D.

poslanecPS PR

POSLANECKA SNEMOVNA
AVLADA
= Spibupemne deficit wefejnpch financd a tim
piispivdme k ndeks inflaci.
« Zajlstili jsme nezavishost na naském plyna
bezy i na ropd {razifeni rapovodu TAL).
= Podpongeme hospodaiky rist rekordnim
Inwresticem dio Infrastraktury
« Dostavba JE Dukowvaey pro eaergetickon
sobéstainosd LR
« Nejvétsi modernizace armady v histori -
nutnostvzhledem k soutasné geopobitické
siluaci,

OoDS

Mgr. Be. Tomai Rleger
fachnd Ustedisho krale peo dopravi a Sinnl hospodafsivi
USTECKY KRA)

« Ihodnocujeme Enaninl prostiedky obe
ambst.

« Konené jand a lransparenini doladni
politika pro obe

« Legslathme fedime probbémy soclaing
wyloutenych lokalit.

« Hikdime fésovy piistup stituy pfi vistavbé
wysokarychiostnd trat], wetné kampenzacl
proobee

« Reime nedostatek parkavacich mbt pro
kamiany,

« Investujeme da socidinich sludeb,
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Unikatni objev zpomalll stavbu jusl:lcmho palace

Usti nad Labem - Dlouhé roky
odkladanou stavbu justi¢niho
palace u rondelu na Bukové
zpomaluje vyznamny archeo-
logicky nélez. Na ten narazili
délnici b&hem zemnich praci.
Pod povrchem se ukryvaly kos-
terni poziistatky zastupct vét-
$ich savct paleolitické fauny.
Odbornici nasli kosti mamutt,
kamenné néstroje, ale také po-
zustatky stiedovéké osady. Vy-
zkum v oblasti stale pokracuje.

Mezi tisici kostmi jsou i mamuti

UZ nyni je jasne zZe svym roz-
sahem jde o vyjimec¢ny nalez.
Podle Petra Lisska z Ustavu ar-
cheologické pamatkové péce
severozapadnich Cech vzacné
dochovany terén ptes dvacet
tisic let starého taboriste lovet
mamutti pokryvaji tisice kosti
a jejich ¢asti z desitek ulove-
nych zvitat, mezi kterymi je mi-
nimalné t¥inact jedinctt mamu-
ta srstnatého a mnoho dalsich
zastupct pleistocenni fauny.
Kromé poztistatk zvitat svédéi
o tom, Ze zde Zili lovci mamu-
tl, také fada Stipanych kamen-
nych néstrojt.

»Mezi dtlezité nélezy pat-
1 predevsim typické Stipané

INZERCE

kamenné nastroje, pomoci
kterych je lokalita ptedbézné
datovana do mladého paleoli-
tu, konkrétné do obdobi, které
se nazyva gravettien a jeZ spa-
dé do vrcholného véku lovet
mamutd. O tomto obdobi vime
predevsim diky svétozndmym
vyzkumtim nalezist v Dolnich
Véstonicich a Pavlové na jiz-
ni Moravé. Velmi cenné jsou

v Usti nad Labem ptedevsim
nélezové situace, mezi které
patii ¢etna ohnisté a pracovni

V Usteckém kraji

poslouchame
Cesky rozhlas
Sever

88.8 FM

sever.rozhlas.cz

20250211

plochy, kde dochézelo k vyrobé
a opravam kamennych néstro-
ja, sdelil Lissek.

Prace zpomaluji vystavbu palace
Stavba justi¢niho areélu za
2,25 miliardy korun na Bukové
odstartovala v poloviné loriské-
ho z&#. Prace archeologt nyn{
zpomaluji vystavbu na misté.
»Veskeré stavebni prace nada-
le pokracuji v omezeném obje-
mu," ptiblizuje mluvei Markéta
Poslu$nd z ministerstva sprave-
dlnosti s tim, Ze zhotovitel stav-
by ve spolupraci s archeology
postupuje tak, aby probihaji-
ci zadchranny vyzkum omezil

INZERCE

stavebni prace jen v nezbytné
nutném rozsahu.

Na misté vyroste soudni
komplex, v némz bude sidlit
krajsky a okresni soud se stat-
nim zastupitelstvim, probac-
ni a mediac¢ni sluzba, vézen-
ska sluzba a tstecké pracovisté
Utadu pro zastupovani statu
ve vécech majetkovych. Nové
kancelate zde najde vice nez
osm set zameéstnancti, krajsky
a okresni soud zarovet ziska
46 soudnich sin{ rtiznych ve-
likosti. Soudasti stavby bude
i parkovisté s kapacitou vice
nez 300 mist. Planovany termin
dokongéeni je jaro 2027. x gz

ferts K ADERNICTVI
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Truhlarova

nové trendy i klasika

722 114 355

1592732, Usti nad Labem - Strekov
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DOMACI PECE

Sestricky se skvéle postar

Kvalifikovana doméci péce vy-
zaduje zkuSené, samostatné
zdravotni sestry, které se umfi
rozhodovat rychle a efektivné.
Néco o tom vi i sestra ACME
Domaci pécée Tereza Piskac-
kov4, mimo jiné specialistka
na o$etfovani riiznych druht
ran a otokt. Podle nf vétsi-

na klientt preferuje ptatelské
vztahy a m4 v sestticky velkou
daveéru.

Priblizte ndm, co domdci
péce obndsi?

V domaéci péci ptijedeme ke
klientovi domt a zajistime ves-
kerou zdravotni péci, kterou
klient pottebuje, dovezeme
potiebny material a pomticky,
které k péci vyuzivame. Ses-
tFicky v domaci péci se dosta-
nou opravdu ke vSemu a péce
je velmi riznoroda na zékladé
individualnich potteb klientd.

Jakad oSetreni lze v domdcim
prostredi provést?

Dokazeme zajistit praktic-
ky v8e, co klient potiebuje.
Nejcastéji provadime podani
1ékt, aplikaci inzulinu a pie-
vazy chronickych ran, se kte-
rymi se klienti potykaji klidné
mésice ¢i roky, a bylo by pro né
naroc¢né kazdy den dojizdét na
prevazy k 1ékati. OSetiovani
drénti, stomii, podavani infuzi.
Umime také fyzioterapii, péci
o permanentni mocové katet-
ry, kontroly tlaku, véetné hos-
picové péce pro nevylécitelne
nemocné.

Zmiriujete prevazy. Jak
sprdvné pievaz funguje k lé-
¢eni a hojeni?

Vznik chronické rany je
obvykle aZ nasledek jiného
onemocnéni. Abychom méli
$anci ranu zahojit, je dtleZi-
té nejdrive najit ptri¢inu, pro¢
ke vzniku té rany vibec do-
$lo, a soutasné s prevazy pak
efektivneé 1é¢it. DuleZité je pti
hojeni i dodrzovani zdravé zi-
votospravy, dostatek bilkovin
v potravé, dostatek tekutin,
pokud lze i pohybu, vyhnout
se kouteni.

Existuje vice druhii preva-
z1i? Pokud ano, jak volite ten
sprdavny?

Kazd& réna pottebuje speci-
ficky ptistup. Jsou dvé hlavni
kritéria. Kdyz je rdna povlekla
a sédknouci, lidoveé reteno tece.
Potfebujeme ranu vydcistit a za-
stavit sekreci. Pokud je rana
such4, ¢istd, pottebujeme pod-
potit hojeni. V pfipadé saknou-
cich ran volime absorpéni
kryti, které nadm sekreci z rany

[N

pohlti, ale nepropusti zpét,

a zaroven materialy, které
ranu vysusi a vydezinfikuji,
aby nedoslo k rozmnozeni bak-
terii. Casto v praxi pouZivime
materidly se stiibrem, které
mé vyborné antibakteridlni
acéinky. A pokud méme ranu
takto ,pfipravenou”, mtizeme
prejit k jejimu hojeni, nej¢as-
téji metodou vlhkého hojeni
ran, kam pat#i hydrogely. Ty
vytvoii vhodné podminky pro
to, aby se rana zacelila.

Jsou néjaké moderni trendy
nebo postupy, které usnad-
riuji hojeni?

Trendem poslednich let jsou
urcité materialy se stifbrem
a praveé hydrogelové kryti. Da-
lezitou soudésti hojeni ran je

i

= -

i komplexni vySetfeni celého
téla a spravné nastavena léc-
ba ptidruzenych onemocnéni,
jako je diabetes, onemocné-
ni céy, jako jsou kiecové zily,
ucpané cévy, rizné problémy
se srdcem, ledvinami, které
zpusobuji otoky nohou a mo-
hou ptejit az v otevienou ranu.
Castou souédsti prevazii ran
jsou i bandaze dolnich kon-
tetin, které, jak radi zmituji
lékari, jsou az 80 % tspéchu
v hojeni rany.

Kromé ran se setkdvdte

u klientii i se zminénymi oto-

ky. Jak s nimi pracovat?
Otoky jsou ¢astou pti¢inou

vzniku chronickych ran. Jak

jsem zminila, je dilezité zjistit

jejich pti¢inu, zda je v porddku

aji, kdyz stonate doma

srdce, cévy, ledviny. S otoky

se pak da ,bojovat” spravné
nastavenou lé¢bou, nejéasté-
ji se pouZzivaji diuretika, které
maji za tikol zmirnit nadmér-
né zavodnéni. Nadale u klient
provadime kompresnf{ terapii,
coZ jsou bandéZe, ty maji za
tkol podpotit navrat krve z no-
hou, zrychlovat proudéni krve
v Zilach, zuzuji rozsitené zily,
zlep$uji domykavost Zilnich
chlopni a zabraiiuji zadrzovani
krve v nohou. Bandéaze pfi pte-
vazech provadime aZ 2x den-
né, abychom zajistili spravné
provedeni a bandaz byla stale
efektivni. Kompresni terapie
se da samoziejmé aplikovat

i preventivné, aby pti otocich
k poruseni kiize a vzniku rany
vibec nedoslo.

Jaké to je byt zdravotni sest-
rou, kterd poskytuje domd-
ci péci?

Ja jsem si tuhle préci zami-
lovala hlavné proto, Ze mtzu
navéazat s klienty sice stéle
profesiondlni, ale bliz$i vztahy,
navstévy byvaji vice uvolné-
né a pratelské nez ve sterilnim
nemocni¢nim prostiedi. Mame
na klienty vice ¢asu, zndme je
a mame moznost vybudovat si
s klienty blizsi vztah. Nékdy
prochézime s rodinami klient
velmi tézkymi situacemi, kdy
klientim pomahame v jejich
poslednich chvilich, a posky-
tujeme tak podporu celé rodi-
né. S dlouholetymi klienty uz
mame spiSe piatelské vztahy,
vétsina mych klient mi #ika
Terezko, protoZe jim pfipomi-
nam tieba jejich vnucku. Kdyz
mé del$i dobu nevidi, tak se
ptaji, kdy uz k nim zase ptije-
du, Ze mé dlouho nevidéli, ze
jsem jejich oblibena sesttic-
ka, a to je pro mé to nejvétsi
podékovani.

Kdo a jak miiZe o domdci po-
Zddat a je hrazena ze zdra-
votniho pojisténi?

O domaci pé¢i mtze poza-
dat prakticky kazdy. Vzdy ale
zélezi na zvazeni o$etiujiciho
lékate, jestli klient opravdu uz
sam péci nezvlada. Nejéastéji
tedy klienti nebo jejich rodiny
kontaktuji praktického lékate,
ktery se nam nésledné ozve,
co chce u klienta provadét za
péci. Pro zjednodusent je to
stejné jako s receptem na léky,
doméci péci taky musi prede-
psat lékar. Pokud s péci oSetiu-
jici 1ékat souhlasi, tak je zdra-
votni domaci péce hrazena ze
zdravotniho pojisténi, a klient
tak sdm nic neplati. s pr

20250204
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Martin Hranac: Ze slavy se mi zamotala

Je to uz dvacet Let, kdy Usteéan Martin
Hranac zazafril v popularni reality show
VyVoleni. Po skonceni soutéze priel ale pad,
ktery si podLle svych slov zaslouzil a prospél
mu. Dnes je z néj hvézda socialnich siti a jezdi
po republice se stand up comedy.

GABRIELA ZLAMALOVA

Narodil jste se v Usti, strd-
vil jste tu détstvi. Jaké mdte
vzpominky?

Skvélé! Tedy jsou tam urc¢ita
¢ernd mista, ale na détstvi v Ust{
vzpomindm rad. Je to vidét i na
mych videich, ve kterych hodné&
Cerpam ze vzpominek z détstvi
jak z rodinné ,pohody*, tak za-
7itkt1 z bé#ného Zivota v Usti.

V mych videich se vSak poznéa-
vaji i lidé z riznych ¢asti repub-
liky, neni to tedy jen o Usti, ale

Martin Hranac
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Martin se narodil 25. ¢ervence

1982 v Usti nad Labem, od (itlého
détstvi se vénoval zpévu. Je vyuceny
kuchai-cisnik. Béhem dospivani se
zucastnil nékolika televiznich soutézi
jako DoReMi ¢i Superstar, diky kterym
dostal nabidku od divadla Semafor,
kde nékolik let uspésné pisobil. Poté
se zucastnil reality show VyVoleni

a doufal, Ze to bude odrazovy mistek
jeho hvézdné kariéry, coz se ovsem
nestalo. Naopak pfisla kruta realita.
Vritil se proto ke své pivodni profesi
tisnika. Diky socialnim sitim a svym
videim z gastronomie si postupné
zacal opét tvofit svou skupinu sledu-
jicich a podporovateli. Loni zacal se
sestrou Stépankou Smidovou jezdit
po republice se svym unikatnim kome-
dialnim vystoupenim Crazy show.

ijinych méstech, jak mi do ko-
mentéit piSou moji sledujici.

Jaky jste byl jako Zdk? Byl jste
uZ tehdy vyrecny? Takovy ten
tridni bavic¢?

Mé 8kola moc nebavila, ted
myslim vyuku, nehltal jsem
nové informace ani mé nena-
pada predmét, ktery by me ba-
vil, snad jen hudebka. Skolu
jsem bral tak spi$ jako misto,
kde se mtzu potkavat s kdmos-
kama a kdmosema a bavit je.
Byl jsem t#{dnf bavi¢, mozna si
troufnu Fict i $kolni bavig. Pred
vstupem do $koly byla tako-
véa socha na podstavci, odkud
jsem rad zpival a predvadél se.
Bézné se tedy stavalo, Ze mé
ostatni zastavovali a chtéli, at
néco zazpivam, piedveduy, a to
vite, Ze mé nemuseli moc dlou-
ho premlouvat (smich).

Miadte zde néjakd oblibend
mista?

VyloZené jedno misto to asi
nebude. Pes 10 let Ziju v Ber-
liné a vzdycky si uzivam jen
to, Ze jsem v Usti, %e se pro-
jdu se psem po sidlisti, kde
jsem jako dité chodil ven s na-
$im prvnim psem Barouskem.
Nebo po mésté, kde vzdycky
potkdm néjaké znamé, i nezna-
mé, a prohodim s nimi par vét.
Vlastné jedno oblibené misto
v posledni dobé& mam, jsou to
Meéstské 14zné. Strasné se mi
libi, jak budovu zrekonstru-
ovali, chodim tam do sauny,

a jak rikal pan Hruginsky, tam
se moc rad kocham. Kdo tam
jesté nebyl, tak moc doporudu-
jivsem.

Vracite se tedy na se-
ver Cech? Mdte tu rodinu,
prdtele?

V Usti mam rodinu, velkou
¢ast rodiny mam pak v Déciné,
kam také ¢asto jezdim. Myslim,
Ze se sem jednou vratim, ale
ted to neni na pofadu dne, ted
jsem zakotvil v Berling, kde je
mi dobfe. A samoziejmé& mam
v Usti kamarady, bydli tu moje
kamaradka MiSa, se kterou se

www.zitusti.cz
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hlava, ale pak prisel tvrdy pad na dno
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znam od zakladky a se kterou
se pravidelné potkadvam potad.

Mnoho lidi vds md zasSkatul-
kovaného jako toho z vily
VyVolenych. Jak na ucast
vzpomindte?

Ja si myslim, Ze dnes mé lidé
vic znaji ze sociélnich siti. Ze
zatatku si lidé rikali, Ze si mé
pamatuji z vily, ale posledni
roky uZ znaji spi§ moje videa.
Na ptisobeni ve vile vzpomi-
nam dobie, byly tam samo-
zirejmé zazitky, které nebyly
jen pozitivni, ale letos to bude
20 let, kdy VyVoleni probéh-
li, od té doby jsem ty negativni
vzpominky vytésnil.

Dalo vdm to néco do Zivota?

Vic do Zivota mi asi dalo to,
co se délo po VyVolenych -
slava, kterou jsem si ptdl, jeji
opadnuti az moje dopadnuti na
dno. Jak ¥ikaji moji nejblizsi, ja
jsem to rozbiti drzky pottebo-
val, diky tomu jsem si uvédo-
mil spoustu véci a diky tomu
jsem dnes tam, kde jsem.

Jak moc vdm popularita za-
motala hlavu?

Zamotala a moc, ale jak 1i-
kam, v8echno $patné je k né-
¢emu dobré a diky VyVolenym
jsem zazil jak slavu, tak i jeji
odvracenou stranu.

Sel byste do néjaké reality
show znovu?

Nabidky na dc¢ast v riznych
extrémnich a fyzicky naroc-
nych reality show jsem v mi-
nulosti dostal, ale po poc¢a-
te¢nim nads$eni ptislo vlastni
uvédomeéni mych moZnosti
a hlavné toho, ze jsem uz zvyk-
ly na ur¢ity komfort a pohodli,
a v8echny jsem odmitl. Nejsem
typ, ktery by si chtél dokazo-
vat, ze néco zvladne. Mozna
diiv jo, dnes uZ opravdu ne.
Dnes jsem rad, Ze si vecer pus-
tim oblibeny seridl, lehnu si na
gaut, mam klid a nemusim fe-
8it, kde si ulovim néco k vedeii
nebo splnim tkol, u kterého
bych asi kolikrat ani nepocho-
pil, co se po mné chce.

Svét médii jste na ¢as opus-
til. Cemu jste se vénoval?
No, kdyby bylo na mé¢, ja
bych ho neopustil, ale co si
budeme povidat, moje hvézda
pak vyhasla, ptisly jiné reality
show a 0 mé uZ nikdo nestal
(smich). Musel jsem se zadit
zase néjak zivit, ptisel postup-
ny navrat do bézného Zivo-
ta, ktery oviem nebyl snadny.

Kdyz jsem ptiSel na jakykoli
pohovor, tak si mé zvali spi$§
ze zajmu, a pak mé nevzali. Po-
tom prisla moZnost odejit pra-
covat do Berlina, kde jsem uz
vic nez deset let a pracuji jako
¢i$nik.

V soucasné dobé zdrite na
socidlnich sitich. Dd se tim
uZivit, nebo to déldte spis pro
zdbavu?

Potad to délam spis pro za-
bavu. Stéle zistavam ve své
préci, a to hned z nékolika
davodd, chei ztistat nohama
na zemi a potad se tak néjak
bojim, Ze je tohle vSechno jen
sen, ktery mtZe zase rychle
skon¢it. Kdyz se mi néco poda-
¥, za¢ne mi to pomalu stou-
pat do hlavy, tak mé v kuchyni
sefve Kolja, Ze jsem mu $pat-
né zadal objednavku, a hned
jsem zpatky v redlném svété.
Prosttedi gastra je navic ne-
preberna zasobarna historek,
které pak pouzivam ve svych
videich.

Nikdo vds takzvané
nehejtuje?

Obcas jo, i kdyZ je pravda,
Ze posledni dobou moc ne. Ko-
mentéte typu ,buzno zalez* uz
davno nejsou, ja si z toho nic
moc nedélam, a asi proto to
hejtery prestalo bavit (smich).

Co bulvdr?

Dtiv jsem to F'esil, dnes uz
moc ne. Podle mé je to nejen
o novinarich, ale i o téch sa-
motnych osobnostech, jak se
prezentuji a sami tomu jdou
bud naproti, nebo nejdou.
Dnes mame v$ichni hroznou
vyhodu v socidlnich sitich,
kde se kazdy mtize prezen-
tovat, jak on chce, coZ samo-
ziejmeé ne vzdy pak odpovida
skutecénosti.

V soucasné dobé jezdite po
Cesku se svou Crazy show.
Co ndvstévniky cekd?

Co jesté nikdy nevidéli
(smich). Je to piedstaveni, ve
kterém jsem propojil histor-
ky ze svého soukromého Zi-
vota a profese ¢i$nika, které
ne vzdy je moZné prezentovat
na socialnich sitich. Jak vite,
mij humor je nékdy trochu
za hranou, ale vétim, Ze to je
to, co na mné fanousky bavi.
Na podzim 2024 jsme se show,
mluvim v mnoZném ¢isle, pro-
toZe se mnou vystupuje moje
sestra Stépanka, poprvé vyra-
zili po republice a v8echna vy-
stoupeni se vyprodala. Nékteré

MOJE NEJ

barva: éerna

jidlo: Spenat
s bramborovym
knedlikem a uzenym

hudba: cokoliv, jen ne
techno

Cislo: 6

politik: zadny, ja se
v tom moc nevyznam

dokonce jen v fadech nékolika
malo dnt. Reakce od navstévni-
ki jsou naprosto skvélé a pied-
stavte si, dokonce jsem mél
inékolikrat zavére¢ny potlesk
ve stoje. Naprosto skvélé bylo
vystoupeni v Hradci Kralové,
kde se sl pti posledni scéné
spontanné zvedl, a v8ichni tles-
kali. V tu chvili mi béhal mraz
po zadech a do o¢i vyhrkly slzy,
které nastésti nikdo nevidél.

Na co se miiZou fanousci
tésit?

A na co se miizou mi sledu-
jici t&sit?! Ze v tnoru za¢ina-
me znovu a tentokrat nas ¢eka
i vystoupeni v kulturdku v Ustf
a na to se té$fm neskutedné.
Chépete, Ze je vyprodano uz
ted? Bude tam hodné mych
kamarad, velka ¢ast rodi-
ny a bude to skvély;, to slibuji.
Tedy par minut pted zacat-
kem si nervozitou budu rikat,
co tu proboha délam, ale ted
se stragné té$im. Plnim si svij
sen. Navic citim neskute¢nou
podporu od fanousktl. Spousta
sledujicich mi piSe, Ze byli na
podzim a znovu si koupili vstu-
penku na jaro, protoze to bylo
skvélé?!

Jaké mdte dalsi plany?

Ur¢ité pokracovat s Crazy
show, uZ ted planujeme vystou-
penina podzim a i k ndm na
sever se zase podivame. Ten-
tokrat budeme v Litométicich
a Déc¢iné.

Madte néjaké Zivotni motto?

Moije zivotni motto... Uz vim:
S praskama jde vSechno lip
(smich).

Jak nejradéji relaxujete?
Nejradsi v sauné, kde si vét-
$inou tFidim myslenky.



!ﬂ zaskleni pro sezonni ¢ ¢
y- a ¢geloroénizimni zahrady

Kompletni feseni (nejen) pro vase bydleni

Spole¢nost AGC vyrabi a zpracovava Sirokou Skalu skel pro stavebnictvi a interiérovy design. At uz se
jedna o sklenéné obklady do kuchyné nebo koupelny, celosklenéné dvefe a délici pricky, zabradli
aschodisté, preskleni oken ¢i zimni zahradu, AGC vam nabizi komplexni sluzby od zaméfeni po instalaci
zajiStované vlastnim montaznim tymem. Nasi specialisté vam navic radi poradi i s vyb&rem vhodného
typu zaskleni pro vasi aplikaci.

WWW.agc-processing.cz — www. age-fenestra.cz — www.agc-trencin.sk Your Dreams, Our Challenge
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VOLNY CAS

Cechomor zahraje nejvétsi hity

Usti nad Labem - Kapela Cecho-
mor zavita 2. dubna s Jarnim
Kooperativa Tour 2025 a s no-
vym albem Svarni §ohajové,
které spojuje ¢eské, moravské,
slezské a rusinské lidové pis-
né, doplnéné o autorské sklad-
by inspirované dokonce i Bal-
kénem a Indif i do isteckého
Domu kultury.

Tésit se mlZete na vecer plny
energie, kde zazni jak nejno-
véjsi pisné z tohoto alba, tak
i oblibené hity, které Cecho-
mor provazeji uz od jeho za-
loZeni v roce 1988. Za tii de-
kady své existence se kapela

mnohokrat proménila perso-
nalneé i stylem hudby. Charak-
teristickym rysem Cechomo-
ru ale vZdy ztistala napaditost
aranzm4, osobita interpretace
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a inspirace v lidové pisni. Sku-
pina koncertovala ispésné

v Evropé, Severni Americe,
Rusku, Cing, Mongolsku a Aus-
tralii, natocila pres dvacet alb
pro piedni deska i svétova vy-
davatelstvi a spolupracovala

s fadou vyznamnych umélcti
jako naptiklad s americkou
pisni¢karkou Suzanne Vega,
irskym zpévakem Iarlem O'Li-
ondirdem nebo se zpévacka-
mi Lenkou Dusilovou ¢i Ewou
Farnou. Cechomor je také drzi-
telem nékolik zlatych a plati-
novych desek i hudebnich cen
Andél. s gz

Popelka oslni malé divaky a pobauvi i jejich rodice

Ustinad Labem - Klasicky pii-
béh plny dobra a 1asky ozije
30. biezna na jevisti Domu kul-
tury. Mali i velci navstévnici

se muzou tésit na predstavent
plné kouzel, ptimého zapoje-
nf, zivého zpévu, krasnych kos-
tymu, choreografii a dekoraci.
Pfimo pted vasima o¢ima se bé-
hem nékolika vtetrin Popel¢iny
$aty proménéni v nadhernou

rébu. Z plnych plic se zasmé-
jete spolu s neohrabanymi

a chamtivymi nevlastnimi sest-
rami Popelky. Budete poméhat
milym my$aktm t¥idit hrach

a ¢ocku, kterou macecha roz-
hazi po celém séle. Uvidite,
jak se obytejnad dyné proméni
v opravdovy ko¢ar. A moZna
si i vyzkousite Popeléin kiista-
lovy stievicek. x gz

Pres Arabsky poloostrov naslapal na kole 4000 km

Ustinad Labem - Prachatic-

ky rodék Tade4$ Sima v roce
2018 ptejel na kole africky
kontinent z Maroka az do
Kapského Mésta. O rok poz-
déji se vydal na dalsi cyklovy-
pravu. Tentokrat z Oméanu do
své rodné zemé. Pres Arabsky
poloostrov naslapal 4 000 ki-
lometrt, coZ je asi 200 tiesnia-
ka (1 tresnak = 20 km), a jako
prvni Cech piejel na kole
Saudskou Arabii. V usteckém
Nérodnim domé vés 18. inora

Seniori oslavi svatek
s plnou paradou

Ustinad Labem - Na tradi¢ni
setkani u prilezitosti Mezi-
narodniho dne Zen se miizou
té&s8it ustedti senioti. Akce se
kona 5. bfezna od 14:00 do
18:00 hodin ve Velkém séale
Domu kultury. K tanci a posle-
chu zahraje oblibena kapela
OLL Jako specialni host vy-
stoupi Katetina BroZova. Spo-
le¢enskym odpolednem pro-
vede v roli moderatorky Alena
Skalova. V ramci akce, kterou
potada mésto Usti nad Labem
a ustecka Rada seniord, pro-
béhne i vyhlaseni vitézt La
Manche 2025. Vstup do Domu
kultury bude moZny od 13:30
hodin a je zdarma. s gz
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0d 19:00 hodin ¢ekda krome
poutavého vypravéni o dob-
rodruzstvi ze Saudské Arabie
nebo Jordanska také licenti,
jak se bojuje proti pytlaktim
v pralesich Konga nebo kde
travil ¢as montovanim foto-
pasti. K dostani budou knihy
Na kole ptes Afriku a Doma
na cestach. Kniha Na kole
pies Afriku byla nominovéna
na cenu Hanzelky a Zikmun-
da za nejlepsi cestopis roku
2020.x gz

Nahlédnéte do svéta Fachmana

Usti nad Labem - Divadel-
nf ptiznivce jisté nadchne
zoufale romanticka kome-
die ze stavebnfho prostiedi
Fachman, kterou uvede Se-
veroceské divadlo 25. inora.
Fachman, kterého hraje
Martin Trnavsky, je malym
¢lovékem touZicim po $tés-
ti, ktery je postaveny pied
pro néj nezvladnutelnou
prekazku. Jeho manzelstvi
se rozpada kviili dusevni po-
ruse jeho Zeny, ktera po au-
tonehodé uvizla svoji mysli
mimo redlny svét. V8e vni-
ma jen jako déj svych obli-
benych knih. JenZe v reali-
té panuji pfisna racionalni
pravidla. s gz
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Drzitel ocenéni Andél
vystoupi v narodaku

Ustinad Labem - Jeden z otcil
¢eského rapy, hlavni postava
prazského labelu Hypno 808

a také ¢len hip-hopové formace
Supercrooo vystoupi 21. inora
v Narodnim domé. Raper, ktery
za album 1000 ziskal Cenu An-
del 2019 a Cenu ¢eské hudeb-
nf kritiky Apollo. Posledni dva
roky se Toxxx soustiedi na vy-
davéani singld a spolupréci s in-
terprety napric zanrem. s gz

Manzelska komedie
jisté divaky pobavi
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Usti nad Labem - Situaéni ko-
medie z pera tispésného sou-
¢asného britského dramati-
ka Alana Ayckbourna o tom,
Ze odpovéd na otazku: Kdes
to byl(a) v noci? muze byt za
jistych okolnosti v manZzelstvi
le obsazena inscenace se na
prknech Divadla Bez zabradli
drzi jiZz dlouhych 27 let a zavi-
t419. bfezna i na jevisté Domu
kultury. Hraji kromé jinych
Dana Moravkova, Josef Carda
nebo Rudolf Hrusinsky. s gz

Prazsky vybér dorazi
do Usti v silné sestave

Foro: KSUL

Usti nad Labem - Fanoudci hu-
debnich legend, téste se. Do
Usti zavita kultovni kapela
Prazsky vybér. Skupina vy-
stoupi 4. dubna v Domé kul-
tury, a to v ptivodnim slozeni
v ¢ele s Michaelem Kocédbem,
Michalem Pavlickem, Vilé-
mem Cokem, Klaudiusem Kry-
$pinem, Jitim Hrube$em a jiz
stalym hostem D] Roxtarem.
Zazni pratez skladeb z alb
Straka v hrsti, Vybér a Bér

a také skladby v novéjsich
upravach. s gz
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Ffihidient pres strdnky DOM
www.ddmul.cz

Cena: 6.999,- Ki

Cena rahrnuje pleow pens s nvatinam, pitng redim,
ubgrtondnd v chotidch, sovov. o pedl dodor, ber doprory.

STROJ CASU

Barevna dilna Stédronin 2025

3. - 10.3.2020

2(\) I’(,)CI'H']\’ vytvarného tabora pro déti od 6 let.

Pojdte s nami putovat casem do minulosti i budoucnosti a zazit
12 dni pInych vytvarného tvoreni z rliznych material(, sportovani,

soutéZi a vyletd.

O déti se stara tym kvalifikovanych vedoucich a zdravotnik.

Cena

tabora 8.500, -

zahrnuje veskeré naklady na dopravu, pobyt a program

info: Mgr. Jana Stoicova, keramika@dddmul.cz; pFihlasky : www.ddmul.cz

20250201
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Bézecké nadsSence cekaji

Priznivci béhani, zbysttete. Bli-
#i se hned dva zavody v Usti
nad Labem. Prvni z nich, béh
pies Nedvézi vrch, se uskuted-
ni 23. tnora. Sraz je na SttiZo-
vickém vrchu, u rozcesti 0,9
km jihovychodné od SttiZovic.
Prezence od 9:10 u mista star-
tu, samotny start bude v 10:30
hodin. Trasa bude dlouha zhru-
ba 6,6 kilometru a povede mir-
né zvlnénym terénem s kratky-
mi zpevnénymi tseky.

Dalsi zavod bude 9. biez-
na v Adrenalin Game Parku.

Sraz je 3 kilometry zadpadné od
V3ebotic, 200 metrt zdpadné

Foro: PI)?ABA_Y,

dva zavody

od kruhového objezdu u D8
exit 74, tedy pul kilometru za-
padné od autobusové zastavky
U Ceského Ujezdu. Prezence od
9:10 u mista startu, samotny
start bude v 10:30 hodin. Trasa
bude dlouhé zhruba 7,5 kilome-
tru a tésit se mtizete na kom-
binaci polniho a zpevnéného
terénu. Ptihlasit se mtiZzete na
e-mail: vlruzicka@centrum.cz
¢i telefonicky na ¢isle 605 138
376. Startovné pro piedem pii-
hlagené je 30 korun, na misté
pak 60 korun. a gz

Ze svétového Sampionatu prlvezll bronzové medaile

Cesti florbalisté na mistrovstvi
svéta ve Svédsku vybojova-

li bronzové medaile. Souasti
bronzového tymu byla i dvo-
jice hra¢n, kterd v minulosti
nastupovala za florbalovy klub
v Usti nad Labem. Dominik
Benes ziskal na turnaji 9 ka-
nadskych boda a Mikulas Kr-
bec 2 body. V pozici asistenta
trenéra ptsobi u reprezentace
nékdej&i hraé a trenér Usti Ma-
rek Vojta. ,Mam radost, Ze se
odchovanci usteckého florbalu
mohou dostat i do seniorské
reprezentace,” uvedl radnf Jit
Horak, ktery ptivital florbalis-
ty na radnici.

Cesky narodni tym obsa-
dil v zakladni skupiné A prv-
ni misto. Postupné porazil
Norsko 7:2, Svycarsko 5:2
a Némecko 9:0. Ve ¢tvrtfina-
le si poradil se Slovenskem
9:1, diky ¢emuZ postoupil do

semifindle. Po poraZce 1:6 od
Svédska ¢ekal na tesky tym
z4pas o tieti misto. Souboj
o bronzovou medaili ptinesl
vyhru 8:2 nad Loty$skem a ko-
necné treti misto.

A\ Mésto Usti nad Labem

Luzko muze novorozencum zachramt zivot

Specialni ltZko k péci o novoro-
zence, které umoznuje okamzi-
tou resuscitaci v bezprosttedn{
blizkosti matky pii nepteruse-
ném pupeéniku, ziskala Neona-
tologické klinika v Masaryko-
vé nemocnici. Pofizeni umoznil
dar ve vysi $est set tisic korun
od Nadac¢niho fondu Daniely Za-
le$akové Guardian Angel. Dar
od mostecké rodacky a nékdej-
81 2. vicemiss ze soutéZze Miss
Czech Republic 2017 pievza-

li pfednosta neonatologické
Kkliniky Patrik Hitka a vrchni

sestra Lenka Novékova. ,Diky
pristroji mtiZzeme zajistovat péci
pro velmi nezralé novorozen-
ce. TéZi z toho, Ze mohou ziistat
po porodu na pupecniku. To pro

néas dosud bylo nemozné, ne-
$lo miminktim zajistit tepelny
komfort. Pristroj tak napoméhéa
dalsi dobré adaptaci novorozen-
ce a je to moZné dalsi kriicek

k tomu, abychom mohli nechat
tato miminka bondovat, coz jiz
je standard nejen pro dono$ené,
ale i nedono$ené déti,” vysvétlil
prednosta neonatologické kli-
niky a dodal, Ze prospéch miize
prinést i dono$enym détem, po-
kud nemaji dobrou poporodni
adaptaci a potiebuji podpotit
dychéni. s gz

Tym RobUL se pripravuje na soutéz v Denveru

Tym RobUL podnikl dal$i dtilezi-
ty krok ve své pripravé na brez-
novou mezinarodni robotickou
soutéz FIRST Robotics Competi-
tion, ktera se uskute¢ni v Den-
veru v americkém Coloradu.
Souté?, do které se letos zapo-
ji vice nez 3 700 tymt z celého
svéta, predstavuje vyjimecnou
vyzvu kombinujici technické
dovednosti, kreativni myslent

a tymovou spolupraci. ,Zadani
pro leto$ni ro¢nik soutéZe nese
nazev Reefscape a predstavuje

ambiciézni vyzvu inspirova-
nou podmoiskym prosttedim.
Roboti musi sbirat a umistovat
plastové valce, nazyvané kora-
ly, do &tyiuroviiového stojanu
predstavujiciho ttes. Dalsi sou-
¢asti tikolu je manipulace s mf-
¢em a zavéretna faze povéseni
se na kovovou klec zavé$enou
na fetézu, zvanou ,Stage’. Tyto
tkoly kladou vysoké naroky na
konstrukci, mechanickou pre-
ciznost a tymovou koordinaci,"
popisuje zadani soutéZe mentor

tymu Jan Krejéi z P¥irodovédec-
ké fakulty UJEP.

Tym RobUL tvoii t¥inact stie-
dogkolak z Usteckého kraje,
kteti se od Ffjna 2024 pravidel-
né schazi na ptdé Prirodove-
decké fakulty UJEP a pod do-
hledem 8esti zku$enych uéiteltt
se uc¢i designovat, konstruovat
a programovat robota, se kte-
rym se v bfeznu 2025 zic¢astni
mezindrodni robotické soutéze
FIRST v USA.

A UJEP

Do Usti zamifil
zlaty paralympik

Zrakové postiZeny plavec a pa-
ralympijsky vitéz z Patize Da-
vid Kratochvil ptichézi do Us-
tecké akademie plaveckych
sportti na devitimési¢ni hosto-
vani. Bude se piipravovat pod
vedenim trenéra Petra Thiela
ve skuping, kde jsou jeho ko-
legové z Ceské reprezentace
a téZ ucastnici letni paralympi-
4dy Alex Borskd a Tadeas Stra-
§ik. Ptejeme Davidovi v jeho
ustecké plavecké $taci rych-
lou vodu a hlavné zdravi, které
bude urc¢ité pti svych sportov-
nich planech pottebovat.

A Ustecka akademie plaveckych sportt

Nabory déti na plavani
jsou v plném proudu

Nébory malych plavct uz za-
hajila Usteck4 akademie pla-
veckych sportti ve spolupraci
s Méstskym plaveckym klubem
Usti nad Labem a PK Chemig¢-
kou Usti nad Labem. Tykaji se
déti ve véku od 5 do 9 let, tedy
narozenych v letech 2020 az
20186. Podle $éftrenéra Ustec-
ké akademie plaveckych spor-
t Romana Eckerta nabory
probihaji béhem celého tinora
a brezna v Plavecké hale KliSe.
MiuzZete ptijit vzdy v ttery a ve
¢tvrtek od 16:30 do 17:15 a od
17:45 do 18:30 hodin. Kontakt:
602 450 366, 605 909 716. x gz

Nesed'te doma, zkuste
preplavat La Manche

I letos v inoru se muiZete zapo-
jit do soutéze Preplavme sviij
La Manche. Cilem je v prabéhu
meésice unora v bazénech zdolat
vzdéalenost 34 kilometrt, ktera
odpovida délce lamansského
prulivu v nejuz$im misté. Pla-
vat se bude v bazénu v Mést-
skych laznich, a to vzdy v patek
0d 10:00 do 11:00 hodin, a také
v Plaveckém areélu Klise, a to

v Utery a ¢tvrtek od 12:00 do
13:00 hodin a takeé ve sttedu

a v patek od 11:00 do 12:00 ho-
din. Soutéz je uréena seniortim
nad 65 let, ktefi maji v uvede-
nych dnech a ¢asech vstup do
bazént zdarma. Nejlepsi plav-
ci budou vyhlaseni 5. biezna

v Domeé kultury v rdmci setkani
seniort u ptileZitosti Mezina-
rodniho dne Zen. s gz
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Halova sezona zacala
a Usti uz ma zlato

Usti nad Labem - Prvni z4dvod
halové sezony 2025 a hned
prvni medailovy dspéch. Ka-
tetina Smilauerova vyhrala
v Praze ve Stromovce Akade-
mické mistrovstvi CR. Na tra-
ti 400 metri nemeéla vaznéjsi
souperku. Casem 54,86 vtefi-
ny navic vylepsila krajsky re-
kord, kdy?z se jako prvni Zena
v historii kraje dostala v hale
pod 55 vtetin. V zavéru pak
pomohla stafeté UJEP k dalsi-
mu vitézstvi. Simon Koblizek
dobéhl Sesty na patnécti-
stovce, Simona Plosova uspéla
vice v trojskoku, kdyZ skon¢i-
la sedma.

A AC Usti nad Labem

S prihlaskou pomuze
bankovni identita

Usti nad Labem - Rodice devata-
kti a uchazec¢t o viceleta gym-
nézia mohou podat jednoduse
a pohodlné ptihlasku v elek-
tronické podobé. Pro ptihlase-
ni a ovéreni totoznosti lze opét
vyuzit bankovni identitu, kte-
rou v minulém roce p#i podani
prihlasky pouzilo 86 % lidi. Ro-
dice spolu s détmi v systému
vyberou az tfi $koly a sefadi je
podle preferenci. Elektronické
ptihlasovani je letos moZné od
1. do 20. Gnora.

Jiz druhym rokem nemusi
studenti nebo jejich rodice ni-
kam nosit ani posilat papiro-
vou piihlagku. MoZnost online
prihlasky se letos tyka 106 tisic
devataku. V Usteckém kraji se
muZe hlasit 8 057 devataka,
kteti si mohou vybirat z témér
1300 stiednich $kol a gymnazii
v celém Cesku.

JLonsky rok ukazal, Ze o elek-
tronické ptihlasky je velky za-
jem, a letos tomu nejspis$ ne-
bude jinak. Pro rodice, z nichZ
maji bankovni identitu praktic-
ky v8ichni, je to vyrazna uspo-
ra ¢asu i starosti. J[sem rad,

Ze bankovni identita pfispiva
k rychlému a pohodlnému pro-
cesu ptihlasovani,” tika Ma-
rek Ruzicka, vykonny feditel
spole¢nosti Bankovni identi-
ta. Vice informaci o elektronic-
kych prihlaskach najdete na
prihlaskynastredni.cz. s jaru

Suchy unor neni tak uplné pro kazdého

Ustecko - Jedina zachytka pro
cely Ustecky kraj, kam se vozi
i opilci z Usti, funguje v sou-
sednich Teplicich. Loni o$et-
Fila 1 589 klientti a z toho

77 ambulantné. Jde o podob-
né ¢&islo jako v roce 2023, kdy
na protialkoholn{ a protito-
xikomanické stanici skondi-
lo 1 582 lidi. Celoro¢ni provoz
z&chytky stoji Ustecky kraj,
ktery je jejim zfizovatelem,
zhruba dvaadvacet milionti
korun. Za pobyt na zachytce
se plati 3 tisice korun a uhra-
di ho podle mluvéi Krajské
zdravotni Miloslavy Kuéerové
jen 20 az 30 procent klientt.

V Ceské republice mé k za-
vislosti na alkoholu nakro¢eno
vice nez 1,5 milionu lidi. Zavis-
li na alkoholu pfitom umira-
ji v priméru o 24 let diive neZ
b&7na populace. Rada pacien-
tl zavislych na alkoholu a dal-
$ich psychoaktivnich latkach
pak casto kon¢i v péci zdra-
votnickych zatizeni. Zdravot-
ni pojistovnu vyjde jeden rok
lécby zavislosti za jednoho kli-
enta v praméru témér 29 tisic
korun. V roce 2018 se celko-
vé néklady na lé¢bu zavislosti
pohybovaly kolem 245 milio-
nd korun, loni se vy$plhaly az
na témét 500 miliont korun.

V soucasné dobé probiha osvé-
tova kampan Suchej tnor.

Ta uz od roku 2013 vyzyva

k mésiéni abstinenci od al-
koholu. Loni se ho ziéastnilo
1200 000 dospélych. s gz

Budouci hokejové nadéje se sesly na zimaku

Bukov-Nd&borova akce Pojd
hrat hokej se na tsteckém
ledé vydatila. Na déti a rodice
¢ekal rozdilny program. Rodi-
¢e méli na programu prezen-
taci s trenéry, kde se dozvéde-
li ve$keré pottebné informace
pro zacinajici hokejisty
a mohli se ptipadné na coko-
liv zeptat. Déti se odebraly
s trenéry na rozcvicku, kde si
vyzkousely stielbu na branku,
soutéze, zavody a dalsi hry.
Pak se déti s pomoci rodi-
¢l pripravily na hlavni ¢ast

programu na ledé. Déti byly
rozdélené podle dovednosti. Na
ledé si postupné vyzkousely za-
klady brusleni, projizdéni sla-
lomu nebo sttelbu na branku.

V&e probihalo zabavnou formou
a déti byly vtazeny do déje tré-
ninku. V jedné ti‘etiné htisté se
také konal ukazkovy trénink
minihokeje. Zavérem probéh-
lo spolec¢né fotografovani. ,Vse
probéhlo hladce, bez problémii
a hlavneé jsme radi, Ze rodice
s détmi dorazili a déti meély za-
jem si vyzkousSet ledni hoke;j.
Na détech bylo vidét, Ze je to na
ledé bavi, a to je asi to nejdtle-
chal Kvas.

A Slovan Usti nad Labem

Vodikové zasobniky i jedinecna sedla zabodovaly

Ustecky kraj - V potadi jiZ sed-
my ro¢nik soutéze Inovaéni
firma Usteckého kraje zn4 své
vitéze. Ocenéni ziskaly nejvy-
raznéjsi projekty propojujici
technologické know-how, kre-
ativitu a odhodlani posouvat
hranice mozného. V soutézi
se kaZdoro¢né ocetiuji inova-
ce vyrobkd, sluZeb nebo tech-
nologii zrealizované v regionu
za uplynulé tfi roky.

V kategorii velkych podnikt
zvitézila spole¢nost Chart Fe-
rox z Décina za vyvoj a vyrobu
unikatnich zasobnikt pro skla-
dovani zkapalnéného vodiku.
Zasobniky jsou kli¢ovym prv-
kem nejvétsiho planovaného
vodikového tloZisté v EU a po-
siluji pozici firmy jako global-
niho lidra v oblasti vodikovych
technologii. Uspé&ch v tomto
segmentu firmé otevira dve-
te k ambiciéznim projekttim,
jako je naptiklad vyuziti vodi-
kového pohonu pro velkou vy-
letni lod, kterd by méla vyplout
v roce 2027, ¢i pro letadla, pti-
¢em?Z prvni vodfkem pohanény
komer¢ni let se o¢ekava v roce
2035. Cenu za druhé misto si
odnesla firma Puls Investi¢n{

s inovaci spocivajici v automa-
tizaci tvarovani dratovych vy-
vodu elektrickych soucéstek
s pouzitim tfech samostatnych
robott, kteii rizené kolaboru-
ji v jednom systému v redlném
tase. Treti piicku obsadila fir-
ma SSI Technologies za vyuZiti
umeélé inteligence pti automa-
tické inspekci pajenych spoju.
V kategorii malych a stted-
nich podnikt triumfovala
varnsdorfska spole¢nost Po-
sedla, firma vyrabéjici jako
prvni na svété 3D tisténa cyk-
listicka sedla kompletné na
miru. Jejich nejnovéjsi model
prinasi preciznéjsi ergonomii,
niz8i hmotnost a vétsf vari-
abilitu a podobné jako vitéz
v kategorii velkych firem uz
obchoduje globalné. Druhé
misto pfipadlo spole¢nosti Ja-
bor, ktera ptinasi ojedinélé
te$enf nedostatku zasobaren
vody pti pozérech v odlehlych
tzemich diky inovativni sa-
monosné nadrzi, a treti pozice
patfi firmé Drone Vision, ktera
se specializuje na sbér dat po-
moci dronu a jejich vyuZiti pro
fotogrammetrii a 3D modelova-
ni. Zvlastni kategorii soutéze

Inovaé¢ni firma Usteckého kra-
je je Cena profesorky Jitiny Jil-
kové, kterd ocetiuje osobnost
s mimotfadnym pfinosem pro
rozvoj Usteckého kraje v ob-
lasti inovaci.

Tu za rok 2024 ziskal Filip
Moléan, podnikatel, dobrovol-
ny strdZce narodniho parku
Ceské Svycarsko a vizionat,
ktery dlouhodobé propojuje
technologické inovace, udr-
Zitelnost a zapojovani handi-
capovanych. Je rovnéz zakla-
datelem IT spole¢nosti Good
Sailors a v aktualnim kon-
ceptu Super Heroes napros-
to méni zptisob nahliZzeni na
handicapované.

Vitézné firmy si odnesly fi-
nanéni odménu v hodnoté
50 000 K¢ a pamétni plake-
ty.  icuk
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Epidemie vrcholi, nemocmce omezily navstévy

Ustinad Labem - Masarykova
nemocnhice omezila az do od-
volani navstévy. Z preventiv-
nich diivodt je sniZen pocdet
navstév na dvé osoby u pa-
cienta. N4vstévam se navic
doporucuje nosit v nemoc-
nicich i na pokojich paci-
entd rousky ¢i respiratory,
pouzivat dezinfekci na ruce

a v ptipadeé ptiznakt nemoci
navstévu blizkého v nemocni-
ci odlozit. Diivodem je podle
mluvéi Krajské zdravotni Mi-
loslavy Kucerové, pod kterou
ustecka nemocnice spada,
narust akutnich respiraénich

onemocnéni. Podle Statniho
zdravotniho tstavu se nacha-
zime na vrcholu leto$ni chtip-
kové epidemie. V sou¢asnosti
je v praméru zhruba 2219 ne-
mocnych na 100 tisic oby-
vatel, v Usteckém kraji je to
na sto tisic obyvatel 2133 ne-
mocnych. Hranice pro vyhla-
$enf epidemie je 1600 piipa-
dt na 100 tisic obyvatel.

,V ramci virologické
surveillance koordinované
Narodni referenénf laborato-
i pro chripku a nechtipkova
respira¢ni virova onemocnéni
SZU nadéle evidujeme vysoké

pocty pozitivnich zachyta virt
chtipky ve vy$etienych vzor-
cich. Chtipka je dominantnim

puvodcem respira¢nich one-
mocneéni. Cirkuluji stale viry
chtipky typu A i viry chtip-
ky typu B,“ doplituje k situ-
aci vedouci Narodni refe-
renéni laboratote Radomira
Limberkova.

V aktuélni chiipkové sezoné
bylo do konce ledna hlaSeno
celkem 175 klinicky zavaz-
nych ptipada vyZadujici hos-
pitalizaci v reZimu intenziv-
ni péce, z toho osmatfticet lidi
nasledkiim infekce podlehlo.
V dals$ich tydnech by se mohly
pocty nemocnych snizit diky
jarnim prazdninam. . gz

Vcasné odhaleni nadorového onemocnéni dava sanci na vyléceni

Ustecky kraj - Narodni onkolo-
gicky ustav varuje. V Cesku se
potykame s vysokym poctem
z&chytti zhoubnych nédorta ve
vy$$im stadiu onemocnéni. Po-
méahat s odhalenim zavazné
diagndzy vc¢as poméahaji scree-
ningové programy. ,Utast na
screeningovych programech

i preventivnich prohlidkach

v poslednich letech postupné
roste. Odhaleni onkologického

onemocneéni v raném stadiu
dava pacientim mnohondasob-
né vyssi $anci na uspésnou 1é¢-
bu,“ fekl ndméstek reditele VZP
pro zdravotni péci Jan Bodnar.
Nejnovéjsi prazkum zdravot-
ni pojistovny doklada, ze stale
existuje velka skupina lidi, kte-
ra téchto moznosti nevyuziva.
Aktuélné je k dispozici
pét screeningovych progra-
mu zamétenych na odhaleni

pripadného onkologického
onemocnéni. Na screening
délozniho hrdla maji narok
Zeny stars$i 15 let jednou roc-
né, screening karcinomu prsu
je uréen Zenam star$im 45 let
jedenkrat za 2 roky, screening
kolorektalniho karcinomu,
ktery zahrnuje testy na okult-
ni krvaceni ve stolici nebo
kolonoskopii, je ur¢en zZenam
i muztm nad 50 let. Program

¢asného zachytu rakoviny plic,
ktery vyuziva nizkodavkové
CT, je urcen pro soucasné i by-
valé kutaky ve véku 55 az 74
let, kteti vykoutili alespon 20
cigaret denné po dobu 20 let.
A program ¢asného zachy-

tu karcinomu prostaty, ktery
umozni pripadnou rakovinu
prostaty odhalit z laboratorni-
ho rozboru krve, je ur¢en mu-
7zm od 50 do 69 let. s gz

INZERCE:

AGC

Yiois' Drarmn, Dur Chalesge

Stiredni skola AGC a.s.

odbornd skola pro vasi budoucnost

Obory vzdélavani:
v denni formé: v dalkové forme:

maturitni maturitni
» Informacni technologie r Fredsku!nl a mlrmskulm pedagoglka
r Mechanik elektrotechnik
» Ekonomika a podnikani ucebni
r Pmdskuim 2 mrmuskolnl pedaguglka r Elektrikar

uéebni
r Elektrikar

Kdo jsme - co ziskate - pro¢ k ndm?
~ Skola doporucovana zaméstnavateli

~ fakultni Skola UJEP
~ praxe na externich pracovistich
~ stipendijni program
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animacni tance a soutéze ve vode

vodni 5tafeta
polihek pod vedon
hiedani pokiadu pod vodou
bubenicka vodni show
vodni baskel

Na recepci déti dostanou cukrovou vatu!
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SOBOTA 1. 3. 2025
19:00 hodin
AGC Aréna Na Stinadlech
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1. FC SLOVACKO
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SOBOTA 15. 3. 2025
16:00 hodin
AGC Aréna Na Stinadlech




