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KAM VYRAZIT NA USTECKU

LIDICKE NAMESTi CINOHERNi STUDIO
= =t 30.11.-23. 12. Ustecké Vénoce 29.11,,19°  Peer Gynt

Dlva d I D m est a 30.11.,18°  Rozsviceni vanoéniho stromu 30.11,19%  Perplex

= — 2.12,19°  Oidipus Utopia

u s T I N A D L A B E M NESTEMICE 3.12,19°  Vojcek jednorozmérny clovék
28.11.,16®  Rozsviceni vanoéniho stromu 4.12,19°  Cervotot

WWW. d mu I .CZ = 6.12,19°  Hanzelkazikmund (zde jsou lvi)
ZMENA PROGRAMU VYHRAZENA STREKOV 7.12,,15%  Adventni trh Stiekovskych matek

29.11,16%  Rozsviceni vano¢niho stromu 8.12,19% Jidelniviz

9.12,,19%  Perplex, derniéra

VRCHLICKEHO SADY 11.12.,19°  Milenci z kiosku
7.12.12% Adventni dobrotrh 12.12,19®  Peer Gynt
= > 14.12,, 15  Pipi Dlouha puncocha
MESTSKE SADY 15.12,,19%  Jidelni viiz
2. litery 19.00 muzikal 26.12.16°  Maly Hamburk dékuj el
350-590 K& + A/7 - aly Hamburk dékuje 16.12, 19 Skola zen
P. Stone, J. Styne, B. Merrill: SUGAR 17.12,,19°  Praiskeé jezulatko, scénické cteni
3. stieda 17.00 charitativni koncert DOM KU LTUR_Y . ) » 19.12,17°  Vanoéni hra aneb O tom slavném
prodej pouze ve Skole 3 poadatel: Specialni zakladni kola a Prakticka skola UL, Pod Parkem 2788, p.o. 2211, 19" Krucipiisk: Zmrtvychvstani tour narozeni
XIII.VECER PRO TICHE TLAPKY 23.11,19°  Dan Bérta a lllustratosphere 20.12,15%  Vanoéni hra aneb O tom slavném
5. patek 10.00 muzikal 25.11,,19%  Divadlo D21: Emil ili 0 Hachovi narozeni
jednotné vstupné 250 K& . zadano pro Skoly 26.11.,,9°  Divadlo D21: Emil ili O Hachovi 20.12.,18°  Vanoéni hra aneb O tom slavném
K. Svoboda, J. Staidl, Z. Podskalsky, Z. Podskalsky jr.. NOC NA KARLSTEJNE 26.11,,19%  ABBA Symphonic Show narozeni
6. sobota 19.00 komedie 27.11,,19°  Tyden svobody 21.12,15%  Vanocni hra aneb 0 tom slavném
predprodej www.vstupenkyusti.cz poradatel: Agentura FOR 29.10.,19°  Carovna tantima narozeni
R. Vencl: PRANI 1.12,19®  Techtle Mechtle: Vanoini show 21.12,18°  Vanoéni hra aneb 0 tom slavném
7. nedéle 17.00 baletni koncert 2.12,19®  Veselé Velikonoce Narozeni
250-490 K& +N/7 ccal.10 8.12. Josef Vagner: Vanoéni koncert 29.12,19%°  Libeshrif
PROMENY 9.12,19%  Svanci: Ja suja show 30.12,17°  Pipi Dlouha puncocha
8. pondéll' 17.00 . koncert 10.12.,19°  Laco Deczi a Celula New York 31.12,17°  Skolazen
jednotné vstupné 150Ke . . pofadatel: ZUS E. Randové 11.12. 19%  Pustte mé ven!
VANOE:NI KONCERT ZAKU ZUS E. RANDOVE 12.12,19% " Vanoce Osmanyho Laffity MUZEUM
1 0-_3“9'5!3 19.00 balet 13.12.,19® 35, Vanocni koncert The Boom 22.11.10°  Strasidlavmuzeu
250-430Ke I~ cea220 14.12, 17  Véanoéni koncert Musical school DDM 00
P. 1. Cajkovskij: LOUSKACEK ' S 25,11, 17 Jakbude?
N 17.12, 19  Fantasticka Zena (Norm Foster) 912,179 Slauni stedti rodaci |
11. Etvrtek 10.00 balet 18.12, 19®  Vanoéni koncert Fesaki a hosté o i Irec.:
jednotné vstupné 190 K& . zadano pro skoly it 3.12,17°  Jakse foti opereni méstaci
P. I. Cajkovskij: LOUSKACEK z " ystava: Rei {aRi
'J ) NARODNi DUM do31.12. Vystava. I.!-emer Maria -R!Ike
12. patek 10.00 balet 21119 Omvény Interporty d031.12.  Vystava: Zivot na hranici
jednotné vstupné 190 K& - zadano pro Skoly At v T . dod. 1. dstava Lidové podmalby na skle
P 1. Cajkovskij: LOUSKAGEK 26.11,20° _ Natets,url, Koal, Prochéda Wstava Lidov® podrmalby 1a
13 patek 200 18.00 . ,s‘ed(qulg];en 171;11;?0 :::‘t::::;pg:;x‘:;:;:vvxg do4. 1. \ystava Upfimné rozesmat srdce
jednotné vstupné K¢ . . ; poradat_' : Ustecky détsky sbor, zs. 2, ; I H . ) e
VANOCNIKONCERT USTECKEHO DETSKEHO SBORU A JEHO HOSTU Zpitky do Betléma fO1:2....... Wetava: osef Marks - Tafe y 23t
- 2.12,19®  Nina Spitalnikové: Severni Korea do 30.4. Vjstava: Mosty/Briicken
14. nedéle 15.00 koncert - < o P
250-490 K& Cesta ven, cesta dal stala expozice: Nasi Némdi
IEE e
15. pondéli 19.00 muzikél | 151919 Letni kapela a host Jaroslay Rudié . )
350-590 K¢ cca 2.50 P o - 23.11,16°  Poeticka ekonomie
J. Herman, M. Stewart: HELLO, DOLLY! 13.12, 207 Ustecké diskohriitky 26.11,19°  Stand up: Silné feéi
- 19.12,,20°  Krajina R a Prvni hote el b - -
17. stieda 19.00 koncert o )
5 3 0 28.11.,19°  Ventolin a Johus Matus
predprodej www.ARTPRESTO.cZ 20.12,20% _ Stoleta diskotéka 10.12. 109 16% Ustay diasu: Jak fel Jesitek
S LASKOU KAMILA - VANOCNI TOUR 2025 Hostem vegera Daniel Hiilka — B sjgt"a" uzasu: Jal sel Jezise
19. patek 19.00 koncert | SEVEROCESKE DIVADLO
250-490 K& o ) . oL 22.11,17°  Sugar DDM
VANOCNI KONCERT A. Vivaldi: Gloria Rv589 a J.J. Ryba: CESKA MSE VANOCNI B Sugar
20. sobota 17.00 koncert 26.11,18™  Zahajovaci koncert Virtuosi per an Vanotni divadelni pohadka:
250-490 K& . S musica do pianoforte ?a Jeiiskem do Betléma
VANOCNI KONCERT A. Vivaldi: Gloria Rv589 a J.J. Ryba: CESKA MSE VANOCNI 28.11,18%  Koncertvitézi Virtuosi permusica ~ 30.11. Ustecky Strad!
21. nedéle 17.00 muzikél ..o plascfortz 30.11. . Vénoéni rolnicka
350-590 K& 29.1.,17 Louska:ek' . 4.12,18°  Hovory W: Special s Josefem Fouskem
P. Stone, J. Styne, B. Merrill: SUGAR 30,11, 17%  NocvBenatkach
22. pondéli 17.00 Koncert 5313 ‘5;!5?* o, KNIHOVNA
100-200 KE  pofadatel: YMCA UL 212 ecer pro ticne tiapi . o P
VANOCNI BALETNI KONCERT 612,199 Piéni 2.1, 137 Den pro détskou knihu 2 vnotni dilny
Ukazkya skladby baletnl'c_h va.lriaci ié'kl'l ne.jer] z Usteckych tanecnich Skol s vanocni tématikou. 7.12,17®  Promény
Fmancne; podpofeno Magistrétem mésta Ustinad Labem 8.12,17®  Véanoéni koncert zaka ZUS E. Randové INFOCENTRUM
26. patek ~18.00 ) koncert 10.12,19%  Louskatek 1.12,17®  Naelektrokole z Mélnika
300 K, deti + ZTP 150K . pofadatel: Benda Ars, 2 12.12,18%  Vanoéni koncert Usteckého na Nordkappdo
VANOCNI KONCERT BENDOVA KOMORNIHO ORCHESTRU A JEHO HOSTU détského shoru a hosti 12.12. Vystava navrhu nového
29. pondéli 17.00 balet 14,12, 15%  Adventni koncert Gizemniho planu
250-490Ke . cca2.20 15.12,,19°  Hello, Dolly!
P.1. Cajkovskij: LOUSKACEK 17.12, 19 S laskou Kamila: Vanoéni tour Z00
31. stieda 15.00 muzikal - silvestrovské pred i 19.12,19%  J.J. Ryba: EESI‘& mse vanoni 29.11. Advent vzoo
450-850 K bez slev  bez kuponi ; . cca 2.30 20.12.17° ). J. Ryba: Ceska mée vanoéni 5.12. Mikulaé vzoo
K. Svoboda, J. Staidl, Z. Podskalsky, Z. Podskalsky jr.. NOC NA KARLSTEJNE 21,12, 15%  Sugar %12 Stadra 200
22.12,,17°  Vanoéni baletni koncert
2 . - 7 rok 2026. vam biei Se divad 26.12,,18°  Vanoéni koncert Bendova komorniho SKANZEN ZUBRNICE
Krasné vanoce a stastny novy , Vam preje vase divadio. orchestru a hostii
www.dmul.cz 29.12.17% " Louskétek 6.12,17°  Vanotni zpivani
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31.12,,15°  Nocna Karlitejné 13.-14.12.  Vanoce v Zubrnicich
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K tolika srazkam se zvéfi doslo na silnicich Ustecka za uplynuly
pilrok. Podle SRNA indexu policie a zaznamii z tisiiové linky
odhadovana vyse skod vysplhala k témér 4 miliontim korun.

V rami kraje si Ustecko vede nejlépe, naopak nejvice nehod
je na Litoméficku. V celém regionu doslo k 921 stretim vozidel se zvéfi. V prepoctu
na délku silnicni sité to znamena, Ze v kraji doslo ke sraZce kazdého 4,6 kilometru.
NejrizikovéjSim mistem je dlouhodobé ¢ast silnice 1/13 v katastru obce Vrskmai mezi
Mostem a Jirkovem. Na pouhych 738 metrech zde doslo k 19 stietlim, coZ z néj cini

nejnebezpecnéjsi tisek v celé republice. x gz

Jizni kridlo magistratu se zméni
v moderni prepazkoveé centrum

Ustinad Labem - Jizni kiidlo ma-
gistratu ¢eka velkd proména.
Prostory, kde dfive fungova-
la jidelna a ptilehlé mistnos-
ti, projdou rozsahlou rekon-
strukei. ,Vznikne zde moderni
centralizované piepazkové
centrum pro odbaveni ob¢a-
nt, doplnéné o potiebné zaze-
mi a depozit,” uvedla mluvéi
mésta Romana Macova. Mésto
nyni hleda zpracovatele pro-
jektové dokumentace.
Piepazkové centrum, kde si
mohou ob¢ané vytidit vSe na
jednom misté, funguje uz fadu
let t¥eba v sousednich Tepli-
cich a mistni si to pochvaluji.

Evusti

Uste¢ané musi do budovy na
Mirovém nameésti, kdyZ si
chtéji vytidit ob&ansky priikaz,
na Lidické ndmésti, pokud po-
ttebuji ridicak, a kdyZ jde o né-
jaké poplatky, musi do hlavni
budovy magistratu. O vzniku
piepazkového centra se mluvi
uZ nékolik let.

Soudasti stavajiciho projek-
tu je také oprava fasady a vy-
ména oken, s vyjimkou pamat-
kové chranénych ¢asti budovy.
Novou podobu ziska také stie-
cha jizniho ktidla, ktera se
upravi tak, aby umoznila insta-
laci solarnich panelt s baterie-
mi na ukladani energie. x gz

Rekonstrukce Benesova
mostu se uz prodrazuje

Ustinad Labem - Jedna z nejd-
lezitéjsich dopravnich tepen
v krajském mésté ziistava
kvili rozsdhlé rekonstruk-
ci uzavrena. Ridi¢i a chodci
budou moci znovu pouzivat
Benes$tv most, ktery spojuje
centrum mésta se stirekov-
skym obvodem, aZ za rok.

Oteveni mostu je totiZ
planovéano nejpozdéji na
konec roku 2026, pticemz
kompletni dokondéeni stavby
ma probéhnout do 30. btez-
na 2027. Podle vedeni kra-
je je prave dodrzeni téchto
termint kli¢ové pro ziska-
ni ptislibené dotace ve vysi
519 miliond korun.

Stavebni prace se oproti
puvodnim plantim prodra-
zi. Aktudlné rekonstrukce
vychézi na 659 miliont ko-
run, coZ je zhruba o 30 mi-
lionu vice, neZ stanovovala
ptvodni smlouva. Diivodem
jsou nutné tpravy projektu,
kviili statickému posouze-
ni bylo nutné zmeénit zptisob

Foro: Zit Usti
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zaloZeni pilit. Dal$i ndklady
ptinesly prace na mostnich
zdvérech a kanalizaci.

Podle mluv¢i Usteckého
kraje Magdaleny Fratkové
se jiz podatilo dokonéit oce-
lovou konstrukei, po které
bude pod mostem jezdit za-
vésny vozik. Ten umoZn{ pii-
stup k spodni ¢asti konstruk-
ce a usnadni dalsf stavebni
z&sahy. s gz

ﬂ www.facebook.com/zitusti.cz

Zit Osti, zpravodajsky a servisni magazin pro oblast Ustecka  Datum vydani: 24, 11. 2025 @ Pfisti vydani: 15. 12. 2025 « Uzévérka inzerce a prispévkii: 6. 12. 2025  Informace o inzerdi a distribuci na webu
www.mediaconcept.cz o V nkladu 49.000 vytiski je distribuovan do schranek domécnosti prosttednictvim PNS, a.s. e Volné wtisky jsou k dispozici v Informacnim centru mésta Usti nad Labem e Periodikum je registrovano
Ministerstvem kultury Ceské republiky pod cislem MKCRE21614  \iydavatelem Zit Usti je Media Concept s. r. 0., IC 02750686, se sidlem 17. listopadu 7, 400 10 Usti nad Labem e Cetnost vydani: 10 vydani v kalendafnim roce

o Tiskne: Severotisk s.r.0. e Redakce: Gabriela Zldmalova, tel.: 605 262 193, e-mail: redakce@yzitusti.cz, Masarykova 119, 400 01 Usti nad Labem ¢ Obchod a marketing: Mgr. Miroslav Pakosta, tel.: 602464749, e-mail: obchod@
zitusti.cz, Masarykova 119, 400 01 Usti nad Labem ¢ NevyZadané piispévky nevracime, neoznatené fotografie pochézeji z archivu redakce. Prispévky v tomto vydani publikujeme na webowych strankéch ¢asopisu, neposkytujeme
je jingm subjekttim a identifikacni Udaje autorti piispévki pouZivame jen pro ovéfeni pravosti informaci.  Violné wytisky jsou k dispozici, kromé jinych mist, ve vstupni hale magistratu, v informacnim centru mésta, v recepci polikliniky
(EUC Kiinika), v Domu déti a mladeze, v hale Masarykovy nemocnice a v Severoceském muzeu. Pfispévky oznacené cislem, PR nebo VOLBY jsou placenou inzerci.

INZERCE-

Nova Kia Sportage:

Za kazdym spor’rerﬁ hledej Sportage.

Movement that inspires

REALCENTRUM Cars s.r.o.
Podhofi 374/2a, 400 10 Usti nad Labem
realcentrumcarssro.  Tel.: 472 744 039 | E-mail: kia.prodej@realcentrum.cz | www.kia-usti.cz

Kombinovana spotfeba a emise CO, (WLTP). Kia Sportage: 4,9-7,9 1/100 km, 129-180 g/km.
Vyobrazeni vozidla je pouze ilustrativni a miize obsahovat doplikovou vybavu. Pro blizsi informace navstivte www.kia-usti.cz
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Cyklostezka k jezeru
nepovede po silnici

Usti nad Labem - Stezka pro
cyklisty, kterd by meéla vést

z centra mésta k jezeru Mi-
lada, narazi na komplikace.
Mésto totiz odmitlo navrh al-
ternativni trasy z Zizkovy uli-
ce do Trmic, ktera by vedla po
silnici. Chce, aby cyklostez-
ka byla bezpec¢na a vedla pii-
rodnim prostiedim, nikoli po
silnici.

Zatim bézi pripravy pro-
jekéni dokumentace pro usek
Globus - Tovarni. Mésto se ale
potyka s nesouhlasem Spravy
zeleznic kvtli planované vyso-
korychlostni trati, s pozadav-
ky Povodi Ohte na hydrologic-
ky posudek i s technickymi
problémy souvisejicimi s pte-
mosténim feky Biliny. Jednani
s dotéenymi institucemi budou
pokracovat. s gz

V zahradé vyrostl
novy les gibond

Usti nad Labem - Zoologicka
zahrada v Usti nad Labem
zptistupnila novou expozici
Les gibont, ktera se nacha-

zi v centralnim lesiku vybéhu
jelent sika v horni ¢asti area-
lu. Podle mluvéi zahrady Vero-
niky Schrankové expozice na-
bizi velkorysy ptirodni prostor
pro gibony bélolici, navrzeny
podle nejmodernéjsich tren-
dt. Stromovy porost umoziu-
je témto primatim ptirozeny
pohyb a déav4 jim prostor na-
plno rozvijet jejich jedineéné
schopnosti.

Soudasti expozice jsou také
interaktivni edukaéni prvky
pro déti i dospélé, které zabav-
nou formou ptiblizuji Zivot gi-
bond, jejich prostiedi i vyznam
ochrany pfirody. Novy prostor
tak spojuje atraktivni podiva-
nou s poznanim a zazitkem
pro celou rodinu. s gz

INZERCE:

Dominanta mésta je jako nova

Ustinad Labem - Jedna z tstec-
kych dominant, $ikmy kos-
tel, ma za sebou rozsahlou
rekonstrukei. V jejim ramci
kostel Nanebevzeti Panny
Marie ziskal novou fasadu
v tradiéni okrové barvé, re-
staurovany byly piskovcové
prvky a obnovou prosly i dre-
véné vyplné oken a dveti. Ve
vnitfnich prostorach je nové
instalované moderni scénic-
ké osvétleni.

Arcidékan Martin Davi-
dek ptipomnél, Ze diky usi-
li stavbaiti, paméatkait

[N

i dobrovolnikt se podatilo pra-
ce dokondit o mésic diive, neZ

bylo planovéano. ,Kostel je po
odstranén{ le$eni a oploceni
opét dastojnou dominantou
mésta,” fekl arcidékan. V inte-
riéru je i nové nasvicené socha
Panny Marie, ktera symbolicky
bdi nad Ustim.

V novotou zaticim kostele se
uskutecnila slavnostni boho-
sluzba spojena s jeho pozehna-
nim, kterou celebroval litomé-
Ficky biskup Stanislav P¥ibyl.
Arcidékanstvi planuje pokra-
¢ovat v dalsich dpravéch, na-
ptiklad v renovaci ktize s Kris-
tem u hlavniho vchodu. s gz

Novy uzemni plan miiZete vidét v infocentru

Usti nad Labem - N4vrh nové-
ho tizemniho planu je hotovy
a vefejnost ma moznost se

s nim seznamit. Dokument,
ktery ur¢uje budouci podo-
bu mésta, od novych obyt-
nych ¢étvrti pres pramyslové
zony az po sit parkd a do-
pravni infrastrukturuy, je nyni
dostupny k nahlédnuti na

magistratu i on-line na plat-
formé Usti up!. Az do 12. pro-
since bude navrh vystaven

v nové otevieném Cent-

ru informaci mésta, rozvoje
a architektury v prostorach
magistratu. Kromé volného
pfistupu budou kazdy ¢tvr-
tek probihat komentova-

né prohlidky s autory planu.

»,Chceme, aby lidé méli moz-
nost navrh nejen vidét, ale
také se k nému vyjadtit. Vy-
stava jim umozni pochopit,
jak se mésto muze v ptistich
letech proménit,” *ika mluvéi
mésta Romana Macova. Ve-
fejné projednanf navrhu pro-
béhne 27. listopadu od 17:00
hodin v Domé kultury. s gz

Straznici uklidili po mésteé 48 cernych skladek

Usti nad Labem - Méstska po-
licie se kromeé dohledu nad
verejnym porddkem vénuje
také ¢istoté mésta. Jen v le-
to$nim roce straznici eviduji
48 uklizenych ¢ernych skla-
dek, ze kterych bylo odve-
zeno 24 tun odpadu. Uklidy
probihaji nejen na vetejnych

prostranstvich, ale i na sou-
kromych pozemecich, kde

o zé&sah pozadali vlastni-

ci. Na odstratiovani skladek
se podileji alternativné od-
souzeni, kteti si odpykéavaji
trest, i klienti Charity. ,Spo-
luprace s neziskovym sekto-
rem a dal$imi partnery je pro

nas kli¢ova. Bez jejich po-
moci bychom takovy rozsah
uklidti nezvladli,” uvedl Jan
Novotny, zdstupce feditele
méstské policie. Na zaklada-
ni ¢ernych skladek se vyraz-
né podileji i lidé bez domo-
va, kteti si stavéji provizorni
obydli. x gz

Navstévnikiam a turistim nové radi Ustik

Ustinad Labem - Na webu mésta
byl spustén virtualn{ asis-

tent Ustik vyuzivajici umé-

lou inteligenci. Jeho tikolem je
usnadnit navstévnikiim orien-
taci a pomoci jim rychle najit

potiebné informace. Ustik po-
radi, na koho se obratit v kon-
krétnich zalezitostech, vyhleda
udaje o sluzbach magistratu

i méstskych obvoda a doporuci
spravné kontaktni osoby podle

poloZeného dotazu. Pracu-

je s informacemi z oficidlnich
web?l, zéroven vyuzivd i volné
dostupna data z internetu. Kaz-
dy uzivatel maze polozit az

50 dotazil denné. s gz

aria & ADER

uhlarova 15

392 /32, Usti nad Labem -

-

NICTVI

nové trendy i klasika

722 114 355

Strekov
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Darkové
poukazy s

Divadelni zazitek

pro vase blizke

i

R’
DIVADLO
KARLIN

www.hdk.cz
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Obchodni centrum na Strekové
mozna vyroste do nékolika Let

Usti nad Labem - Sttekovsky
obvod je v krajském meéste
jedinou lokalitou, kde dosud
nevzniklo vét$i ndkupni cen-
trum. Obyvatelé dlouhodobé
kritizuji, Ze jim chybi moZnost
plnohodnotného nakupova-
ni, a situaci navic kompliku-
je uzavirka Bene$ova mostu.
Podle obvodniho mistostaros-
ty Jittho Zelezného se ale véci
posouvaji kuptedu. Radnice
je v kontaktu s investorskou
spolec¢nosti a projekt se blizi
realizaci.

LACkoli se mtZe zdat, Ze se
nic nedéje, opak je pravdou.
Zajem majitele vybudovat

nakupni centrum véetné super-
marketu Lidl a 1ékarny stale
trva. Posledni rok byl vénovan
zpracovani izemni studie, coz
je nadstavba izemniho planu,
které je nyni t&sné ptred do-
konc¢enim. A pokud se nestane

néco neotekavaného, pristi rok
uZ by se mohlo rozbéhnout ¥i-
zeni o povoleni zdmeéruy,“ uvedl
Zelezny. Dodal, Ze véfi, Ze do
dvou az tff let bude centrum
konecné stat.

Plany na stavbu se tdhnou uz
od roku 2008, kdy se vedly spo-
ry o podobu budouciho kom-
plexu. Tehdy investor predsta-
vil prvni navrh supermarketu
Lidl, kvaili némuZ se dokonce
konalo mistni referendum. To
sice bylo platné, ale nikoli z&-
vazné. V piipravovaném kom-
plexu by kromé Lidlu méla
vzniknout i 1ékarna, kterd na
Stiekoveé stéle chybi. x gz

Na nameésti pred radnici vyroste klu2|ste

Ustinad Labem - Zimni sezonu
v krajském mésté letos zpes-
t¥i venkovni kluzisté, které
bude od prosince do konce
unora pristupné verejnosti
zdarma. Umisténo bude pfti-
mo pied budovou magistra-
tu a nabidne ledovou plochu
o velikosti 20 x 10 metrt. Ka-
pacita kluzisté bude 35 brus-
lar, kteti si budou moci za
poplatek zaptjéit vybaveni

prlmo na misté. Aby bylo
mozné kluzisté bezpecéné in-
stalovat na nerovném povr-
chu, mésto nejprve necha
poloZit vyrovnavaci podestu.
Podle mluvéi mésta Romany
Macové nédklady na proné-
jem ¢ini 118 580 korun véetné
DPH. Zimn{ atmosféru dopl-
nf tii stanky s obéerstvenim,
které budou soucééasti prostoru
kolem kluzisté. s gz

Foto: PixaBav®

Kdyz se protahne nakup, zaplatite parkovné

Usti nad Labem - Zakaznici Kauf-
landu na Klisi si s nakupem bu-
dou muset pospisit, pokud se
jim nechce platit za parkova-
ni pied marketem. Nové totiz
maji jen 90 minut zdarma. Po
uplynuti této doby je kazda dal-
§i zapocata hodina zpoplatné-
na ¢astkou 50 korun. Opatte-
ni plati denné od 6:00 do 22:00

hodin. Cilem je zajistit, aby par-

kovaci mista slouzila skute¢né

zékazniktm, nikoliv jako dlou-

hodobé parkovisté zdarma.
Kaufland nenf jediny, kdo

se snazi regulovat parkovani

u svych supermarketti. U Lidlu

v Dobéticich funguji zavory uZ

delsi dobu a ve VSeboticich zase

stréZnici rozdéavaji pokuty. Nové

Nové vlaky vyjedou za rok

Ustecky kraj - Prvni z novych
vlaki, které budou od pristi-
ho prosince jezdit v Usteckém
kraji, ispésné zvladl zékladni
testy a ted se zkousi na spe-
cidlnim Zelezni¢nim okruhu ve
Velimi. Celkem bude dodano
23 nizkopodlaZznich soupray,
které vyrazné zvysi komfort
cestovani na severu Cech.
Vlaky nabidnou klimatiza-
ci, wi-fi, ergonomicka seda-
dla, USB konektory, prostor pro
kola, koc¢arky i vozitkate, pte-
hledny informaéni systém a od-
dil prvni tfidy. ,Jsme radi, ze
zatim testovani probiha podle
harmonogramu. Cestujici v Us-
teckém kraji se mohou tésit na

nové komfortni jednotky,“ uve-
dl Jiti Schmidt z Regio]etu.
Moderni soupravy budou na-
sazeny na linky Ul Dé&éin - Usti
nad Labem - Most - Kadaii, U2
Chomutov - Karlovy Vary, U3
Dé¢in - Usti nad Labem - Litvi-
nov, U32 Usti nad Labem - Lysa
nad Labem, U51 Usti nad La-
bem - Klasterec nad Ohti a U54
Dé¢in - Usti nad Labem - Roud-
nice nad Labem - Hnévice. x gz

na parkovisti pied prodejnou fi-
di¢i museji mit ve voze parkova-
ci hodiny a bez obav tam mohou
stat 90 minut v dobé mezi 6:00
a 22:00 hodinou. Podle mluvéi
tetézce Lidl Ivety Barabasové je
cilem opatteni, které market ve
V8eboticich zavedl, zajistit ply-
nulou dostupnost parkovani pro
zékazniky. s gz

Skoly posili socialni
pracovnici a preventisté

Usti nad Labem - Usti uspélo
s Z&dosti na financovani pro-
jektu Spolu ve 8kole. Minister-
stvo Zivotniho prostted{ schva-
lilo podporu programu, ktery
pomuZe détem v ohrozenych
lokalitach prostiednictvim
préce socialnich pracovnikt
a preventistt.

Podle mluvéi mésta Romany
Macové se do projektu zapo-
ji celkem jedenact zakladnich
8kol, z toho devét ziska social-
niho pracovnika a dvé skoly,
Anezky Ceské a St¥ibrnicka,
také preventistu volnoc¢asovych
aktivit. Celkové naklady dosa-
huji témér 29,4 milionu korun,
z toho vétSinu pokryje prispé-
vek Evropské unie a mésto pii-
spéje 4,4 milionu korun. s gz

V Zukovovce
bude i cyklokoridor

Ustinad Labem - Radni schva-
lili vyhla$eni vetejné za-
kazky na opravu a ipravu
Zukovovy ulice. V planu je
kompletni vyména povrchu
silnice, nové chodniky z be-
tonové dlazby, vyznaceni
parkovacich mist a také cyk-
listicky koridor.

»Soucasti projektu je i nové
vetejné osvétleni a pfemisténi
vpusti pro odvod destové vody.
Dal$im pozadavkem je iprava
ktizovatek ulic Truhlaiova, Je-
seninova, Rozko$n4, Puskino-
va, Purkytiova a Bratii Mrsti-
ku,* uptesiiuje mluvéi mésta
Romana Macova.

Zhotovitel bude muset za-
jistit i bezproblémovy pfistup
do aredlt firem Vittera a SPL.
Stavba zac¢ne do 14 dni od pie-
dénf stavenisté a hotovo ma
byt nejpozdéji do 10 mésict od
podpisu smlouvy. s gz

Zakaz parkovéni dodavek
se rozsiruje na dalsi 5|dl|ste

Usti nad Labem - Po zavedeni
z&kazu noéniho parkovani fi-
remnich dodavek v Dobéticich
se stejné opatteni rozsituje
ido vybranych ulic v Krdsném
Btezné. Mésto tak reaguje na
podnéty obyvatel a méstské
policie, které upozormiuji na
problémy s odstavenymi do-
davkami v obytnych zénéach.
Nové dopravni omezeni za-
kazuje parkovani vozidel vy$-
$ich nez 1,9 metru ve vecernich
a no¢nich hodinach, konkrétné
od 20:00 do 6:00. Opatteni plati
od konce fijna a dotyka se ulic
Vojanova, V H4ji, U Zoologické

zahrady, V Oblouku, Pfemyslov-
cti, Dvojdomi, Anezky Ceské,
Dr. Hordkové, ZeZicka a ¢asti
Nestémické ulice - konkrétné
slepé ¢asti u domi ¢p.1a 3 od
vjezdu u zastavky MHD Keple-
rova. Meésto zarovern pripravuje
podle jeho mluv¢i Romany Ma-
cové rozsiteni zdkazu i do dal-
gich lokalit. s gz
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Transfuzni stanici
obsadili stavbafri

Usti nad Labem - Na transfuznim
oddéleni Masarykovy nemoc-
nice ptivitali skupinu zameést-
nanct stavebni spole¢nosti,
kteri prisli darovat krev a pod-
potit tak
dobrovolné
dércovstvi
v regionu.

Podle pri-
mafe Jittho
Masopus-
ta je kazda
kapka dule-
7ita. ,Darct
nam zazracneé neptibyva, spise
jich postupné ubyva. Starnou
stejné jako cela populace, proto
bychom potiebovali nové, pie-
dev$im mladé darce, kteii by
mohli darovat co nejdéle, az do
65 let,” uvedl.

Inicidtorem akce byl Feditel
oblastniho zastoupeni Metro-
stavu DIZ v Usteckém kraji Petr
Ort. ,Metrostav poiada akci Da-
ruj krev s Metrostavem uz fadu
let, hlavné v Praze. Vloni jsem
mél iraz a potieboval jsem
krev, coz mé motivovalo uspo-
Fadat podobnou akci i na seve-
ru Cech. Byl jsem mile ptekva-
pen, kolik kolegt se zapojilo,*
dodal Ort. s gz

Kdyz nemiiZete byt u miminka,
pomuze kamera v inkubatoru

Usti nad Labem - Neonatologic-
k& klinika Masarykovy ne-
mocnice rozsituje unikatni
systém rodi¢ovskych kamer
v inkubéatorech. Technologie
umoznuje rodi¢tim sledovat
své dité na dalku prostied-
nictvim mobilni aplikace,
a to bezpetné a nepietrzité.
Pfenos obrazu je $ifrovany,
kamery splituji prisné hygie-
nické podminky a snadno se
dezinfikuji.

»~Emocni vazba mezi rodi¢em
a ditétem je kli¢ova pro jeho
vyvoj. Osobni ndvstéva ma
vzdy prednost, ale kamery po-
maéhaji v situacich, kdy rodice

g ;iu RAVOTNI

nemohou byt fyzicky pritomni,
naptiklad kvili dojizdéni nebo
poopera¢nimu stavu matky,*
vysvétluje Martin Panek z neo-
natologické kliniky a spolku
Ustecké Minidéti. Systém vy-
uzivd miniaturni senzory,

které se jednoduse poloZi na
viko inkubéatoru. Rodice ziska-
ji ptistup ptes aplikaci pomoci
unikatniho hesla.

Klinika zavedla kamery uz
pted osmi lety na jednotce in-
tenzivni péce. Diky podpore
spolku Ustecké Minidéti nyni
pridavéa dalsich osm zatize-
ni i na oddélenfi intermediarni
péce. ,Moje miminko muse-
lo zlistat v nemocnici dlou-
ho. MoZnost podivat se na néj
kdykoli z domova mi dod4va-
la klid. Bylo to, jako bych tam
s nim byla,“ popisuje své zku-
$enosti maminka Zuzana Pa-
roubkova. s gz

Podzimni unava signalizuje, at zpomalite

Ustecko - S ptichodem podzimu
se dny zkracuji, ubyva svétla
anase télo i psychika na to pii-
rozeneé reaguji. Citime se una-
venéjsi, mame méneé energie

a ¢asto i horsi naladu. ,V mo-
derni spole¢nosti je odpo¢inek
vnimén jako slabost, ale pra-
vé podzim je ¢as, kdy bychom

meéli zpomalit a doptat si klid,*
tik4 psycholozka Jana Krejzo-
va. Ignorovat tnavu a dal tlac¢it
na vykon muiZe vést k vyho-
feni, uzkostem nebo dlouho-
dobému vycerpani. Podle od-
bornika roste pocet lidi, ktef
na podzim zazivaji psychické
potiZe. Od poruch spanku ptes

ztratu motivace aZ po deprese.
Kromé nedostatku svétla hraje
roli i stres, tlak na vykon nebo
srovnavani se s ostatnimi. Jak
se podzimnimu ttlumu bré-
nit? Poméha pravidelny pohyb,
pobyt venku i za $era, kvalitn{
strava, dostatek spanku a ome-
zeni ¢asu na sitich. s gz
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Advent startuje rozsvicenim stromku.
brusleni

V centru budou koncerty

Usti nad Labem - Viing svatené-
ho vina, svétylka na stromech,
hudba z pédia a prvni oblouky
na ledé. Lidické ndmeésti se od
30. listopadu proméni v Zivé
centrum Usteckych Vanoc.
Trhy, koncerty, vytvarné dilny
inové kluzisté nabidnou zazit-
ky pro v8echny generace. Slav-
nostni zahajeni Usteckych Va-
noc se uskuteéni 30. listopadu
od 17:15 hodin, kdy se rozsviti
vanocni strom a mesto se po-
noti do svateéni atmosféry.

Na trzich nebudou chybét
ani oblibené hrnky s motivem
Usteckych Vanoc. Vratné, ale
po zaplaceni zalohy si je ma-
Zete ponechat jako pamatku.
Potadatelé navic rozsituji i po-
¢et opakované pouzitelnych ke-
limk?. Stanky budou otevieny
denné od 12:00 do 19:00 hodin,
program pobézi kazdy den kro-
meé pondé&li.

Na pédiu se béhem adventu
vysttidaji pévecké sbory, dét-
ska divadla, trubadi i znami
Cesti interpreti. Vystoupi Anna
K., Tereza Balonova, Midi Lidi,
Pavel Houfek s hostem, Bara

INZERCE:

Zmekové a v ramci Cesko zpiva
koledy také Pavel Callta. Déti
se mohou tésit na Mikulassky
rej 5. prosince, kde je privitaji
éerti, andélé a Mikulas v poda-
ni souboru Chtidadlo. Nésledo-
vat bude mikula$sky koncert
kapely Ktizle, ktera potési malé
i velké. Ve sttedu 10. prosince
se Usti nad Labem pfipoji k ce-
lorepublikovému zpivani koled.
Novinkou Vanoc je kluzisté
s pujc¢ovnou brusli, které ztsta-
ne na Lidickém namésti az do
konce tinora. ,Leto$ni rok se
vracime k tradici zimnfho brus-
leni pod otevienym nebem, kdy
po dobu t#*f mésicti najdou na
skluzné plose zadbavu dospéli
i déti. Brusleni bude pro vetej-
nost zdarma,"“ ¥ikd naméstek

Foro: Mesi,UsTi . L4+

primatora Tom4&s$ Vlach. Na Mi-
rové nadmeésti se vraci vdnocni
strom s betlémem, ktery dotvo-
i svateéni kulisu mésta. Sou-
¢asti adventniho programu je

i Den s Charitou a projekt Noc
v bezpedi.

Néklady na Ustecké Vanoce
letos presahnou dva miliony
korun. Mésto prispéje ¢ast-
kou 1,8 milionu, zbytek pokry-
ji pfijmy z prondjmui stankt
a podpora partnert. ,Velmi si
vazime dtvéry nasich partne-
ri. Diky jejich pomoci miiZe-
me ptinéset radost, setkava-
ni a svate¢ni atmosféru pro
v8echny generace,” ¥ika Jan
Kvasnicka, ieditel Kulturniho
strediska mésta Usti nad La-
bem. . gz

Penize z dotaci putuji
do kulturnich stankd

Usti nad Labem - Kulturni stie-
disko mésta ziskalo dveé vy-
znamné dotace z Operaéniho
programu Spravedliva trans-
formace. Diky nim projde mo-
dernizaci Dtim kultury i N&-
rodni dam.

V Narodnim domé bude po-
Fizena nova audiovizudlni a je-
vi$tni technika, ktera nahradi
dosud pronajimané vybaveni.
Hlavni sal Domu kultury ¢eka
rozsahla oprava: nové podlahy;,
vzduchotechnika, bezbariéro-
vé toalety, osvétleni i nabytek.
Néklady ¢&ini 8,66 milionu ko-
run, hotovo ma byt do biezna
2027.

Dalsi dotace ve vysi
33,23 milionu korun podpoti
vybaveni a ipravy Domu kul-
tury. ,Po dokonéeni budovy B
a otevi‘eni modernizovaného
sélu pro vice neZ pét set diva-
ki tak pokracuji investice do
kulturni infrastruktury,” uve-
dl ndméstek primatora Tomas
Vlach. Nové technika bude
slouzit profesionaltim i $ko-
lam. ,UmoZni nam nabidnout
kvalitnéjsi sluzby a sniZit pro-
vozni néklady,“ doplnil reditel
Kulturniho stiediska Jan Kvas-
nicka. . gz
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Milan Monik: Je nadherneé byt ctvrty |

Cesky volejbal zaZil na podzim historicky
uspéch v podobé bramborové medaile na
mistrovstvi svéta. Na néco podobného
Cekal pres pul stoleti. A zaslouzil se o to

i chabarovicky rodak Milan Monik, ktery moc
dobre vi, jak dllezité je vydrzet, kdyz ¢lovék
miri na vrchol. Pfi vzpomince na Sampionat
mu stale jeSté naskakuje husi kiize.

GABRIELA ZLAMALOVA

Ctvrté misto na mistrovstvi
svéta je pro ¢esky volejbal
obrovsky uspéch. Jaké emo-
ce prevaZovaly po skonceni
turnaje?

Je to krasny uspéch, je to
po pétapadesati letech, takze
je to néco neskutecného. Pie-
vazovaly samoziejmeé kras-
né pocity z toho, Ze jsme ten
nds sport dali do povédomi
lidi, kteti ho tfeba nesledu-
ji, ktefi o ném ani nevédéli,

a kdyz jsme hrali, tak se i ti
nevolejbalisté koukali a fan-
dili na dalku. Mezi ndmi za-
vladla stra$né spokojenost, ze
jsme to dokéazali. Byt na ¢tvr-
tém misté na svété je uplné
tzasné. Ted zpétné, kdyZ na to

Milan Monik
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Volejbalista Milan Monik se narodil
15. bezna 1988 v Usti nad Labem.

Po zékladni Skole v Chabarovicich
vystudoval Stiedni primyslovou Skolu
Resslova, zaméfeni na pocitacovou
grafiku. Dlouho pisobil jako smecat,
hrél za Usti nad Labem, Pfibram &i
Benatky nad Jizerou. Ve dvaceti deviti
letech jej na Kladné preskolili na libera
a Milan Monik se v nové roli probojo-
val az do reprezentace. V sezoné 2020
az 2021 hral za Beskydy a aktualné
bojuje na postu libera za celek Lvi
Praha. Je Zenaty a ma dceru Elisku.

v8echno vzpomenu, tak mam
tplné husi kazi.

Co pro vds znamend takovy
vysledek?

Byt ¢tvrty na svété, na zemé-
kouli. Kdyz si to takhle teknu,
tak je to nadherny a myslim si,
Ze si toho povazuji asi nejvic
v kariéfe. Samoziejmé mam
néjaké ceské tituly, ale tohle
je prosté néco neskutecného.
Pravé kvili tomu jsme v mladi
zacali hrat volejbal. Abychom
mohli reprezentovat svoji zem
a udeélat ji aspoii trochu slav-
nou. TakZe toho si povaZzuji asi
nejvic v mé kariéte a samo-
ziejmé j& i moje rodina na to
budeme vzpominat do konce
Zivota.

Jak probihala priprava na
mistrovstvi?

Ptiprava neprobihala né&jak
specialné. Méli jsme stejny
program jako kazdy rok. Po
konci sezony jsme méli Zla-
tou evropskou ligu v Brné, kde
jsme byli stfibrni. Pak ndm
chybély dva zapasy v kvalifika-
ci na mistrovstvi Evropy, které
jsme oba vyhrali, a kvalifiko-
vali jsme se - a to byl vlastné
takovy vrchol ptipravy pred
mistrovstvim svéta. TakZe
nic specidlniho, ale povedlo
se a byl z toho takovy skvély
vysledek.

vds béhem turnaje nejvic
prekvapilo?

Asi ta cesta, byl to dlouhy
trip, a nejtézsi zapas byl s Ci-
nou. Tam to bylo... musi$ vy-
hrat t¥i nula, a pokud nevy-
hrajes, tak jede$ domu. A co
mé osobné piekvapilo? Tak
pfijemné mé piekvapil nas
herni projev po celou dobu
turnaje, kde jsme se dosta-

li na néjakou vlnuy, na které
jsme jeli aZ na zépas s Brazi-
lii. Jeli jsme si na vitézné vlné
a bylo to skvélé.
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Vzpomindte si na moment,
ktery vdam z mistrovstvi zii-
stane navzZdy v paméti?

Tam je to Uplné jasné, je to
ten postup do semifinéle. Ten
mi utkvél v paméti. Ty oslavy
hned bezprostiedné po tom
zépase, byl obrovsky néaval
emoci, ¢lovék si neuvédomoval
vlastné, proc¢ se raduje, ale ra-
doval se a s odstupem ¢asu si
uvédomoval, co dokazal, nebo
co jsme spole¢né dokazali,

a urcité to zistane v paméti az
do konce Zivota.

Jak jste jako tym zvldda-
li atmosféru velkého turnaje
a vse, co se kolem néj délo?
Atmosféru a tlak bych fekl,
Ze jsme zvladali dobte. UZ jen
proto, Ze jsme tam jeli z po-
zice ne tuplného favorita. Pro
nas by byl v podstaté tspéch,
kdybychom postoupili ze sku-
piny. TakZe jsme si to jeli uzit
a dat do toho v3echno. Nechat
tam v8echno, projevit se s né-
¢im dobrym, za co bychom se

nemuseli v budoucnu stydét,

a to se ndm splnilo a za to jsem
rad. Do kazdého zapasu jsme
§li s tim, Ze chceme néco urvat
a nechceme byt jen pro zaba-
vy, a to si myslim, Ze se nam
povedlo. Rekli jsme si, Ze ne-
chame v$echna nase ega a pi-
jdeme do zapasu, at se tam
déje cokoli, tak Ze to zvladne-
me. Takhle jsme to méli nasta-
vené v hlavach.

Jak jste se vlastné k volej-
balu dostal a co vds na ném
zaujalo natolik, Ze jste u néj
ziistal?

U nés hrala celd rodina. Ma-
minka, tatinek, dédecéek. Tak-
Ze jsme to tak méli s brachou
nastavené od mali¢ka. Ne Ze
by nés nékdo nutil, ale proto-
Ze jsme jezdili s rodi¢i po tur-
najich, tak jsme si placali do
mi¢t. J4 jsem z Chabatovic
a mam za domem sportovis-
té. Tak jsme s brachou kazdy
den po skole vylezli ze zahra-
dy a byli jsme na htisti a hrali
jsme rtizné micové hry. A pro-
toZe volejbal mame v rodiné,
tak to byla nakonec jasné vol-
ba. Od malicka jsem vlastné
nic jiného délat nechtél a Sel
jsem si za tim po celou svou
kariéru. V mladi jsme travi-

li vétsinu ¢asu venku, tréno-
vali jsme a dfeli jsme na tom,
abychom si splnili ty svoje cile.
U volejbalu jsem ztistal i pro-
to, Ze v dobé, kdy jsem hral za
Usti, tak jsem dostal v patnac-
ti letech $anci hrat extraligu

a to bylo znameni, Ze ta cesta,
kterou jdu, jde spravnym smé-
rem. Tim chci fict, Ze ¢lovék
cely Zivot die, aby dokézal to,
co se ndm ted na mistrovstvi
svéta povedlo. Je to néjakeé
zadostiu¢inéni.

Zmiriujete, Ze pochdzite
z Chabar'ovic. Vracite se tam
c¢asto?

Jezdim do Chabai‘ovic sta-
le, kdyZ mam volno, za rodici,
ukézat jim vnucku. Ono toho
volna béhem sezony moc neni.
Ale i na oto¢ku do Chabai‘ovic
na navstévu jezdime.

Co pro vds tohle misto zna-
mend dnes?

Chabarovice pro mé zname-
naji hlavné moje mladi, kdy
jsem tady vyrustal, chodil do
$koly a mél jsem tady kamaréa-
dy. Ted sem rad jezdim, proto-
Ze je tu klid a mam tu rodinu.
Jinak ziju a hraju v Praze. Ale
Chabarovice jsou moje rodné
mesto.
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Kdo vds na sportovni cesté
nejvic ovlivnil - trenér, spolu-
hrd¢i, nebo rodina?

Tak na moji sportovni cesté
meé opravdu nejvic ovlivnila ma
rodina. Oni sledovali vyvoj moji
kariéry. V mladi jsem od nich
mél velkou podporu, ktera mi
ukézala cestu, kdy a kam jit,
protoZe jsem to s nimi probi-
ral. TakZe urcité rodina byla ta,
kterd mé na moji cesté nejvice
ovlivnila.

Pamatujete si na sviij proni
velky zdpas, ktery vdm utkvél
v paméti?

To byl mtij prvni zapas v ex-
tralize v patndcti letech v Usti.
V tombhle véku jsem byl $tastny,
Ze se miiZzu rozcvicovat pied fa-
nousky, pted plnou halouy, a to,
Ze jsem zasahl i do toho zapa-
su. Doted si pamatuji, jak jsem
byl vyklepanej, mladej janek,
ale myslim si, Ze jsem to ptes
to v8echno ustdl. A i kdyz jsem
mél stres, tak po prvnich dvou
utocich uz jsem byl v zapase
a nervy $ly stranou.

Jak vypadd bézny den mimo
hristé? Mdte néjaké ritudly,
které vdm pomdhaji udrzet
rovnovdhu?

Snidané, pak trénink, kte-
ry trva dvé a pul hodiny, pak

w
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obéd. Odpoledne dalsi dvou-
hodinovy trénink. Snazim

se o svoje télo starat, takZe
maséaze, sauna. Mame tady
vybornou kliniku z hlediska
fyzioterapie. Tohle se sna-
Zim vyuzivat naplno, protoZe
¢im jsem starsi, tim vic si télo
zadéa regeneraci.

Jaké mdte konicky?

KdyZ mam volnou chvili, tak
si zahraju i jiny mi¢ovy sport.
Ale béhem sezony toho ¢asu
moc neni. Mam malou dcer-
ku, tak se snazim travit co
nejvice ¢asu s rodinou. Pies
léto je toho volna vic, takze
hraju i beach volejbal, basket.
Na kulturu zatim moc prostor
neni, protoze nemame hlidani
pro dceru. To tfeba aZ ¢asem,
az dcera vyroste.

Jak se vyrovndvdte s tlakem
a o¢ekdvdnim, které prichd-
zeji s ispéchem?

S tim bojuji cely Zivot. Kdyz
se chce ¢lovék drzet na $pic-
ce, tak na to musi mit nasta-
venou i hlavu. Kdyz se dosta-
nu do krize, tak ja osobné se
nebojim vyzkouset sportov-
niho psychologa. Za mé je to
nedilnd pomoc v8ech spor-
tovcl. TakZe se s tlakem sna-
Zim vyrovnat nejdfiv sdm, ale

v opatném piipadé milerad
pomoc psychologa vyuZiji,
protoze mi uz nékolikrat
pomohl.

Jaké jsou vase dalsi cile?
Tim, Ze zacala nova klubo-
vé sezona, tak chceme zopa-
kovat to, co se nam povedlo
loni. I kdyZ kazda obhajoba je
tézka. Mame pied sebou letos
ligu mistrd, tézkou skupinu.
Ale jsme radi, Ze si ji mtizeme
zahréat. Pro nés, ¢esky volej-
bal a nage fanousky, to bude
zase svatek volejbalu. Mame
italsky tym, tak to bude hezky.

to ani neslo.

Premyslite o tom, Ze byste
po kariére ziistal u volejbalu
jako trenér nebo mentor?
Tomu zatim necham ¢as.
Tim, Ze se u volejbalu pohy-
buji cely zivot, tak si mys-
lim, Ze bych mél co ptedat.
Ten Sestkovy volejbal je pro
mé dost stresové prostiedi.
Osobné mam rad i beach vo-
lejbal a feknéme, Ze i tam by
byla cesta z hlediska trénin-
ku. V minulosti jsem ho hral
a zku$enosti z toho spor-
tu mam. Tam si myslim, Ze
to neni tak stresujici. Zatim
ale nic nevyluéuji. Clovék se

TANIIAW RGN

*

v dnesni dobé potiebuje uzi-
vit, takZe by musela ptijit né-
jaka nabidka, kterd by mi da-
vala smysl i z tohoto hlediska.

A co byste poradil mladym
sportovciim, kteri sni o po-
dobné cesté?

VydrzZet, trénovat a nic ne-
vzdavat. U mé osobné to bylo
nejlepsi. A jit si za tim. Kdo
chce byt na $picce, tak musi
néco obétovat a nesmi se po
prvnim nebo druhém nevyda-
reném obdobi vzdavat. Takze
vydrzet, jit si za tim a néco
tomu obétovat. A samozrejmé
hlavné, aby ho to bavilo. To je
zaklad.

MOJE NEJ

barva: éerna, éervena

jidlo: pizza

Cislo: cely Zivot 6

hudba: RNB

politik: bez
komentare
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Vystava iberoamerické
typografie v knihovné
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Usti nad Labem - Knihovna Us-
teckého kraje hosti vysta-

vu iberoamerické typografie,
ktera predstavuje soucasny
graficky design ze $§panél-
sky a portugalsky mluvicich
zemi. Ve spolupraci s Instituto
Cervantes, Instituto Camoes,
Velvyslanectvim Spanélska

v CR a latinskoamerickymi
ambasadami zde navstévnici
mohou zhlédnout 93 plakatt,
které prezentuji 31 typografif
vytvorenych designéry a gra-
fickymi studii z Iberoame-
riky. Kazdy plakat obsahu-

je citat vyznamného autora,
kompletni abecedu daného
pisma a ukazku jeho pouzi-
ti. Vystava je volné ptistup-
na vetejnosti béhem oteviract
doby knihovny a potrva az do
5. prosince. x gz

Laco Deczi priveze jazzovou energii

Usti nad Labem - Divadelnf sal
Domu kultury se 10. prosince
promeéni v misto plné hudeb-
ni vasne, improvizace a neza-
meénitelného stylu. Na pédiu
vystoupi trumpetista, sklada-
tel, kapelnik a amatérsky malif
Laco Deczi se svou legendarni
formaci Celula New York.
Deczi je znamy svou nekom-
promisni energif, osobitym hu-
morem a jazzovym pristupem,

Iuw: Bk C L

Uzijte si komedii o particce
z bufetu, ktera ma sveé touhy

Ustinad Labem - Do Domu kultu-
ry hned za¢atkem roku dorazi
dalsi divadelni hit oblibené-
ho autora Patrika Hartla. Jeho
prazdninova komedie Lovci
bobrti se odehraje 6. ledna od
19:00 hodin a uz ted je jasné,
Ze o vstupenky bude velky
zajem. Hartl je zndmy svym
citem pro humor i lidskost -
a pravé to nabizi i tato insce-
nace plna bizarnich postav
a nec¢ekanych snt.

Dé&j inscenace se odehrava
u malého bufetu na biehu Be-
rounky, kde se potkavaji Vilda,
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Bohuna, Béda, Kraken a Alda.
Kazdy s jinou touhou, ale
v&ichni s chuti Zit Zivot, kte-
ry je tak obycejny, az se neda
Zit.agz

ktery si ziskal publikum po ce-
lém svété. Jeho koncerty jsou
vzdy Zivym ditkazem toho, Ze
hudba muZe byt svobodn4, di-
voka i hluboce lidska. K Usti méa
hudebnik blizko, protoze zde
poznal svou manzelku Catheri-
ne. Ve¢er v Domé kultury slibuje
nejen $pickovy hudebni zazitek,
ale i setkani s jednou z nejvy-
raznéjsich osobnosti ¢eskoslo-
venské jazzové scény. gz

Vanocni special Laffity
vas pobavi

Usti nad Labem - M6dni navrhat
kubénského ptivodu Osmany
Laffita dorazi 12. prosince do
Domu kultury s originalnim
vano¢nim specidlem, ktery sli-
buje vecer plny nekorektniho
humoru, $armu a svate¢niho
nadhledu. Jeho zdbavny potrad
nabidne netradi¢ni pohled

na svatky, vztahy, zivotni styl
i kaZdodenni absurditu - a to
vSe s humorem, ktery si nebe-
re servitky. Osmany je znamy
nejen svym vyttibenym vku-
sem, ale také bezprosttednim
projevem, ktery bavi publi-
kum napti¢ generacemi. s gz

Bobrik informatiky na Stredni skole AGC: Teplicti zaci ulovili sedm bobriku

V prvni poloving listopadu
2025 se Zaci Stiedni $koly AGC
v Teplicich zapojili do 18. roc-
niku celostatni soutéZe Bob-
tik informatiky. Tuto online
soutéZ pro zaky zékladnich

a stiednich $kol, zaméienou
na informatické mysleni, po-
*ada Katedra informatiky Pe-
dagogické fakulty Jihoteské
univerzity v Ceskych Budéjo-
vicich.

Bobiik informatiky neni
»test z po¢itadt” v podobé
bézné kancelat'ské prace. Sou-
tézici Fesf 12 tloh v ¢asovém
limitu 40 minut, pti¢em?z dlo-
hy provéiuji logické a algorit-
mické myslenf, praci s infor-
macemi, daty i porozumeéni
svétu digitalnich technolo-
gii. Je cilen na bystrého zdka
se zajmem o svét technolo-
gii a klade si za cil seznamo-
vat z4ky a jejich uditele s tim,
co to jsou informatické tlohy
a problémy a Ze informatika
nenf totéz co ovladani pocdita-
¢e. Maximalni pocet bodt je
192 a Gspésnym resitelem se
stava ten, kdo dosdhne ales-
poni 120 bodt.

Na Sttedni $kole AGC letos
soutézilo 225 studentti - v ka-
tegoriich Junior (prvni ro¢ni-
ky) a Senior (druhé az étvrté

oo Lo
(elolle]

ro¢niky). Primérny vysledek
zak skoly se pohyboval oko-
lo 76 bodi z 192 moznych, coz
dobfte vystihuje narocnost
soutéznich dloh. Podle $kolni
vysledkové listiny se hrani-

¢i 120 bodt podatilo ptekonat
sedmi soutéZicim - tfem v ka-
tegorii Junior a ¢tyfem v kate-
gorii Senior. Nejvy$sitho bodo-
vého zisku dosahl v kategorii
Junior zak s 148 body.

Uspéchy zaznamenali pre-
dev$im zaci oboru Informaéni
technologie, vyrazné vysled-
ky ale podali také z4ci dalsich
technickych obort $koly. Sou-
téz tak ukazala, Ze informa-
tické mysleni a schopnost te-
$it problémy patti mezi silné
stranky rady zakt SS AGC na-
ptic¢ obory.

Zapojeni do Bobiika infor-
matiky je pro $kolu nejen pres-
tizn{ zalezitosti, ale také prak-
tickym néstrojem, jak zaktim
ukazat, Ze informatika neni
jen ,préace s poc¢itatem®, ale
zpusob, jak premyslet o pro-
blémech kolem nas. Podéko-
vani patti vem soutéZicim za
jejich nasazeni i u¢iteliim in-
formatiky, kteti soutéZ na $ko-
le organizacné zajistili a zaky
dlouhodobé vedou k zajmu
o moderni technologie. s pr

20251109
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Legenda rozehraje své mistrovstvi

Usti nad Labem - Jedna z nejvy-
raznéjsich osobnosti ¢eského
divadla a filmu Iva JanZurova
mifi do Usti. Divadelni pred-
staveni{ Pustte mé ven! si ma-
Zete vychutnat 11. prosince

v Domé kultury. Inscenace,
kterou si nadélila ke svému zi-
votnimu jubileu, ji umoziiuje
naplno rozvinout sviij herecky
talent. Janzurova se predstavi
v roli slavné patizské herecky

Zivé na jeji poCest. V3e je pri-
praveno, Joce uz témét od-
chézi z bytuy, jen jesté spustit
bezpeénostni roletu... a pravé
v ten moment se jeji den ob-
rati naruby. Misto slavnost-
niho vecera se rozviji osobni
bilance plna sarkasmu, vzpo-
minek a ne¢ekanych zvratd.
A zavér francouzské komedie
jisté prekvapi nejednoho di-
vaka. s g
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Joce de Guérande, ktera se
chysté na galavecer vysilany

Na Mikulase i Stédry den za zviratky do zoo

Usti nad Labem - Zoologicka za-
hrada se letos opét proméni
v misto, kde se adventni ¢as
snoubi s pfirodou, pohadka-
mi a radosti. Pro navstévni-
ky v8ech vékovych kategorii
ptipravila t#i svatec¢ni akce,
které zprijemni ¢ekani na
Vénoce a nabidnou netradi¢-
ni zazitky v prostiedi plném
zvitat.

Adventnf atmosféra zavlad-
ne v zoo uz 29. listopadu. Od
14:00 hodin bude areél pattit
klidnému a pohodovému pro-
gramu, ktery navstévniky na-
ladi na blizici se svatky. V pod-
vecer, ptesné v 17:00 hodin,

se slavnostné rozsviti vAnoc¢ni
strom. O nékolik dni pozdéji,
5. prosince, zavita do zoo tra-
di¢ni trojice Mikulas, andél

a ¢ert. Od 14:00 do 16:00 ho-
din bude pro déti ptriprave-

na nadilka plnéa sladkosti,
tsmeévi a pohadkového kouz-
la. Program vyvrcholi v 16:30
hodin, kdy se rozza¥ri Lumpe-
ho hradek, ktery se proméni
v pohadkové misto plné svétel
a fantazie.

Na Stédry den bude zoo
tradi¢né otevi‘ena od 9:00 do
14:00 hodin. Navstévnici si
mohou zp#jemnit ¢ekani na
Jeziska poklidnou prochazkou

mezi zvitaty, kterd dostanou
vanoéni nadilku. x gz

Narod'akem zazni
verse basnik

Usti nad Labem - Ctyti roky po
vydani alba Zdivoceli koné pti-
chazi Monika Naceva s novym
hudebnim projektem Jdem tem-
nym dnem, ktery navazuje na
jeji dlouhodoby zajem o poezii
autort pronésledovanych ko-
munistickym rezimem v 60. az
80. letech. Ustecké publikum
ma moznost si Nacevu poslech-
nout v Narodnim domeé 26. lis-
topadu od 20:00 hodin. s g

Josef Vagner spoji sily
s détskym sborem

Usti nad Labem - Popularn{
zpévak Josef Vagner se vraci

s dals{ sérii vano¢nich kon-
certd, které rozzaii adventni
¢as. V ramci leto$niho turné
vystoupi 8. prosince v Domé
kultury s Zivou kapelou a jako
host se ptipoji détsky pévecky
sbor ZS Stiibrnicka pod vede-
nim Lenky Béresové. Na kon-
certu zazni svateéni melodie,
autorské skladby, svétové hity
itradiéni ¢eské koledy. Atmo-
sféra plna pozitivni energie

a hudebnich emoci nabidne
ideéalni prilezitost, jak nastar-
tovat pravé ceské Vanoce. gz

INZERCE:

Domov seniori Machova je mistem, kde se setkavaiji generace

KaZdy den u nés vznikaji nova
ptatelstvi, radostné chvile i ne-
¢ekané zazitky. Domov seniort
Machova neni jen mistem klid-
ného stati - je to prostor, kde
se potkava zku$enost s mladi-
stvou energii, tradice s novy-
mi ndpady a rtizné pohledy se
promeénuji v porozuméni i ra-
dost ze spole¢ného ¢asu.

Vék je jen cislo

V Domoveé seniortt Machova
vétime, Ze kaZdy ¢lovék mé co
nabidnout - at je mu pét, nebo
devadesat pét. ,Nasi filozofii je
propojovat generace a vytvatret
prostiedi, kde se lidé navzajem

obohacuji, naslouchaji si a uét
se jeden od druhého,"” tika
Klara Tomsova z DS Machova
a dodava: ,Rozdily mezi gene-
racemi vnimé&me jako piile-
Zitost k porozumént, sdileni
iradosti.”

Mezigeneraécni programy
piinaseji Zivot a smich

Pravidelné poiadame setkani
nasich obyvatel s détmi a mla-
dymi lidmi z okolnich $kol
a 8kolek. Spole¢né tvoreni, zpi-
véani, ¢teni, pe¢eni nebo hrani
her ptinasi do naseho domova
energii a radost. Déti ziskavaji
nové pohledy, seniofi zase pocit &

uzite¢nosti a pratelstvi, které si
nevybira podle véku.

Laskavy pfistup a respekt

Nasim cilem je vytvatet at-
mosféru vzajemného respektu,
porozuméni a otevrenosti. Za-
meéstnanci jsou vedeni k citlivé
komunikaci a k pochopenf indi-
vidualnich potteb kazdého oby-
vatele i jeho rodiny. Domov se-
niort Machova je mistem, kde
se spojuje moudrost s mladi-
stvym eldnem, tradice s novy-
mi napady a klid s radosti ze
Zivota.

Navstivte nas a zazijte
to na vlastni oci
Kazdy den dokazujeme, Ze
stari mtze byt aktivni, dtstoj-
né a plné smyslu, kdyz ma ¢lo-
vék kolem sebe lidi, ktefi mu
rozuméji. Prijdte se presvéddit
sami, jak propojujeme gene-
race s laskou, ictou a ismé-
vem. Nejkrasnéjsi vztahy totiz
vznikajf tam, kde si lidé oprav-
du naslouchaji - bez ohledu
na vék.
Bc. Klara Tomsova
Specialista marketingu
a styku s verejnosti

20251004



ZABAVA

www.zitusti.cz

KRIZOVKA

POMUCKA: ZNACKA
ASH, AUDIO, 'ﬂg’é@’ DOKONGIT | yeyiumn | NAZEV AU- [ Riskvn | it | seorTov- cHEuzN. | HOROLE: | BUDOW | ¢ svsmr | EZAT [mcBANOvO| voDNi | sLucHovy
CUT.EON, | yieiia PITf TOBAZARU | 505 | paxounika | NICH UTHA | povicka | posyrek | ZASTAR. ANGLICKY | JMENO | ROSTLINA [ ZLATINY
POEMA POTREB
AMERICKY
AUTOR SERIAL _—
ODHADU ZNAGKA Wrliz
MOTOCYKLU
2.DIL
1.DIL TAJENKY
TAJENKY [TEZKY KOVO.
VY PRVEK
SPZ SVETELNE . MOJE SKUCET INICIALY
PARDUBIC SIG. ZARIZ. ZEN. ROD HERECKY
SOLMIZACNT . VZNASET TECKA DUGHKOVE
SLABIKA IRESU SE ANGLICKY KUS LEDU
REMIZA ZANED- JAPONSKY
LEPE V SACHU BAVAT KAPR
HOVOR. MPZ NOVE- LOYOR KRAL
HO ZELANDU VRENI ROKENROLU
SEVERANI GEOCHRON. NADRO
ANGLICKA vV ZASTOU- JEDNOTKA HOVOR.
PREDLOZKA PENT PRESTAT DREVENY
ZKR. BAVIT STROP
VOJAK ZAKL. VOJEN. PAKT]| CESKA JMENO
PRAZSKY [SLUZBY ZKR, STAVEBNT ZNACKA AUT LITERARNI |0 4o
PODNIK [ OSVED- STROJ SMRTELNA POSTAVY
CENI HOVOR. NEMOG ONEGINA
NAHORU ZN. ROSTLIN. e INIC. SPIS.
ANGLICKY TUKU PETISKY
MAZADLO - - -
ZNAGKA JEDNOTKY [JMENO HRD!- CASTICE
RADONU HMOTNOSTI NY MARIKA S NABOJEM
TRHAT ZRNO
FINTA 0
T0 CITOSLOVCE _ ESSET
ANGLICKY KONSKEHO VYMESEK UKAZOVACI
RZANI TELA ZAIMENO
. MRCHO- MIT POSTEL
ALKALOID ZRAVY PTAK ZDANI INICIALY
VCAl VYSOKA CHEM. ZN. ZPEVACKY
SKOLAZKR. VAPNIKU DUSILOVE
POPEL 3.DIL
ANGLICKY TAJENKY
SPOLECNA ) )
TELEVIZNI MiT AMERICKE CHEM. ZN.
ANTENA SKYTAVKU POHORI SODIKU
ZKR.

INZERCE:

-

BREDVANOGNI POTAPENI*S*PRISTROTEM |
" 20.PR
.

4T e

POD DONLEDEM PROFESIONALNTCH, INSTRUKTORD! s .

oE-NNT1n = | — o
08!?82@25, 00,105.16:HODIN _ A

V S0BOTU 20. PROSINCE 2025 0D 10:00 DO 16:00 HODIN

S1 MUZETE ZDARMA VYZKOUSET POTAPEN § PRISTROIEM

POD DOKLEDEM PROFESIONALD 2 POTAPECSKEND CENTRA SEAMASTER.
ZAZIJETE UZASNE POCITY DYCHANI POD VODOU A POHYBU VE STAVU BEZTIEE.
T0 VSE ¥ RAMCI VSTUPL DO PLAVECKEHO BAZENU NEBD DO DETSKEHD SWETA.

AQUACENTRUM

www.aquacentrum-teplice.cz
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Muzeum ziskalo unikatni sbirku

Vice nez tricet reklamnich
ceduli slavné dstecké firmy
Schicht odk&zal ve své zave-
ti zesnuly Christian Kroitzsch
mistnimu muzeu. Pravnuk za-
kladatele tovarny na Mydlo

s jelenem sbiral cely Zivot re-
klamni materialy spojené s ro-
dinnou historif a p#al si, aby
sbirka skonéila praveé v Usti
nad Labem. ,Zprava od pravni
kancelate o tom, Ze néas Chris-
tian Kroitzsch uc¢inil dédicem
své sbirky, na prvni pohled
pfipominala podvodny fetézo-
vy e-mail. Takové véci neza-
zivdme kazdy den a chvilku
trvalo, neZ jsme pochopili, Ze
je opravdova,” uvedl historik
Martin Krsek.

Sbirka zahrnuje smaltované,
lisované i ru¢né malované ce-
dule s motivy vyrobki jako tuk
Ceres, Mydlo s jelenem nebo
praci prasek Radion, a to v raz-
nych jazykovych mutacich.

ﬁv %
Kroitzsch je nakupoval po celé
Evropé a uchovaval ve svém
domeé v némeckém Ulmu, od-
kud je usteéti muzejnici pre-
vzali osobné od jeho vdovy
Annette. gz

Blades maji namireno za ligovym titulem

V leto$ni sezoné acko ustec-
kych Blades nastupuje ve dru-
hé nejvyssi ceské soutézi ame-
rického fotbalu.

Hlavnim trenérem je opét
Jan Rosenbaum, ktery uz Bla-
des dovedl k vitézstvi v Silver
Bowluy, tedy k triumfu v dru-
hé lize. ,Trénovani fotbalu mé
potad bavi. Nékdo by rekl, Ze

mé tu drzi nedokonéend pra-
ce, ale ja jsem hlavné presvéd-
¢eny, ze mame s Blades stéle
kam rist. A ja bych moc rad
byl u toho,” ¥ik4 Rosenbaum

s tim, Ze by chtél zopakovat
uspéch z roku 2018, kdy se
Blades probojovali do fina-

le druhé ligy CAAF, kde tehdy

porazili Vyso¢inu Gladiators,

vyhrali Silver Bowl a postou-
pili do nejvy3$si ¢eské soutéze.
,Chceme se urcité dostat dal
nez v minulé sezong, kdy jsme
skonéili v semifinale. Ted
chceme bojovat o titul vitéza
druhé ligy, ¢emuZ podtizujeme
i samotnou ptipravuy,“ dodal
trenér.

A Blades Usti nad Labem

Skolaci si zasoutézi
v komiksové vyzvé

Internet, so- I
cialni sité,
digitalni za-
vislost nebo
fale$ni onli-
ne préatelé. To
jsou témata,
ktera rezonu-
jinejen mezi
dospélymi, ale *

i Skolaky. Prave jim je urce-
na vytvarné-literarni soutéz
Kyber komiks 2026, ktera zve
déti z Usteckého kraje k tvor-
bé vlastniho komiksu na téma
Ztracen ve virtuadlnim svété.
Souté? je soucasti narodniho fi-
nale jubilejnfho 10. roéniku Ky-
bersoutéze, které se uskutec-
ni 22. a 23. dubna na ustecké
univerzité. Ukolem soutéZicich
je vytvorit komiks o kyberne-
tické bezpecnosti, napiiklad na
témata: digitalni zavislost, ky-
bersikana, ztrata identity nebo
falednf online pt4telé. Komiks
musi mit srozumitelny pfibéh,
minimalné $est paneld, mize
byt kresleny ru¢né, digitalné
nebo vytvoteny pomoci Al na-
strojt. Ptihlasky do soutéze se
prijimaji do konce prosince on-
line na e-mailu: office@
kybercentrum.cz. x gz

INZERCE:

nedéle 30.11.2025

SOUTEZ 0 NEJLEPSI USTECKY STRUDL
DOPROVODNA AKCE VANOCNI ROLNICKY

PRIJEM STRUDLU DO SOUTEZE DNE 30.1.2025
Vv GASE 1:00-12:30 HOD. NA RECEPCI DDM

—

—

1012200500470 -

e

DUM KULTURY. USTi NAD LABEM - DIVADELNIi SAL

VSTUPENKY K& 250,-

PREDPRODEJ WWW.VSTUPENKYUSTI.CZ od 10. 11. 2025

_ DUM KULTURY
NARODNI DUM
LETNI KINO

Usti

Usti nad Labem

nwlovize ca

MARTIN
PROVAZNIK C2.2
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www.zitusti.cz

Listopad ve znameni
oslav osmdesatin

bl

Knihovna letos v listopadu sla-
vi vyznamné jubileum, 80 let
od svého prvniho otevieni pro
vetejnost. Vyro¢i pripadlo na
16. listopad, ale cely mésic se
nese ve znameni oslav, setkava-
ni a spole¢ného pribéhu, ktery
spojuje Ctenére napric genera-
cemi. Jako symbolické podéko-
vani nabizi knihovna po cely
listopad registraci za polovi¢ni
cenu. Déti zaplati 25 korun, stu-
denti 50 korun, dospéli 100 ko-
run a rodinné registrace vyjde
na 100 korun. Senioti nad 75 let
maji registraci zdarma. Jednou
z hlavnich akci je Den pro dét-
skou knihu, ktery se uskuteéni
29. listopadu pod hravym na-
zvem Cirkus ulice. Spisovatelka
a ilustratorka Dagmar Urbanko-
va povede vytvarnou dilnu, kde
si déti vytvoti vlastni minikni-
hu. Program doplni workshopy
Mali fotografové, tvoteni ze di‘e-
va Woodmaid a oblibené vanoc-
ni dilny, které navodi adventni
atmosféru. s gz

Na Sampionat se mu moc nechtélo.
Nakonec ziskal dveé stFibrne medaile

Na tenhle zavod jsem ptivod-
né jet nechtél. Chtél jsem

spis trénovat a jezdit na skéa-
ly, ale nakonec jsem si fekl,
Ze to zkusim, Ze by to mohla
byt dobra zébava. Kvalifika-
ce se konala v sobotu. Lezli
jsme ve dvou skupinéch, ja byl
v prvni. Necfitil jsem se dobie,
vibec jsem nechytl zavodni
flow. Na sténé, kde ¢asto tré-
nuju, je tézké prepnout do za-
vodniho mé6du. Pét boulderti
jsem dal celkem lehce, Sesty
mi nesedl, tak jsem ho nechal
byt. S péti topy a Sesti zénami
jsem postoupil do semifinale
ze 7. mista. Odtud se to zac¢alo
zlepSovat.

V nedéli rano nas ¢ekalo
semifindle - étyti cisté lezec-
ké bouldery. Prvni jsem spadl
z topu, druhy jen do zo6ny, ale
posledni dva jsem dal. Postou-
pil jsem do finéle z druhého
mista a ziskal titul vicemistra
U19. V tu chvili jsem to netesil,
chtél jsem si hlavné uzit findle.

Finale probihalo vecer. For-
mat nebyl idealni - lezlo se
po jednom boulderu, coz bylo

zdlouhavé. Ale bouldery vypa-
daly skvéle. Prvni byl dyna-
micky, zakonéeny skokem na
malou dvojprdu - dal jsem ho
na ti‘eti pokus. Druhy byl o tr-
pélivosti, dal jsem ho hned.
Tteti byla kolmice s nepiijem-
nym néaskokem, tu jsem nedal.
Ctvrty mél nadherny rozbéh

a skok do zo6ny - tenhle zaca-
tek se mi poved], ale boulder
jsem nedokondil. Nakonec

z toho bylo druhé misto ve fi-
néle muza. Sel jsem do zdvodu

FoTo: PeTR GHODURL/CHS.

-

bez otekavani, chtél jsem si
ho hlavné uzit - a to se poved-
lo na sto procent.

Celkové se mi letos podatilo
potvrdit svou vykonnost nejen
mezi juniory, ale i mezi dospé-
lymi z&avodniky. Obsadil jsem
1. misto v celkovém hodnoce-
ni Ceského pohéru dospélych,
2. misto na Mistrovstvi Ceské
republiky U19 a 2. misto na
Mistrovstvi Ceské republiky
dospélych.

A Jan Stipek, lezec Usti nad Labem

INZERCE:

FK TEPLICE
SK SLAVIA PRAHA

W

i

PATEK 5. 12. 2025
18:00 hodin

AGC Aréna Na Stinadlech

FK TEPLICE
1. FC SLOVACKO

SOBOTA 13. 12. 2025
15:00 hodin

AGC Aréna Na Sti
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Slavny rod se vratil do Usti ve filmu

Rehabilitaci jména Schicht,
slavné a po roce 1945 opomije-
né pramyslnické rodiny z Usti
nad Labem, p¥inas{ novy Ces-
ky film Krélovstvi mydlovych
bublin. Jeho slavnostni pted-
premiéra probéhla v rdmci
festivalu KULT pravé v Usti,
do kin vstoupi az 30. ledna.
Jde o ptibéh znacky i t¥f
generaci podnikateld, kteii
v Usti vybudovali drogistic-
ko-potravinatské impérium.

WALEHDAR

WULTURMICH &
S APFORTOVHICH

aMci

EQTOAMESsT0 UsTi Nyl

Budoucnost mésta
v chytrych mapach

Prohlédnéte si mésto z iplné
nové perspektivy diky inter-
aktivnim mapovym aplikacim,
které ptiblizuji praci na novém
Uzemnim planu. Zobrazuji vy-
sledky prtizkumt a rozbort,
vykresy navrhu i realisticky 3D
model Usti nad Labem. Tyto
modern{ nastroje vyuZiva-

ji technologie GIS a zpiistup-
nuji data, kterd bézné nejsou
vetrejnosti v takové podobé
dostupna.

Usti nad Labem. Byli to lidé,
kteti dokdazali spojit podnika-
ni s odpovédnosti a vizi. Jsem
rad, Ze se jejich jméno vra-

ci domi. Ne jako vzpominka,

Jejich Mydlo s jelenem, Ceres,
Elida nebo pozdéjsi Unilever
patii k ikondm &eského pri-
myslu. ,P#ibéh rodiny Schich-
td je pevnou soudasti identity

ale jako inspirace, Ze v nagem
mésté mze vzniknout a rist
néco, co mé svétovy ptresah,”
uved! priméator Petr Nedvédic-
ky. gz

. __.'F

Plavci zarili na zavodech a pokorili klubové rekordy

Plavci Ustecké akademie pla-
veckych sportti zazatili na le-
to$nich Plzetiskych sprintech
a ve 4. kole Ceského poharu
v plavani Arena Cup 2025, kde
piekonévali klubova maxima.
V dospélé kategorii padlo cel-
kem $est novych klubovych
rekordd. O dva se postarala
teskd reprezentantka Daryna
Nabojéenko, jeden si na tra-
ti 200 metri prsa pripsal nas

INZERCE:

o et
" N
3 - -* '\..\-*-

novy zavodnik, ktery u nas ak-
tuélné hostuje, Vojtéch Netrh.
Také Katetina Zimova a jeji
sestra Adéla Zimova si ptipsa-
ly po jednom rekordu na tra-
tich 400 metrt volny zpisob
a 200 metra znak. Ustecka
akademie tak potvrdila svou
silnou pozici na domaci pla-
vecké scéné.
A Roman Eckert, Ustecka akademie
plaveckych sporti

Mluvei mésta Romana Maco-
véa sdélila, Ze mapy jsou k dis-
pozici na Mapovém portalu
meésta i pfimo ve vystavnich
prostorach Centra informaci
meésta, rozvoje a architektury
v atriu magistratu. Navstévnici
si zde mohou prohlédnout na-
vrhy, porovnat rtizné vrstvy dat
a poznat meésto jinak, nez byli
dosud zvyKli. x gz

20251112



Ve sttedu mésta Teplice probihaji intenzivni prace na rozsireni
obchodniho centra Galerie Teplice. Po dokonceni nabidne Galerie
Teplice svym navstévnikdm jesté Sirsi spektrum obchod, sluzeb
a zabavy v modernim a atraktivnim prostiedi. Nové prosklené
plochy jsou osazeny unikatnim antireflexnim sklem vyrobce
AGC, jehoz mimoradné vlastnosti oceni jak nakupujici, tak
prodejci. Role generalniho projektanta a architekta p¥i rozsireni
a pristavbé obchodniho centra Galerie Teplice se ujala projekéni
a stavebné-poradenska kancelar OBERMEYER HELIKA. Realizaci
zaskleni provadi osecka firma HAVE 2000, investorem projektu je

spole¢nost DANDREET a.s.

Nova pristavba na jihovychodnim
rohu objektu, kde bylo Siroké ven-
kovni schodisté a boc¢ni vstup od
Dlouhé ulice, respektuje stavaji-
ci strukturu centra a urbanistickou
koncepci lazeriské méstské zastav-
by. Architektura nové casti navazu-
je na stavajici blokovou strukturu
s rozmanitymi fasadnimi materialy.
Stridani riznych fasadnich materiall
vytvaii efekt uli¢ni zastavby. Stavajici
plochy oranzovych, hnédych a Se-
dych obkladd se stridaji s pruhy bilé
omitky doplnéné popinavou zeleni.

,Nasim cilem bylo citlivé na-
vadzat na soucasnou architektu-
ru Galerie Teplice a zaroven vy-
tvofit novy vyrazny prvek, ktery
ozivi jihovychodni nérozi objektu.
Pouzitim inovativnich materialG
a hrou s geometrickymi tvary jsme
dosahli dynamického a atraktivni-
ho vzhledu pfistavby," uved! hlav-
ni inZenyr projektu Roman Smida
z OBERMEYER HELIKA.

Kromé nové vytvoreného nérozi
budovy vznikne i novy vstup do ob-
chodni ¢asti. Fasada nad nim pra-
cuje s geometrickym tvarem troj-
Uhelniku. Ackoliv se jedna o plo-
chou fasadu, rlzny odstin a po-
vrch jednotlivych trojuhelnikovych
ploch vytvafi plasticky dojem.

,Dominantni prvek narozi ze
severni strany prenasime i do no-
vého jihovychodniho rohu pii-

stavby v podobé jednolité hmoty
kvadru. Tento je oplastén hlinikovy-
mi kazetami s riznym naklopenim

povrchu. Stfidanim orientace a na-
klopeni kazet tak dochazi k rozma-
nitym odleskiim fasady a stfidani
barevnych odstinl. Navrzena fa-
sdda tak ma vicero tvafi. Zménou
vzhledu reaguje na pocasi, denni
dobu i Uhel pohledu. Forméty kazet
jsou oproti formatdm pouzitym na
stavajicich fasadach vétsi a odpovi-
daji méritku narozni hmoty,” vysvét-
luje architektonicky zadmér Fionn
Curran, architekt projektu.

V pfizemni ¢asti pfistavby je navr-
zeno prosklené priceli, které plynule
navazuje na stavajici prosklenou fa-
sadu centra, a vytvari tak jednotnou
zakladnu objektu. Pres sedmdesét
metrll ¢tverecnich nové zasklenych
ploch v extra ¢iré skloving, ktera ma
vynikajici  svételnou prostupnost
a index podani barey, pfinese novy
zazitek z nakupovani. O bezpecnost
a ochranu se postara bezpecnost-
ni vrstvené sklo, které je soucasti za-
skleni. Nejvétsi format vykladce do-
sahuje rozmér(i 2,1 x 3,6 metru a vazi
téméf pal tuny. Do izolacnich troj-
skel, vyrobenych v AGC PROCESSING
TEPLICE, bylo pouZito oboustranné
antireflexni sklo, které pfinese vétsi
pohodli nakupujicim i lepsi prezen-
taci zbozi obchodnikiim.

LStandardni ploché sklo odrazi
zhruba desetinu svétla, proto jsou
predméty umisténé dale od skla
$patné viditelné. Kdyz se divame
do vyloh, ¢asto vidime odrazy sebe
nebo okoli, a to predevsim ve vy-
lohach smétujicich do ulice, nebot

MR A R o L
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Foto: AGC Flat Glass Czech

UNIKATNI ARCHITEKTURA V REGIONU AG ‘

Sklo, kterého si nevsimnete: pristavba obchodniho
centra Galerie prinese prijemnéjsi nakupovani
< R
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denni svétlo je intenzivnéjsi nez
osvétleni vnitfnich prostor malych
obchodl. Odlesky svétla ve skle
vadi nejen zakaznikm, ale i pro-
dejcdim, jejichZ zbozi je za béznym
zasklenim méné viditelné a musi
investovat do nékladnych osvétlo-
vacich systémda. To je i ddvod, pro¢
jsme s investorem fesili tento pro-
blém pfi navrhu zaskleni pro vy-
kladce nakupniho centra. Pfi vyuzi-
ti antireflexniho skla Clearsight jsou
odlesky minimalizovany a i z inte-
riéru je mnohem jasnéjsi vyhled,”
vysvétluje konzultantka stavebniho
skla Marcela Antlova ze spole¢nosti
AGC FLAT GLASS CZECH.

Pristavba v prvnim podzem-
nim podlazi prodlouzi nynéj-
i pasaz a vytvori nékolik novych

obchodnich jednotek, ve vyssich
patrech nabidne rozsifeni prona-
jimatelnych  obchodnich  ploch.
Soucasti projektu je i uprava se-
verniho vstupu z ndmésti Svobody.
Z&dveti s posuvnymi dvefmi jiz nyni
nahradily nové karuselové dvere.

Galerie Teplice byla oteviena
pro verejnost v breznu 2014 a na-
chazi se pfimo na centralnim na-
mésti Svobody u lazeriské prome-
nady a parku, na misté tehdejsiho
obchodniho domu Prior. Radi se
mezi nejvyznamnéjsi maloobchod-
ni projekty v celém regionu sever-
nich Cech. Je vyhledadvanym mis-
tem pro nékupy a traveni volného
casu a predstavuje symbol navratu
zivota do centra tohoto jedinecné-
ho lazeriského mésta.

CLEARSIGHT | Vynikajici transparentnost a minimalni reflexe

Sklo Clearsight dokaze diky specidlnimu povlaku pohltit vice nez 99 % svétla
a do prostoru odrazi méné nez jedno procento svétla. Je tak prakticky nevidi-
telné. Z tohoto dlvodu je sklo Clearsight idealnim fesenim pro aplikace s vy-
sokymi pozadavky na vynikajici transparentnost a minimalni reflexi. Moznosti
Clearsight jsou Siroké a pokryvaji rozmanité odvétvi, jako napriklad:

Prémiové maloobchodni jednotky: luxusni butikové vylohy, kde produkty

musi mluvit samy za sebe bez vizualnich rusivych elementd.

Muzejni a galerijni prostory: vitriny pro muzea, galerie a soukromé sbirky,

kde je vizualni vérnost nezbytna.

Rezidencni a komer¢ni architektura: velka okna, prosklené terasy nebo
vnitfni pricky, kde je klicovym prvkem pocit otevieného prostoru a ni¢im

neruseny vyhled.

Technologicka a bezpecnostni pracovisté: fidici a sledovaci stanice nebo
interaktivni displeje, v nichz neoslnujici viditelnost zlepsuje provozni

efektivitu.

Sportovni haly: VIP tribuny, komentéatorska stanovisté apod.
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