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Divadlo mésta

USTI MAD LABEM
.Vase divadlo plné emoci."
www.dmul.cz

1. nedéle 15.00 pohadka pro déti
250 K¢, déti sleva 20% + RD/2 Divadlo Krapet
MAXIPES FIK

5. ctvrtek 19.00 opereta
250-490KE+LM ~ cca2.40
E. Kalman: CARDASOVA PRINCEZNA OBNOVENA PREMIERA

8. nedéle15.00 baletni koncert
250-490 K¢ + LM cca1.10
PROMENY

9. pondéli 15.00 a 18.00 ) taneéni souté?
300 K¢ bez slev pofadatel: DDM UL p. o. Dance Center Marverci
ENJOY DANCING - 17. roénik
12. ctvrtek 19.00 muzikal
350-590+ LM cca 2.50
J. Herman, M. Stewart: HELLO, DOLLY!

13. patek 19.00 koncert
250-490 K& + LM

JARNI KONCERT

15. nedéle 15.00 muzikal
350-590+ LM cca2.30
B. Lane, E. Y. Harburg, F. Saidy: DIVOTVORNY HRNEC

17. Gtery 19.00 balet

250-490 K&+ A/3
P. . Cajkovskij: LABUTI JEZERO

18. stfeda 18.00 tane&ni soutéz
300 K¢ bez slev . poradatel: DDM UL p. o.
ENJOY AEROBIC - 13. roénik

19. étvrtek 19.00 koncert
prodej vstupenek - GOOUT 490 - 690 K&

DASHA + EPOQUE KVARTET — ELLABORATION

20. patek 18.00 ! koncert
Jednotne vstupné 400 K¢ poradatel: Ustecky détsky sbor, z.s.

60. VYROCi USTECKEHO DETSKEHO SBORU

21. sobota 14.00 souté?

jednotné vstupné 100 K¢ bez slev pofadatel: S-hle-dévani z.s.

KRAJSKA POSTUPOVA PREHLIDKA DETSKYCH SKUPIN SCENICKEHO TANCE

22. nedéle 15.00 pohédka pro déti
250 K¢, déti sleva 20% + RD/3

PRINC A VECERNICE

23. pondéli 9.00 pohadka pro déti

jednotné vstupné 80 K¢
PRINC A VECERNICE

19.00

zadano pro Skoly

23. pondéli opera
250-490 K¢ + LM cca2.20
G. Bizet: CARMEN

24. utery 19.00 opereta
250-490 K& + LM cca2.40

E. Kalman: CARDASOVA PRINCEZNA

25. streda 18.00 .

300 K¢ bez slev poradatel: DDM UL p. o.
ENJOY POM and BAT

26.ctvrtek = 17.00

OCENENI UCITELU poradatel: Statutarni mésto Usti nad Labem
29. nedéle 10.00

200 K¢ pouze v predprodeji setkani v divadelni kavarné

DOPOLEDNI HUDEBNI MATINE U DOBRE KAVY
29. nedéle 19.00

890-990 K¢ bez slev

ONDREJ HAVELKA A MELODY MAKERS

koncert
poradel: VM ART Production

30. pondéli 19.00 hudebni komedie
www.vstupenkyusti.cz Divadlo Palace Praha
J. DiPietro, J. Roberts: MILUJU TE, ALE ...

31. dtery 19.00 tanecnl divadlo

250-490 K& + LM 00 hod.
F. Liszt: J. S. Bach, P. Mascagni, A. JakeS: OBRAZ DORIANA GRAYE

Zména programu vyhrazena.
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KAM VYRAZIT NA USTECKU

e p— 29.3,10°  Dopoledni hudebni matiné u vjhorné
LIDICKE NAMESTI ka\ry W
do25.3.  Vystava: Pro lidii pfirodu / 25 let 29.3,,19°  Ondiej Havelka: Melody Makers

narodniho parku Ceské Svycarsko 30.3,19%  Milujité, ale...
= = 31.3.,19° Obraz Doriana Graye
SIKMY KOSTEL
3.4,17"  Velikonoéni koncert: Stahat Mater CINOHERNI STUDIO
o 22.2.,19°  Pipi Dlouha punéocha
DUM KULTURY 26.2,19% _ Sluha dvou pani
23.2. Naocet 27.2.,19°  Jidelni viz
25.2.,19°  Posedli Dakarem 4.3,19%  Skolazen
26.2, 17 Petr Biel: Svit 5.3, 19  Vojcek jednorozmémy ¢lovék
1.3.,19%  Martin Hranac: Crazy Show 11.3,19*  Cervotoé
2.3,19°  Martin Hranac: Crazy Show 12.3, 19 OQidipus Utopia
4.3, 19% VeEerpisniEek K.T.0. a Waldemara 13.3.,17%° Pan Theodor Mundstock
Matusky - y 20.3,19° Valka s mloky - premiéra
5.3, 142: Setkani ;eniorﬁ u pril'ezitosti MDZ 223,17 Valkas mloky
7.3,20 Ples ZUS Evy Randové 24.3., 19" Sluha dvou pém'l
8.3.,19°  Polib teticku aneb nikdo neni dokonaly 26.3,19% Libeshrif
11.3, 20:2 Rozilie: L.éska, hlina; ryt- t'umé 2026 3 3,19  Peer Gynt
12.3.,19% Hudba Bridgerton pii svickach 31.3,17%  Milenciz kiosku
13.3,,20°  XVII. Reprezentaéni ples UJEP
18.3, 19® Pocta Hané Hegerové MUZEUM
00 ite . .
19.3,20° Vojtéch Dyk aP YK:Budeto JizdaTour 2,17° . Poklady z nasich shirek - numismatika
20.3,,20° Ples sportovcil P
L . 3.3, 18  Koncert albanskych lidovych pisni
23.3,19"  Dobré rano s Findou o S Ceske
5 Kehut & Kozub: Preiesdénd vetah Tour 4.3,17 25 let narodniho parku Ceskeé .
23,19 ut a Nozu®: Frejezceny ul Swycarsko ocima fotografa Vadava Sojky
25.3.,20°  Olympic: Bombardék Tour 2026 18.3.19° Mezinarodni shorova hudba
27.-28. 3., 9% LUSK 2026: Festival divadla pro déti v cisafském sale
30.3.,19° Duchem proti své viili do1.3. Vystava: ABC dekarbonizace v Cesku
31.3.,19° Vlasta Redl s kapelou do1.2 Vystava: Josef Marks - Tuare v zatisi
- — do30.4.  Vystava: Mosty/Briicken
NARODNI DUM stald expozice: Nasi Némci
21.2,19%  Jazz XXX. Prolog: Emil Viklicky e
a Pavel Hruby HRANICAR
26.2,, 17:2 Qtranz'ici 's Lenkfm Kralovou 27.2,20 Pathfindera phonon, kfest
28.2, 2000 Ustecké diskohratky 18.3,19™ Amost Frauenberg: Protoze mizu
133,20 ;lal:lze?( Orchestra a Nancy von 8.4,19%  Ucpanej systém Remaster:
chreckenstein Dejuické divadlo, zaznam
16.3,,19%° Nikola DZoki¢: Balkan Express
18.3.,20° The Young Gods DDM
00 > . sz
19.3. 787 Duo docentky: Zeny mezikariérou 1 5 gn  Kreatiuniikend: Konik z papiru
20.3,20° Ustinad Labem: Nejkrésnéjsimisto 249 Velikonotni kreativity (Stfekoy)
nasvété-LVMEN &dokruhu 2.4,10°  Hledani velikonotniho zajitka
21.3, 17" Bratii & Mellon Collie & Septej nahlas (Stadion mladeze)
24.3,19°  Igor Brezovar: Po jedné stopé - Afrika = =
adal VETRUSE
25.3, 19 Pridusky, kiest desky 27.2, 20 XXXII Stéekousky ples
27.3.,19%  Viypsana fixa: XX Tour 2026
31.3,, 18 Ohromujici sila mysli KNIHOVNA
= 24.2.16% LiSejniky & Holose¢!
KLADIVKO 25.2,17° Marek Herman: Ochutnavka selského
20.2.,21%°  Michajlov v Kladivku rozumu
21.3,20° James Cole & Idea: Well Done Tour 28.2, 8"  Zapisnik AS s otevienym hibetem
do1.4. Soutéz: 2. rocnik literami soutéze
CAFE MAX KUKLA
21.3,20° 15, ples Café Max
KNIHOVNA UJEP
SEVEROCESKE DIVADLO 26.2, 17 Kest knihy Rip - hora predki
21.2, 15" Labutijezero = T—
33210 Pétanvik CAJOVNA U VYSMATY ZABY
24.2,19° Nabucco 26.2.,20° Mikolas Chadima a MCH Trio Koncert
28.2,10° Dopoledni hudebni matiné uvyborné 7.3, 19"  Fousac a Marmelade Workers
kavy
28.2, 157 Sugar INFOCENTRUM
00 H
;' ; ];m ?Z'?fs F,ik . 11.3,17° Malta vs. Estonsko
i d afova princezna 25.3.,17° Kosovo, Albanie a Severni Makedonie
8.3.,15°  Promény
00 00 Eni T
9.3.,15% a 18 Enjoy Dancing 700
12.3.,19® Hello, Dolly! .
13.3,19™ Jarni koncert 264 Velllfol'\oce vao....
153,159 Divotvorny hrec 25.4. Me'znfarotﬂu den?eme
17.3,19%  Labutijezero 1.5. Vitani ptaciho zpévu
18.3,, 18" Enjoy Aerohic R
19.3.,19° Dasha a Epoque kvartet: Ellaboration ZAMEK TRMICE .
20.3, 18 60, vjroéi Usteckého détskéhoshoru  1.3.16% _ Josef Dvofak: Crazy show
22.3,15% Princa Veéernice 8.3, 15°  Koncert Hany Kiizkové
23.3,19° Carmen
24.3. 19" Cardasova princezna SKANZEN ZUBRNICE
25.3, 18" Enjoy Pom and Bat 28.-29.3.  Velikonoce na vsi
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Tolik mladat kriticky ohrozeného sokola
stéhovavého vylétlo z hnizda na kominé
trmické teplarny. UZ ponékolikaté tamni par
opefencii vyved! mladé. V severnich Cechéch
se chov sokolii dafi, z budek na energetic-
kych stavbach se jich celkem narodilo 13.
Po celém Cesku ornitologové z ALKA Wildlife monitorovali dvandct sokolich pard na vyskovych
stavhach CEZu, z nich sedm (ispé&né zahnizdilo. Do svéta se tak rozletélo 20 mladat. s gz

Obnova Corsa se pomalu rysuje

Usti nad Labem - Revitaliza-

ce okoli objektu Corso brzy
zatne. Mésto vybralo doda-
vatele prvni etapy, kterou
provede spole¢nost Klement
Construction s nabidkovou ce-
nou 34,88 milionu korun bez
DPH. Upravy ptinesou nové
pochozi plochy, bezbariérové
propojeni mezi Corsem a po-
liklinikou a také modernéj-
§f vefejné osvétleni. V jizni
¢asti dvorany vzniknou dva

soucasné hromadné garaze.
Projekt zahrnuje i modernizaci

nové ochozy propojené scho-
disti a rampami. Upravi se
také zpevnéné plochy, chodni-
ky a pochozi trasy v prostoru

technické infrastruktury.

Zahéjeni stavby je planova-
no na unor a hotovo mé byt do
deseti mésicti. s gz

Misto ikonické meduzy
je ted' lavicka a kvétinac

Ustinad Labem - Zrekonstru-
ovany prostor u obchodniho
domu Labe je znovu otevi‘e-
ny pro pési. Stavebni prace
byly z velké ¢asti ukonceny
a lidé mohou bezpetné pro-
chézet mistem, kde byla ptes
ptlstoleti umisténa histo-
ricka plastika Labe. Takzva-
n4 meduza se tam ale uz
nevratila.

Podle mluvéi magistratu
Romany Macové jesté pri-
jdou na fadu finalni upra-
vy. ,V nejblizsich tydnech
doplnime zeleti a osvétleni,
aby byl prostor nejen funk¢-
ni, ale i ptijemny na po-
hled,” uvedla. Misto ikonické
meduzy dominuje prostoru
ocelovy prvek s dlouhou la-
vi¢kou oddélujici chodniko-
vou ¢ast od budouci vysad-
by a velky kruhovy kvétinac.
Plocha m& novou dlazbu
véetné vodicich prvki pro
nevidomé, vyménéné ob-
rubniky i kanalizaéni vika.

Opravené schodisté s rampou
zajistuje bezbariérovy pii-
stup. Prostor je uréen vyhrad-
neé pro pési a nové sloupky
brani vjezdu aut. Do zahont
ptibydou trvalky kvetouci od
jara do podzimu a v kruho-
vém kvétinac¢i bude vysazen
vicekmenny strom. Osvétle-
nf lavicek mé& byt hotové do
konce dubna. U Revoluéni
ulice pribydou dalsi sloupky
s Fetizkem pro zvySeni bez-
pecnosti chodcti. s gz

Eusti

ﬂ www.facebook.com/zitusti.cz
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REALCENTRUM Cars s.r.o.
Podhofi 374/2a, 400 10 Usti nad Labem
realcentrumcarssro.  Tel.: 472 744 039 | E-mail: kia.prodej@realcentrum.cz | www.kia-usti.cz

Kombinované spotteba a emise CO, (WLTP). Kia K4 hatchback: 5,6-6,9 1/100 km, 126-155 g/km.
Vyobrazeni vozidia je pouze i ivni a mize pl vybavu. Pro blizsi informace navstivte www.kia-usti.cz
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Do socialni sféry
putuje 11 miliond

Usti nad Labem - Témét 11 mi-
liont korun poputuje letos na
podporu nestatnich socidlnich
sluzeb, které kazdy den poma-
haji lidem v naro¢nych Zivot-
nich situacich. Mésto rozdéli
finance mezi celkem 69 pro-
jekt zameétenych na seniory,
rodiny, déti, osoby se zdravot-
nim postizenim i lidi v krizi.
Socialni agentura, Clovék
v tisni, Jurta, Opora, Centrum
pro zdravotné postiZené nebo
Fokus Labe. x gz

Manesovy sady ted
lidé musi obchazet

Usti nad Labem - Ménesovy sady
jsou verejnosti uzaviené. Zaca-
la totiz jejich revitalizace za té-
méf 34 milionti bez DPH. Obejit
park musi lidé ulicemi Klisska
a Moskevska. Ze sadt zmiz{
stary mobiliat, asfaltovy okruh
ilanova pyramida. Nahra-

di je nové bezbariérové cesty,
moderni osvétleni a u severo-
vychodniho vstupu vznikne
socidlni zazemi s vefejnymi to-
aletami. V centralni ¢asti bude
nové posezeni a détské hristé,
na z4padeé vznikne psf louka

a severni ¢ast nabidne sportov-
ni zénu s hiisti a work-
outovymi prvky. Prace provede
Metrostav DIZ za 33,9 milionu
korun bez DPH, mésto ziskalo
dotaci 30 miliont. x gz

Manual sjednoti
podobu ulic i parku

Usti nad Labem - M&sto zava-
di novy manudl, ktery sjedno-
ti podobu i spravu veiejnych
prostranstvi. Dokument mé
slouzit jako prakticky néstroj
pro ufedniky, méstské organi-
zace i architekty p#i planovani
uprav ulic, parkli a nameésti.
Zasady maji zajistit, aby ve-
Tejna prostranstvi byla kvalit-
ni, bezpe¢nd a dobte udrzo-
vana. Resi funkénost, komfort
i podporu bezmotorové dopra-
vy a zarovei dbaji na estetiku
méstského prostredi. a gz

Oprava mostu se prodrazuje,
zprovoznény ma byt v prosinci

Usti nad Labem - Rekonstrukce
Benesova mostu, ktery je kli-
¢ovou spojnici centra mésta
se ¢tvrti Stekov, se prodrazu-
je. Krajsti radni schvalili ¢tvr-
ty dodatek ke smlouvé o dilo,
ktery zahrnuje nutné dodatec¢-
né stavebni prace v hodnoté
24,88 milionu korun bez DPH.
Dodatek zaroven prodluzuje
termin dokonéeni stavby pro
veskerou dopravu o deset dni,
tedy na celkovych 136 tydnii od
nabyti t¢innosti smlouvy.
Podle kraje je posun nezbyt-
ny kvili okolnostem, které
nebylo mozné ptedem pied-
vidat. ,Béhem rekonstrukce
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se ukéazalo, Ze skuteény stav
ocelové konstrukce mostu

i geotechnické podminky se
v nékterych ohledech 1isi od

archivni dokumentace. Tyto
rozdily bylo nutné resit ptimo
na stavbé, coz si vyzadalo do-
date¢né prace i upravu har-
monogramuy,”“ uvedla krajska
mluvéi Magdalena Fratikova.

Navys$eni ceny ani dese-
tidenni posun v8ak podle kraje
neovlivni pldnované uvedeni
mostu do provozu do konce le-
tosniho roku. Celkové cena re-
konstrukce podle smlouvy ¢inf
629 miliont korun. Kraj poé&ita
s dotaci 519 miliont korun, kte-
rou ziskd, pokud bude dodrzen
prosincovy termin zprovoznéni
a samotné dokoncéeni prob&hne
do 30. bi*ezna 2027. x gz

Supermarket na Strekoveé dostal zelenou

Usti nad Labem - Mésto po vice
neZ patncti letech sport schva-
lilo novou tizemni studii, kte-

ra ma konec¢né odblokovat dvé
velké proluky v ulici Narodniho
odboje na Sttekové. Dokument
umoziuje nejen stavbu super-
marketu, ale i vznik blokové z&-
stavby s byty, sluzbami a aktiv-
nim parterem. Pocit4 s $ir§imi

chodniky, novym stromotadim,
zivym prizemim domti a moz-
nosti zelenych sttech. Studie
podle vedeni mésta nastavu-

je ptisné podminky, které maji
zajistit kvalitni rozvoj tizemi,

a vlastnik pozemkd je podle rad-

nice pripraven je respektovat.
Spor zacal, kdyz investor
plénoval béZny supermarket

s parkovistém. Cast obyvatel

to odmitala, protoze se béla, Ze
by tim zanikla $ance vybudo-
vat plnohodnotnou méstskou
¢tvrt. Podle investora bude noveé
projekt realizovan jako celek.
Nejprve vzniknou dvorni trakty
a obchody, nasledovat mé byto-
vé ¢ast. Stavebni povoleni pla-
nuje ziskat v roce 2027. x gz

Za miliardu se skola proméni v transformacni centrum

Ustinad Labem - Za témét mi-
liardu korun vyroste v Usti nad
Labem transformac¢ni centrum.
Ustecky kraj hledd firmu, kte-
ra velkolepy projekt zrealizuje.
Projekt méa promeénit chatraji-
ci pavilonovou stiedni $kolu ve
Staré ulici na moderni zaze-
mi pro inovace, datové sluzby
a projekty pro obnovu krajiny
po ukonéen{ téZby uhli.
Z&sadni rekonstrukce zahr-
nuje demolice, obnovu étyt bu-
dov, nastavby i piestavbu dvou

télocvicen na konferenéni saly.
Vzniknou také sdilené kancelé-
te, dilny, prostory pro worksho-
py, kavédrna a parkovaci mista
s nabijecimi stanicemi. Archi-
tektonicky navrh pochézi z me-
zindrodni soutéZe, kterou vy-
hrél ateliér mh architects.

»Jde o zasadni stavbu pro
cely region,“ uvedl hejtman
Richard Brabec. Centrum ma
byt jednim z pilitt ekonomic-
ké promény Usteckého kra-
je a mistem, kde se budou

Divoka Milada nebude druhou zoo

Usti nad Labem - Projekt Divo-
k& Milada ma noveé vlastni
web divokamilada.eu, ktery
vetejnosti predstavuje plan,
jak proménit okoli jezera v Zi-
vou, pfirodé blizkou krajinu.
Vize navazuje na rekultivaci
byvalého lomu a po¢ita s pro-
pojenim piirozenych procest,
védy, vzdélavani i rekreace.
JiZzni ¢ast tizemi kolem Mila-
dy bude pattit velkym bylo-
zravetim, severni bude slou-
zit hlavné lidem. ,Cilem neni
vytvotit rezervaci bez lidi, ale
krajinu, kde se pfiroda, vy-
zkum, vzdélavani i rekreace
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setkavaji a ptirozené dopliiu-
ji,“ tikd Ilona Psenkova ze zoo.
Novy web vyvraci ptedstavuy,
Ze jde o budovani dalsi zoo. s gz

setkavat odbornici na digitali-
zaci, energetiku, planovani kra-
jiny i primysl 4.0. x gz

Obvodni radnice
ziskaji 10 milion(

Ustinad Labem - M&stské
obvody obdrzi od mésta fi-
nanénf podporu uréenou na
Upravy a obnovu vefejného
prostoru.

Penize poputuji zejména
na opravy chodnik, sporto-
vist a détskych htist. Podle
mluvéi magistratu Romany
Macové radni schvalili pti-
déleni dotaci v celkové vysi
10 miliont korun. Kazdy ze
Stytt obvodi ziska 2,5 milio-
nu korun, které miize vyuzit
podle svych aktualnich po-
tieb a priorit. s gz
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Objekt, ktery vyroste v , dire",
bude patrit méstu za 33 let

Usti nad Labem - Po témé¥ dva-
ceti letech zmizi z Mirové-
ho nameésti nechvalné zndma
oplocené dira. Do vybérového
tizeni na investora se piihla-
sil jediny z&jemce: firma BBP
Stavby Management. Ta nedo-
konéeny objekt dostavi a bude
provozovat. Podle priméatora
Petra Nedvédického jde o za-
sadni krok k oziveni ndmés-
ti a odstranéni dlouholeté ur-
banistické jizvy. ,Stavenisté,
které je v samotném srdci na-
$eho mésta jiz témért dvé de-
setileti, zmizi.“ ekl primator
Nedvédicky.

Novy dtim, jehoz podoba za-
tim nenf jasnd, ma nabidnou

z&zemi pro klicové méstské
odbory, architekta mésta i in-
formacéni centrum. Pocita se
i s moZznymi komerénimi ¢i by-
tovymi prostory.

Firma postavi cely projekt
na vlastni néklady i riziko. N&-
jem za¢ne mésto platit az po

kolaudaci. Ten by mél ¢init

1,7 milionu korun roéné. Fir-
ma BBP Stavby Management
ma budovu navrhnout, postavit
a po dobu 33 let ¢astecné pro-
vozovat, poté prejde za symbo-
lickych 1 000 korun zpét més-
tu. Za pravo stavby bude firma
platit 1,5 milionu korun ro¢né.
jemnika tsteckého magistra-
tu Milose Studenovského by
méla byt stavba dokondéena

do t¥i let. Pozemek na ndmeésti
mésto prodalo na zac¢atku mi-
lénia a v roce 2023 ho odkou-
pilo 73 miliont korun, ptesto-
Ze odhadni cena byla necelych
37 miliont. x gz

Ustecané chtéji novou vyhlidku i modernéjsi sady

Usti nad Labem - Obyvatelé més-
ta rozhodli v participativnim
rozpoctu o projektech, které
letos zlepsi vetejny prostor

a nabidnou nova mista k odpo-
¢inku i setkavani. Podle mluvci
mesta Romany Macové nejvice
hlast ziskala vyhlidka Heleny

Borské od Karla Punc¢ochate.
Na misté ptivodniho altanu
vznikne novy altan s lavicka-
mi a QR kdédem s informacemi
o historii mista. Projekt zreali-
zuji Méstské sluzby.

Druhé misto obsadil navrh
Odza. V Méstskych sadech

Cinoherak modernizuje ozvuéeni

Usti nad Labem - Cinoherni
studio chysta modernizaci
ozvuceni, kterou umozni do-
tace z Ministerstva Zivotniho
prosttedi. Potizen bude novy
jevistni systém, reproboxy,
zesilovace i digitalni vedeni
signélu. Zakazka v hodnoté
3,2 milionu korun bez DPH za-
hrnuje také instalaci a $kole-
ni obsluhy. Instalace mé pro-
béhnout mezi 20. ¢ervnem

a 31. dervencem, celd zakézka
m4 byt dokonéena do konce
*jna. Projekt je soudasti ir-
$i obnovy svételné, zvukové

a jevistni techniky, na kterou
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studio ziskalo dotaci témeér

6 miliont korun. ProtoZze je do-
tace vyplacena zpétné, mésto
poskytne studiu navratnou fi-
nan¢ni vypomoc. s gz

Jen akce na Vétrusi maji vyjimku

Ustinad Labem - Mé&sto letos
zvazuje udéleni vyjimky z nog-
niho klidu dvéma venkovnim
akcim, které se konaji na Vét-
rus$i. Organizatofi museli o vy-
jimku Zadat radnici, ale vétsi-
na z&dost{ nesplnila podminky.
Vyjimky se tykaji pouze ve-
fejnych akci a neznamenaji
automaticky souhlas vlastnika
pozemku. Ten si musi porada-
tel zajistit samostatné. Pod-
minky jsou jasné dané. Akce se
mus{ konat mezi 15. dubnem
a 15. rfjnem, skon¢it nejpozdéji

o ptlnoci a probéhnout na vy-
mezenych mistech, naptiklad
na Vétrusi, u jezera Milada
nebo v Méstskych sadech. Rad-
ni nasledné posoudili kultur-
ni ¢i spolecensky prinos akce,
zku$enosti potadatele i stano-
visko méstské policie. ,Podob-
né jako v jinych méstech, ktera
se snazi poméahat potadateliim
vetejnych akcf, jsme na zakla-
dé zvetejnénych podminek vy-
brali 2 akce na Vétrusi,“ uvedl
nameéstek primatora Tomas
Vlach. x gz

vznikne bezbariérovy prostor
s dfevénou plo$inou pro rela-
xaci, cviteni i komunitni akti-
vity. Ttetim vitézem je projekt
na dpravu toalet v Centralnim
parku na Severni Terase. Ci-
lem je modernizace a zlep$eni
zazemi pro navstévniky. a gz

INZERCE

UKLID

Sto kilo odpadu
a pouzité strikacky

Ustinad Labem - Straznici narazeji
v posledni dobé na vic cernych skladek.
Nevznikaji vSak v novych lokalitach.

V urcitych mistech se skladky objevuji
znovu a znovu. Jakmile jednu uklidime,
za par dni se objevi dalsi," postézoval

si zastupce feditele méstské policie Jan
Novotny. S klidem jim pomahaji lidé
vykonavajici alternativni tresty, ktefi tak
prispivaji k rychlejSimu odstranéni nepo-
fadku. Nedévno byla zlikvidovana ¢erna
skladka podél parovodu v Konévové
ulici. Odsouzeni tam poshirali zhruba
100 kilogram( drobného odpadu. Na
misté bylo navic nalezeno osm pouzi-
tych injekenich stiikacek. w gz

Déti a seniori mohou
zadat o levnéjsi jizdné

pro déti, studenty a se-

niory plati v krajskych spo-
jichiletos, ale zajemci si
musi pozadat. Program ma4 le-
tos rozpocet 3 miliony korun
a o poloviéni slevu mohou
zédat déti od 6 do 18 let, stu-
denti do 26 let a seniofi nad
65 let. s gz

nakupuijte
v Super zoo i ve
specializovanych
prodejnach

super
pZOO

EDrax-

;I--_.";a-'-'.lr_.,I with S8

10 + 3 kg
zdarma

Nasi zkuseni
specialisté vam
pomohou vybrat
krmivo presné pro
vaseho mazlicka.

" Dorucime vam
krmivo az domd
nebo na nejblizsi

prodejnu Super zoo.

do \'/yprodénl' 2asob.

e

Ziskejte slevu 100 K¢ i 'i
pri ndkupu znacek nad =

450 K¢ a navic jesté i
3 kg krmiva zdarma pri &

nakupu 10 kg baleni. g

2026 ngbo'

acky Drax a Beatrix jsou k dostanti v dalSich specializovanych prodejnach.
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Poprvé pouzili
novy exoskop

Usti nad Labem - Kiinika ORL a chi-
rurgie hlavy a krku Masarykovy nemoc-
nice rozsifila své vybaveni o moderni
exoskop Olympus ORBEYE. Jde o jeden
z nejpokrocilejich zobrazovacich sys-
témd pouzivanych v soucasné operatni
mediciné. Nova technologie umoZiiuje
chirurglim pracovat s mimofadné detail-
nim a prostorovym zobrazenim. Prvni
endonasalni operaci na tomto zafizeni
provedl prednosta kliniky Karel Slama.

Novy exoskop chirurgtim posky-
tuje vyrazné lepsi prehled o jemnych
anatomickych struktura’ch a umoiﬁuje
pristupnych mistech, typickych na-
pfiklad pro operace nosu, vedlejsich
nosnich dutin nebo baze lebni. ,Jde
0 moderni pfistroj, ktery pfedstavuje
dalsi vyvojovy stupe v zobrazovacich
metodach a umoZiuje provést precizni
operacni zakrok v cilové oblasti,” fika
prednosta Slama.

Pro pacienty znamend tato tech-
nologie predevsim vyssi bezpecnost,
presnéjsi vedeni vykonu a Setrnéjsi pri-
stup ke tkanim. To m{Ze vést k mensi
operacni zatézi, nizsimu riziku kompli-
kaci a rychlejSimu hojeni. Cena pfistro-
je je vice nez 17 miliont korun véetné
DPH a jeho pofizeni bylo financovéno
z dotace. a gz

Respiracni infekce v regionu radi

Ustecko - Nemocnost akutnich
respirac¢nich infekcf v regio-
nu dél roste a Ustecko patii
mezi oblasti, kde jsou hodno-
ty vy$$i nez celostatni primeér.
V celé republice nyni ptipada
1534 ptipadti na 100 tisic oby-
vatel, coZ predstavuje mirny
ndrust o 2,5 procenta oproti
pfedchozimu tydnu. Vysoké ne-
mocnost pretrvava ve vsech vé-
kovych skupindch, u $kolaki ji
¢astecné tlumi jarni prazdniny.
»Nejvyssi nemocnost ARI je
hlasena z Moravskoslezského
kraje a v Ceské republice na-
déale hovotime o epidemickém
§iteni chiipky. Jeji vyskyt sice

bude pretrvavat jesté i v dalsim
obdobi, ale aktivita chtipky by
se v dalsich tydnech mohla po-
malu zadit sniZovat," uvedl epi-
demiolog Jan Kyn¢l ze Statniho
zdravotnfho dstavu. V aktudl-
ni sezoné bylo zaznamenano

299 zavaznych ptipadi chiipky
vyZzadujicich intenzivni péci,

z nichz 103 pacienti zemfteli.
Podle viroloZky Heleny Jifin-
cové nadéle dominuje virus
chripky typu A a ptibyva i za-
chytti RSV.

Hlavni hygieni¢ka Barbora
Mackova upozoriiuje, Ze $ite-
ni infekci napoméahé i chova-
ni lidf na vetejnosti. ,V dopra-
vé nebo obchodech lidé ¢asto
kaslou ¢i kychaji bez zakryti
ust a nosu a nésledné sahaji
na madla nebo zboZi. Prosim,
budme k sobé ohleduplni a ne-
pomahejme infekcim se $ifit,*
dodava. s gz

Kardiochirurgové v Usti provedli prulomovou operaci

Usti nad Labem - Tym Kardiochi-
rurgické kliniky Masaryko-

vy nemocnice poprvé provedl
operaci, pti niZ pouzil moderni
zatrizeni Impella 5.5, které do-
¢asné pomah4 selhdvajicimu
srdci pracovat. Tento vykon
predstavuje vyznamny posun
v pédi o pacienty s akutnim
srde¢nim selhdnim a potvrzu-
je, Ze Ustecka nemocnice patti
mezi $pickova kardiovasku-
larni centra v Ceské republi-
ce. Impella 5.5 do¢asné piebi-
ra praci levé srde¢ni komory,
odlehéuje srdci a umoznuje
mu regenerovat. ,Diky této
technologii mﬁieme pacienty
vech,” ¥ika operatér Jiti Skor-
pil. Podle pfednosty Michala
Semréada jde o lé¢bu odpovida-
jici nejmodernéj$im svétovym

standardtim a o dalezity krok
v rozvoji komplexni péce o kri-
ticky nemocné.

Implantace pumpy vyZzadu-
je zkuSeny tym a precizni chi-
rurgickou techniku. Zatimco
béZné se zatizeni zavadi pies
podkli¢ckovou tepnu, v tomto
pripadé lékati zvolili pristup
pres vzestupnou aortu. ,Uspés-
nd implantace je dikazem vy-
soké odbornosti celého tymu,*
dopliiuje lékat Ferdinand Tim-
ko. Vedouci perfuziolog Da-
vid Nikitinsky zdtraziiuje, Ze
Impella 5.5 umoziiuje rychlou
stabilizaci obéhu a pfemostu-
je pacienty k dal$im lé¢ebnym
kroktim, coz je zasadni zejmé-
na u nemocnych v kritickém
stavu.

Pumpa byla implantova-
na tfiasedmdesatiletému

pacientovi pted planovanym
premosténim véncitych tepen.
Po operaci prosel pééi v Usti
nad Labem, Dé&¢iné i Mélniku.
Jeho stav se postupné zlepsu-
je, je bez ventilatoru i srdec-
ni podpory, rehabilituje a pti-
pravuje se na navrat domu.
»Prubeh péce byl z odborného
hlediska naprosto ukazkovy,*
uzavird prednosta Semrad. s gz

Na zachytce skonci rocné pres 1 500 lidi, malokdo vsak pobyt zaplati

Ustecko - Stalo se u tradici, Ze
zacatek roku se nese ve zna-
meni akce Suchej unor, ktera
vyzyva verejnost k mési¢ni ab-
stinenci od alkoholu. Proto se
redakce Zit Usti podivala na
to, jaké jsou statistiky jediné
z&chytky v regionu. Loni v ni
skon¢ilo 1 517 osob a dal$ich
64 lidf bylo o$etieno ambulant-
neé. Problém s nadmérnym pi-
tim alkoholu v regionu i v Ces-
ku pretrvava.

Pfitom pobyt na zachytné
stanici stoji 3 000 korun. JenZe
ho zaplati jen mensi ¢ast paci-
entt. ,Dlouhodobé se pohybu-
jeme na thradé kolem dvace-
ti az tiiceti procent,” +ka Ivo
Chrastecky z Krajské zdravot-
ni, do jejthoZ portfolia teplic-
ké& nemocnice i zachytka patti.
Zbytek nékladt pokryva Ustec-
ky kraj prostiednictvim pro-
vozni dotace, ktera ¢ini zhruba

20 miliond korun ro¢né. Ackoli
se v nékterych regionech dis-
kutuje o potiebé novych pro-
tialkoholnich ¢i protitoxiko-
manickych zachytnych stanic,
v Usteckém kraji se podle Kraj-
ské zdravotni zadny takovy za-
mér aktudlné neptipravuje. Je-
dina stéle zlstava v sousednich
Teplicich.

Alkohol jako dlouhodoby zahijak
Regionalni data zapadaji do
celorepublikového trendu. Ces-
k& republika se dlouhodobé
tadi mezi staty s nejvyssi spo-
tfebou alkoholu na svété. Pod-
le Narodniho monitorovaciho
sttediska pro drogy a zavislos-
ti mtiZze nadmeérné piti alkoho-
lu roéné stat zivot 6 az 7 tisic
lidi. Nejvétsi eska zdravotni
pojistovna zarover eviduje za
poslednich pét let kazdoroc-
neé kolem 10 tisic hospitalizaci

zptuisobenych nemocemi souvi-
sejicimi s alkoholem.

Alkohol ptitom neohrozu-
je jen fyzické zdravi, jatra, srd-
ce, slinivku, ale zvy$uje i rizi-
ko rakoviny. Vyrazné zasahuje
i psychiku, zptisobuje nartst
deprest, uzkosti, poruch paméti
a samoziejmé zavislosti. Dopa-
dy jsou i socialni: rozpad vzta-
hti, doméci nésili, urazy ¢i do-
pravni nehody. Podle Narodniho
zdravotnického informaéniho
portalu alkohol navic zvy$uje

agresivitu, zejména pokud se
¢lovek citf ohroZen nebo provo-
kovén. Lidé pod jeho vlivem se
také Castéji stavaji obétmi nasil-
nych trestnych ¢inti.

Zlepsise tlakivaha

Podle odbornikii méa smysl
i kratkodobé omezeni konzu-
mace alkoholu. ,V Cesku pije
rizikové &tyticet procent lidf
au ¢asti z nich uz nejde jen
o zlozvyk, ale o problém, ktery
zasahuje zdravi, rodinu i pra-
ci,” fika Miroslav Bartak z Cen-
tra vefejného zdravi se zaméte-
nim na alkohol. ,I kratkodobé
vynechani alkoholu ptinese
tadu benefitil. Vice energie,
lepsi spéanek, sniZeni hladiny
cukru v krvi, zlepseni krevniho
tlaku a ¢asto i ubytek na vaze,"
dodéava. Zapojit se do akce Su-
chej unor je nepochybneé dobry
napad. . gz



SOCIALNI PECE

Staci malo, aby byl i obycejny den prijemnéjsi

V domovech pro seniory hraje zasadni roli
atmosféra, individualni pristup a schopnost
opravdu vidét clovéka, ne jen jeho zdravotni
stav. Podle aktivizacni pracovnice Hany
DlugoSové je prave toto zaklad kvalitni
péce, kterd seniortim pomaha prozivat dny
smysluplné, bezpecné a s pocitem, Ze na né

nékdo mysli.

Co vsechno podle vds obndsi
prdce aktivizaéni pracovnice
v zarizeni, kde je kladen dii-
raz na vysokou troveri péce?

Je to hlavné o lidech. O vni-
manfi jejich potieb, nalad, moz-
nosti i limitd. Nejde jen o to
néco vymyslet, ale vytvotit
prosttedi, kde se seniofi citi
bezpe¢né a respektované. Hod-
neé je to také o empatii, trpéli-
vosti a spolupraci s ostatnim
persondlem. Je dilezité umét
reagovat na zmény a byt pro
klienty stabilni oporou.

Co vds na této profesi nejvic
tési a motivuje?

Ten pocit, Ze se nékdo t&si
na dalsi den nebo aktivitu. Mo-
tivuje mé, kdyz vidim, Ze i ma-
lickosti dokézou zlepsit néla-
du. Je krasné sledovat, jak se
lidé postupné oteviraji a zno-
vu nachazeji radost z béZnych
véci.

V ¢em vidite nejvétsi zmény
v potiebdch seniorti v posled-
nich letech?

Seniofi jsou dnes aktivnéjsi,
ale zaroveni citlivéj$i na samo-
tu. Vice pottebuji individual-
ni ptistup, pocit smysluplnos-
ti, ne jen prosté vyplnéni ¢asu.
Roste také potieba bezpecné-
ho prostiedi a laskavé komu-
nikace.

Které aktivity u vds mivaji
nejvétsi ohlas?

Nejvétsi zajem je o vyrdbéni
a také o aktivity, kde vzpomi-
name na minulost. Casto si se-
niofi chtéji t¥eba jen popovi-
dat, to je pro né velmi dilezité,
Ze citi, Ze tu nejsou sami.

Podle ¢eho vybirdte pro-
gram pro lidi s riznou mirou
sobéstacénosti?

Podle jejich aktuéalnfho zdra-
votniho stavu, dalezité je je-
jich psychika. J4 uZ poznam,
kdy co pottebuji. Snazim se,
aby si kazdy nasel to své. Pti-
zptusobujeme jednotlivé aktivi-
ty kazdému na miru. My mame

velkou vyhodu, Ze mame méné
klientti, a tim pddem ke kazdé-
mu miZeme ptistupovat indi-
viduélné. Program se prabézné
upravuje podle toho, jak se
klient citi dany den.

Kdy madte pocit, Ze se se-
nioriim aktivita opravdu libi
a prospivd jim?

KdyZ se spontanné ptaji, kdy
budeme pokracovat nebo kdy
bude dalsi aktivita. M4m ra-
dost, kdyz treba zaslechnu, jak
vypravi svym rodindm, co jsme
délali. Je vidét, Ze jim to doda-
va energii.

Co obvykle pomdhd, kdyz se
nékdo do aktivit zapojovat
nechce?

Ve vétsineé ptipada chce
klient byt prosté sdm, nebo
tteba jen se mnou, nebo ji-
nou pecovatelkou a povidat si.
Mame zku$enosti s lidmi, kteii
maji radi svij klid, takZe tam
je urc¢ité do ni¢eho nenutim.
Nekdy sta¢i nabidnout drob-
nou ¢innost nebo jen piitom-
nost, aby se postupné zapojili.

Jaké nové ndpady nebo pro-
gramy jste neddvno zavedli
a proc¢?

Nyni zkou$ime vice procvi-
¢ovat jemnou motoriku pro-
stfednictvim rtiznych cvikd, to
si klienti hodné oblibili. Také
se snaZime lehce cvidit, tieba
jen protdhnout zapésti, klienty
to bavi. Zavedli jsme i kratké
relaxaéni chvilky, které poma-
haji zklidnit mysl.

Jak zjistujete, co konkrétni-
ho ¢lovéka bavi nebo uklid-
niuje?

Jesté pted nastupem kazdé-
ho klienta vedeme rozhovor
s rodinou, snazime se zjis-
tit, na co je zvykly, co ma rad,
a podle toho pak ptistupujeme
ke klientovi na za¢atku. Postu-
pem ¢&asu pak zjistime sami od
klienta, co by rad délal. Dile-
Zita je trpélivost a pozorovani
drobnych reakci.

Jakym zptisobem pracujete
s lidmi s omezenou komuni-
kaci?

zku$enosti s témito klienty

a umime s nimi komunikovat.
Komunikujeme neverbdalne,
dotekem, pohledem a ¢asem si
stejné udélame takovy vztah,
Ze vime ptesné, co je potfeba.
Jak jsem jiz zminovala, v tom je
nas mensi domov pro se-

niory velkou vyhodou, na kaz-
dého mame dostatek ¢asu. Di-
lezit4 je i pravidelnost a klidné
prostiedi.

Co senioriim nejvic pomdhd,
kdyzZ maji horsi den nebo se
citi osaméle?

Nase pritomnost. Dat jim
zkratka najevo, Ze v tom ne-
jsou sami. Stadi si s nimi chvili
popovidat a projevit zajem.

Jakou roli mohou sehrdt ro-
diny, aby se jejich blizci citili
lépe?

Vite, ono i kratka navstéva
nékoho blizkého dokaze se-
niorovi hodné pomoct. Takze
je to opravdu potieba. My jsme
s rodinami v uzkém kontaktu,
o vSem védi. Nicméné vidime,
Ze pokud za klientem pravi-
delné rodina dochazi, je to na
ném hodné znat. Rodina doda-
V4 pocit jistoty a propojeni.

V ¢em je pro vds spoluprdce
s pecovatelkami, fyziotera-
peuty é&i socidlnimi pracovni-
ky nejprinosnéjsi?

Kazdy vidi kousek skla-
dacky. Kazdy vidi klienta ji-
nou perspektivou a tim, Ze

spolupracujeme s ACME Do-
maci péc, ktera sidli tak-

téz u nds v domé, tak mame
v8echny informace pohroma-
dé. Naptiklad pokud rano vi-
dim, Ze klientovi neni psy-
chicky dobfte a na fyzioterapii
se neciti, hned to komuniku-
ji s fyzioterapeutem a hlavni
sestrou. V tom je na$§ domov
také vyjimeény. Tymova prace
nam umoznuje reagovat rychle
a citlivé.

Co povaZujete v této prdci za

Nepochybné odchody. S kaz-
dym klientem mam navéazany
uzky vztah. Je pak pochopitel-
né, Ze kdyz ndm odejde, je to
naroéné. Clovék se s tim nikdy
Gplné nenauci pracovat.

Kde vidite prostor pro zlep-
Seni Zivota seniorii v domo-
vech?

Chtéla bych, aby obecné
bylo k seniortim ptistupovano
jako k osobnostem, ne jako ke
klientovi bez duse. Obecné vét-
i individualizace, protoZe si
myslim, Ze pokud klient citi, Ze
jsme s nim, je mu hned lépe.

Jaké trendy nebo inspirace
z jingch zarizeni byste rada
prenesla i k vam?

Jesté vice propojit nase klien-
ty s béZnym zivotem. Naptiklad
chodit vice na komunitni akce
nebo se podilet jesté vice na
kaZdodennich ¢innostech. V&e
zminéné sice délame, ale musi-
me postupovat pomalu, aby si
klienti zvykali a zaroveni aby-
chom je ptili§ nepietéZzovali.

:
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Eva Hartova: Nesnasim nedotazeneé v

Sopranistka Eva Hartova patri

k nejvyraznéjsim tvarim ustecké opery.
Momentalné zari na jevisti v muzikalu Sugar,
¢imz si plni svlj sen. Pochvaluje si také
skvélou partu kolegd, které v Usti nasla,

a také zdejsi bezvadné publikum.

GABRIELA ZLAMALOVA

Jste v angaZmd v Divadle
mésta Usti nad Labem. Co pro
vds tato scéna znamend pro-
fesné i osobné?

Po profesni strance je to pro
mé nedocenitelny zdroj sebepo-
znéani, ptilezitosti a umeélecké-
ho rozvoje. Mam zde v divadle
prileZitost nastudovat a uva-
dét velké role, coz by se mi asi
ne v8ude postéstilo, a jsem za
to velmi vdééna. Mam moz-
nost tu umeélecky rast, upeviio-
vat své sebevédomi na jevisti,
pred dirigentem, poznavat sviij
hlas a své schopnosti v riiznych
zanrech. Diky usteckému diva-
dlu je moje prace opravdu pes-
trad. Kromé opery délam také
hodné operety a muzikaly, coz
jsem nikdy tplné neocekavala.
Po osobni strance je to vlastné
velmi podobné. Rostu zde i jako

Eva Hartova
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Eva Hartova se narodila 23. fijna 1992
v Praze. Vystudovala Gymnazium Na
Vitézné plani, Prazskou konzervatof
a zarovei Andragogiku a personalni
fizeni na Filozofické fakulté Univerzity
Karlovy. 0d roku 2023 je v angazma
Divadla mésta Usti nad Labem. Za své
nejvétsi aspéchy povazuje opakova-
nou spolupraci s némeckymi orchestry
pfi novorocnich koncertech. Jako host
vystupuje v DJKT Plzen, Jihoceském
divadle, na Festivalu komorni hudby

v Ceském Krumlové a spolupracuje se
soubory JEDL a Geisslers Hofcomoe-
dianten.

¢lovek, u¢im se sama sobé vice
duvérovat, ale také duvéro-
vat ostatnim, se kterymi na té
scéné jsem. Divadlo je tymova
préce a to mé na ném asi nejvi-
ce bavi.

Co vds na prdci v tomto di-
vadle nejvic inspiruje nebo
posouvd?

Inspiruji mé v8ichni skvéli
kolegové, se kterymi mohu spo-
lupracovat. Jejich letité zkuse-
nosti, oko a ucho na fungujici
mechanismy béhem predsta-
veni, schopnost improvizace...
To mé velmi inspiruje nebat se
otevtit se vice divakovi, pood-
halit mu kus ze sebe, jit trochu
za hranici o¢ekavaného. Jsem
vdécéna za tak skvély soubor,
diky kterému mohu tstecké di-
vadlo nazyvat svou domovskou
scénou.

V ¢em se podle vds tistecké
divadlo lisi od jingjch scén,
kde jste piisobila?

Je tu skvéla parta lidi, kte-
ra mé hned ze za¢atku piijala
mezi sebe, ani jsem nevédéla,
jak se to stalo. Citim zde klid
a pohodu pro svou praci, a to je
pro meé osobné velmi dilezité.
Neumim si ptedstavit pracovat
ve stresujicim prostiedi. V ji-
nych divadlech jsem ptisobila
pouze jako host, takZe to ne-
mohu tplné srovnavat - spous-
tu véci vyplyne na povrch az
s dlouhodobéjsi spolupraci.

Jak vnimadte zdejsi publikum,
je v nécem specifické?
Oblastn{ publikum byva
obecné ponékud konzervativ-
néjsi, takZe divadlo vétsinou
neptistupuje k ptiliSnym expe-
rimenttim z hlediska inscenaci,
kulis nebo kostymti. Nékomu
se to nemusi zdat dost pro-
gresivni, j& osobné jsem za to
rada. Libi se mi, kdyz inscena-
ce cti dobu, ve které dilo vzni-
kalo, hudbu nerusi nesmyslné
akce nebo scénografie, kte-
rd nesouzni s podstatou dila.
Myslim, Ze zdej${ publikum si
obzvl4sté uziva nase klasické

Eva Hartova s Filipem Antoniem v piedstaveni Sugar. Foto: Marek Russ

operety a muzikaly, doufam ale,
Ze i operni piedstaveni najdou
mezi divdky své misto.

Jak jste reagovala, kdyZ jste
se dozvédéla, Ze budete sou-
édsti muzikdlu Sugar?

Abych byla up#imna4, nejdtiv
jsem nevédéla, o co se jedna
(smich). Kdyz jsem pak ale zjis-
tila, Ze ptedlohou muzikalu je
muj oblibeny film Nékdo to rad
horké, byla jsem nad$end! Ten
film miluji uz od gymnazijnich
let a tstiedni pisnicku Sugar
(I wanna be loved by you) jsem
se tehdy naudila nazpamét
a zpivala si ji doma jako ka-
raoke. Kdybych byvala tusila,
Ze si ji nékdy budu moci zazpi-
vat s orchestrem v divadle...
No, sny se nékdy plni.

Co vds na této inscenaci nej-
vic ldkalo. Role, hudba, hu-
mor, nebo néco tiplné jiného?
Moc jsem se tésila, Ze si vy-
zkou$im jiny Zanr - s jazzem
a swingem jsem se doposud na
divadle nesetkala, takZze po hu-
debni strance to byla novinka.
Nejvic mé ale lakalo celé pted-
stavenf z hlediska ¢inoherniho.
V této roli nemam ptilis pévec-
kych partt, ale zato se mohu
sousttedit vice na uchopeni
postavy, coZ mam rada. Scénaf
je podle mé genidlni, roztomi-
ly, vtipny - smich z hledisté to
vzdy jen potvrzuje, a tak jsme
siimy v souboru cely zkousko-
vy proces moc uzivali.

Jak byste popsala svou po-
stavu a jeji vyvoj béhem
predstaveni?

Sugar je bezprosttedni oby-
¢ejné dévce, které se Zivi hud-
bou a jezdi s divéi kapelou po
koncertech. Jeji vhimani svéta
je trochu naivni, mé srdce na
dlani, a proto také hodné se-
lhava ve vécech lasky. A pii-
tom to je to jediné, na ¢em ji
opravdu hodné zalezi. Chce
milovat a byt milovéna, a jak
sama rika: ,A sama téZ chci mit
vic décek nezli prachi!“. Rych-
le se zamiluje a je ochotna dat
ze sebe véechno, to mame asi
spole¢né.

Jak probihaly zkousky? Byla
to spis zdbava, nebo intenziv-
ni drina?

Myslim, Ze to byla prede-
v$im velik4 zdbava, protoze
texty jsou hravé, vtipy uderné,
déj roztomily. J& osobné jsem si
zkouskovy proces uZila na ma-
ximum a rada se k roli vracim.
Kdo se ovSem paradné nadrel,
byli mi muzsti kolegové v roli
Joea a Jerryho, kterym néas zku-
$eny choreograf Vlada Gonda-
rov sestavil naro¢né tanec¢ni
kreace, jakmile uvidél jejich
pohybovy potencidl.

Citila jste pri prdci na muzi-
kdlu néjaky tlak kviili slav-
né filmové predloze, nebo
jste si dovolila tiplné vlastni
interpretaci?

Samozirejmeé jsem méla v hla-
vé obraz filmové Marilyn, ale
rozhodné jsem se ji nesnazi-
la napodobovat. To neni nikdy
dobré cesta, ¢lovék pak pie-
stane formovat postavu a jen
néco imituje. Méla jsem svoji
predstavu, jaka Sugar asi je
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gci, Smiru a nepripravenost

jako ¢lovek, a pak jsem se jen
nechala vést textem a pifbé-
hem. Vzdy ptemyslim nad tim,
jak bych se v dané situaci ci-
tila j4, jak bych reagovala, jak
se zatvatila. V pozadi mi bézi
programek, co je to za ¢lovéka,
z ¢eho vzesel, jakou m4 inteli-
genci, co zazil, v jakém kontex-
tu ho potkavame. A vSe ostatni
mi pak pfirozené vyplyne, a to
je podle mé cesta k autentické
interpretaci.

Jaké reakce divdkii vds nejvic
potésily?

Nejvétsi radost mam, kdyz
sly$im divaky uz béhem pied-
staveni jakkoliv reagovat. To
pak vim, Ze mé naSe prace smy-
sl a energie se odrazi zpatky.
Ale pochopitelné, kdyZ mi né-
kdo po vystoupeni tekl, ze za-
viel o¢i a sly3el a vidél pritom
Marilyn Monroe, potés$i mé to.
Ona byla bohyné své doby a ja
to tedy mohu brat jediné jako
poklonu.

Stalo se béhem zkouseni nebo
predstaveni néco, co si bude-
te pamatovat jesté dlouho?
Myslim, Ze kdykoliv uvidim
kovové konstrukce vlakovych
kupé, vzdy se mi vybavi moje
otlu¢ené nohy ze zkousek, kdy
jsem jesté nemeéla nacvicené
prelézani z postele do poste-
le a vzdycky jsem si nadélala
spoustu modtin (smich). Ve-
sely byl i moment, kdy jsem si
na generalni zkousce uvédo-
mila, Ze jsem si zapomnéla na-
nosit rekvizity do kupé. A to je
problém. Kupé jsou od zacat-
ku na scéné a slouZi v riznych
scénéch jako rozli¢né rekvizi-
ty, takze béhem predstaveni uz
jsem si tam odsko¢it nemohla,
kazdy by mé vidél a generalni
zkouska ma4 ideélné imitovat
realné predstaveni. Nastésti
mé ale napadla spasna mys-
lenka. KdyZ béZim na nadraZi,
nesu si svtj kuftik na ukulele,
ktery je prazdny. Tak jsem do
néj vSechny rekvizity nacpala
a podatilo se mi tak propasovat
do kupé vsechno, co jsem po-
ttebovala, aniz by to kdokoliv
poznal. A Ze toho nebylo malo!
Dvé lahve od ginu, placatku,
kelimky a neglizé (smich).

Kdy jste si poprvé uvédomila,
Ze chcete stdt na jevisti?

Asi jsem to tak néjak citila
uz od détstvi, bavilo mé pred-
vadeét se, vymyslet si svoje vy-
stoupeni a predstaveni pro
rodinu nebo kamaréady, zo-
sobnovat oblibené postavy ze

seridlu atd. Ale naprost4 jisto-
ta ptisla s prvnim opravdovym
predstavenim, ve kterém jsem
meéla moznost hrat. Bylo to na
konzervatofi a v ramci étvrté-
ho roé¢niku jsem dostala roli

ve 8kolni opereté. Tam jsem
opravdu naplno pocitila touhu
deélat divadlo. KdyZ mé navic
podpotili spoluzéci i pedagogo-
vé, Ze mam herecky talent, roz-
hodla jsem se jim véftit!

Které role nebo projekty vds
nejvice formovaly?

Velkym milnikem pro mé
byla letni navstéva operniho
studia ve Vymaru, kde jsem
ztvarnila roli Zuzanky v Mo-
zartové opete Figarova svatba.
Obrovska role, hodné hudby
a textu, setkani s vrstevniky
z celého svéta... Najednou jsem
vidéla, co v§e mam moznost
délat, jakou krasnou muziku
mohu objevit. Zarovei setkani
s lidmi z jinych sttt mi v mno-
hém otevielo odi, jak je mozné
s umélci komunikovat, podpo-
rovat je a zarovern motivovat
k lep$im vykontim bez zbyted-
ného srazeni ega. To léto mé
v mnohém neskuteéné ovlivni-
lo, ¢erpam z toho dodnes.

Midte néjaky profesni mo-
ment, ktery povaZujete za
zlomovy?

Rozhodné to bude pravé ono
léto ve Vymaru v opernim stu-
diu. Tam jsem jela jako nejista
¢erstva absolventka konzerva-
tote, ktera si viibec nebyla jista
tim, Ze jako zpé&vacka uspéje.
Vlastné jsem tam jela s myslen-
kou ,jestli na to nemam, tak je
mozné na ¢ase, aby mi to tam
v tom Némecku uz nékdo rekl”.
No a po ptijezdu jsem slysela
naprosty opak, tahle zkusenost
mé napumpovala sebevédomim
anakopla mé novym smérem.
Kazdy by mél podle mé alespori
jednou profesné nebo studijné
vystréit nos za nase hranice, je
to ohromné osvobozujici.

Jste perfekcionistka?

Perfekcionistka jsem v pra-
vém slova smyslu, nesnasim
nedotaZené véci, $miru a ne-
pripravenost. Potad sama sebe
zpochybiiuji, ¢imZ si ¢asto ha-
zim klacky pod nohy, ale za-
roven mé to stale Zene dal.
Zkou$im nové véci, necham si
poradit, z kritiky si beru pona-
ucéeni. MoZn4 s tim nékdy otra-
vuju své okoli, ale protoze jsem
sama pod vlivem silné sebe-
reflexe, otekavam to pak i od
ostatnich.

A co tréma?

Tréma... To je takové vase
vnitini dité, které se nespo-
kojené ozve, kdyz vystupujete
z komfortni zény. U mé nastés-
ti jen na za¢atku predstave-
ni nebo koncertu, ale jakmi-
le za¢nu, opusti mé a uz si to
jen uzivam. VétSinou si feknu
néco jako: ,No, tak holka uZ jsi
tady, mtize$ snad ted utéct? Ne,
tak nezbyvéa neZ z toho vytéZzit
maximum a ukdazat, co umis.“
Je to takové smiteni se situaci
a v ten moment ptijde ta prava
radost!

Co je pro vds v herectvi nej-
vétsi vyzvou, a co naopak
nejvétsi radosti?

Velkou radost mi ptinasi,
kdyZ za mnou po ptedstaven{
ptijde divék a fekne, Ze mi to
vSechno vétil. To je potom jed-
no, jestli hraju komedii, nebo
tragédii, ale védomi, Ze jsem
roli zosobnila divéryhodné, je
prave ale ta velka vyzva. Kdyz
chce reZisér naptiklad jinou
8arZi, neZ citim j4 sama, mu-
sim pak vice hledat a tvaro-
vat. Jak to celé uchopit, abych
tomu ja sama vétila, pak jediné
tomu uvéti i divak a nebude to
karikatura.
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Co vdm pomdhd udrZet rov-
novdhu mezi pracovnim tem-
pem a osobnim Zivotem?

Nebrat to divadlo zas tak moc
vazné. Samozirejmé, udélat ma-
ximum pro kvalitné odvedenou
préci, prozit roli a dat ji kus ze
sebe. Ale pak ji pustit a vratit se
nohama na zem, protoZe redlny
Zivot je tam venku, ne v diva-
dle. Obgas to tak mtiZe pro nas
béhem zkouskového procesu
vypadat. Je jednoduché zabted-
nout do pocitu, Ze neexistuje nic
predstaveni. Ale ¢lovek prosté
nesmi ztratit kontakt s realitou.
Pochopitelné taky dost pomaha,
kdyz méate doma lidi, kteti vas
chépou, netla¢i na vas béhem
néro¢ného procesu a nechaji
vas tim proplout bez zbyte¢né-
ho stresu navic.

Na jaké dalsi projekty se mo-
hou divdci tésit?

Konkrétné v Usti chystame
v bifeznu obnovenou premiéru
operety Card4$ova princezna,
o meésic pozdéji premiéru opery
Lazebnik sevillsky, na podzim
pak krasny muzikal West Side
Story. Divadlo se snaZi nabizet
Sirokou 8kalu zanrt od ope-
ry pfes operetu aZz po muzikal,
myslim, Ze si kazdy vybere.
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Smyccové kvarteto
laka na romantiku

Usti nad Labem - Vecer, ktery
jako by vypadl ptimo z te-
levizni obrazovky. Koncert

s ndzvem Hudba Bridgerton
pii svickach nabidne roman-
tiku, eleganci a okouzluji-

ci atmosféru, kterou vytvoii
stovky plapolajicich svicek.
Publikum se mutZe tésit na
nejznadméjsi melodie a pisné
z oblibeného serialu, které
vyniknou v intimnim, svétlem
zalitém prostoru.

Program v podani smycco-
vého kvarteta predstavi vybér
skladeb inspirovanych jak
klasickymi dily, tak moder-
nimi popovymi melodiemi,
které si ziskaly srdce divaka
po celém svété. V jedineéném
aranzmad zazni hudba, ktera
propojuje noblesu historické
doby s energif sou¢asnosti.

Koncert nabidne vice neZ
jen hudebni zazitek, stovky
svi¢ek rozzati prostor a vy-
tvoii atmosféru, kterd vas
prenese do svéta velkych
plest, jemnych gest a neo-
dolatelného kouzla regent-
ské éry. Akce, pristupna od
12 let, se uskute¢ni 12. biez-
na od 19:00 v divadelnim
sédle Domu kultury. gz

Klaunerie doslova rozsviti kulturak

Usti nad Labem - Do Domu kul-
tury dorazi 26. inora piredsta-
veni, které propojuje hravost
klaunerie, fyzickou preciznost
nového cirkusu a jemnou poeti-
ku svétla. Svit je napinava a za-
rovenl dojemné klaunska insce-
nace o svétle - v nas, kolem nas
ina jevisti. Divaktim nabidne
akrobatickou pfesnost, ne¢eka-
né triky a humor, ktery zasah-
ne déti i dospélé.

V divadelnim sale se ode-
hraje ptibéh symbolického di-
vadelniho technika, ktery se

snazi obstat ve svété, kde touzi
po porozuméni, ale jeho usili
se ¢asto méni v nedtstojnou
$askarnu. Rozhodne se proto
»posvitit* si na véechno, doslo-
va i metaforicky. Vysledkem je
predstaveni plné energie, nad-
sézky a lidskosti.

Za projektem stoji Petr Biel,
umeélec pohybujici se na hra-
nici divadla a nového cirkusu.
Ve své tvorbé dlouhodobé roz-
viji inovativni pojet{ klaunerie
a ptinasi do ni nové perspek-
tivy, které narusuji tradi¢ni

Komedie o smolarich pobavi

Usti nad Labem - SviZna a laska-
vé ironicka komedie Na ocet
sleduje dva v&¢né smolate, kte-
ré Zivot zrovna neSetti. Do je-
jich zabéhnutého chaosu v8ak
vstoupi laska, a s ni otazka, zda
jim kone¢né& pomuize postavit
se na nohy, nebo jejich uz tak
zamotany svét prevrati vzhiiru
nohama.

Pod rezijnim vedenim Pavla
Siméaka se na jevisti predsta-
vi sehrané dvojice Jan Dolan-
sky a Lenka Vlasakov4, ktera
ptibéhu dodévé Sarm, energii
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i jemny humor. P¥edstaveni Na
ocet se odehraje 23. tinora od
19:00 hodin v Domé kultury. s gz

predstavy o klaunském femes-
le. Predstaveni je vhodné pro
détiod 6 let.n gz

Narodakem prodeje
Balkan Express

Usti nad Labem - Srbsky ko-
mik Nikola DZoki¢, zndmy
z uskupeni Underground Co-
medy, slavi deset let na ¢es-
ké stand-up scéné a rozhodl
se to oslavit po svém. Svoji
historicky prvni celovec¢erni
one-man show s ndzvem Bal-
kan Express uvede 16. bfezna
od 19:00 hodin v Narodnim
domé.

Show slibuje vic neZ hodinu
humoru, ktery se neboji pie-
krac¢ovat hranice. s gz

INZERCE

DUM DETI A MLADEZE V USTI NAD LABEM - POBOCKA STREKOV PORADA AKCT

| KREATIVH NA STREKOVE

‘ 2.4.2026 - ¢tvrtek - prazdniny
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VZDELAVANI

Skola investuje do vychovy Zzadanych odborniki

Vzdélavani
nastupuijici generace
je jednou z priorit
sklarského koncernu
AGC, ktery plsobi

v Usteckém kraji.

Proto razantné investoval do roz-
$ifeni a modernizace své teplic-
ké stiedni skoly. V jejim arealu
vyrostl novy objekt, ktery nabizi
$pickové vybaveni pro obory Za-
dané na pracovnim trhu, jako
jsou robotika, elektrotechnika ¢i
automatizace.

Stomilionové investice prinasi
lepsi podminky studentim i pe-
dagogtim. Novy objekt je kli¢o-
vym krokem ve strategii posilova-
ni technického vzdélavani v celém
regionu. Vétsi ¢ast investice za-
jistil Opera¢ni program Spraved-
liv4 transformace, zhruba pétinu
prostiedki investovala samotné
skola a skupina AGC. ,Tato in-
vestice je logickym pokracovanim
aspésného konceptu nasi skoly.
Diky ni budeme schopni dale roz-
vijet obory, které jsou kli¢ové ne-
jen pro nasi firmu, ale i pro cely
region. Je to strategicky krok, kte-
ry pomtiZe piekonat dlouhodoby
nedostatek kvalifikovanych od-
bornikd na trhu préce,” sdélil ma-
nazer lidskych zdroji AGC Flat
Glass Czech Libor Sehnal.

»Vystavba nové budovy je od-
povédi na rostouci poptavku po
nasich absolventech a na techno-
logicky vyvoj v primyslu. Jsme
radi, ze diky této investici miize-
me studenttim nabidnout pro-
stiedi, které odpovid4 soucasnym
pozadavkiim na technické vzdéla-
vani,“ doplnil feditel Stfedni sko-
ly AGC Tomas Holomek.

Posilila se bezpeénost
Nova budova propojuje dosud
oddélené ¢asti skolniho arealu na

Rooseveltové nameésti v Tepli-
cich a vytvaii jeden funkéni celek.
V suterénu vznikly nové central-
ni Satny a pievlékarny, v patrech
jsou moderni ucebny, odborné
dilny a také venkovni terasa ur-
¢ené k odpocinku studentti. Sou-
Casti objektu je centralni vstupni
vestibul, bezbariérovy ptistup

a bezpecné uzavreny areal. Diky
pristavbé je skola plné bezba-
riérova. Propojeni dvou pavodné
samostatnych budov ziroven zvy-
Silo bezpecnost zakd, ktef{ nyni
mohou prechazet mezi u¢ebna-
mi suchou nohou a bez nutnosti
opoustét areal.

Studenti projekt oceiiuji
Pristavba zaroven vyrazné
zlepsuje podminky studia. Stu-

denti ziskavaji moderni, pro-
storné a technologicky vyba-
vené prostiedi, které odpovida
soucasnym trendtim technické-
ho vzdélavani a umozniuje kva-
litnéjsi praktickou vyuku. ,Nova
budova obsahuje ¢tyfi odborné
dilny zamérené na elektrotech-
niku, automatizaci a robotiku,
dale také nova pracovisté pro
vyuku programovani, pramys-
lovych instalaci a zabezpecova-

cich systémd,“ doplnil Holomek.

o R L L LR ke

Nové prostory nejsou urceny ke
zvySeni kapacity Skoly, ale ke
zkvalitnéni vyuky diky moderni-
mu technickému vybaveni.

Nové dilny prinaseji studentim
vyrazné lepsi podminky. ,Roz-
hodné je to pohodInéjsi. Z mati-
ky mohu jit rovnou na mechaniku,
automatizaci, na cokoliv. UZ nemu-
sime na praktickou vyuku do sklar-
ny,“ fekl jeden ze studentti, Mat€j
Condl. ,Doted jsme pracovali na
oddéleném pracovisti ve sklarné,
kde to nebylo ideélni. Ta dilna na-
vic nebyla zrovna dobfe vybave-
na. Tady to vybaveni bude, takze
se budeme mit z ¢eho ucit,“ dodal
dalsi student, Krystof Mracek.

Investice do budoucnosti

Stiedni Skola AGC dlouhodo-
bé spolupracuje nejen s vyrobni-
mi zdvody spole¢nosti AGC, ale
i s mnoha dal$imi pramyslovymi
firmami v regionu. Rada studentt
zde tak ziskava vzdélani, které je
primo ptipravuje na budouci za-
méstnani v modernim pramyslu.
Skola tak reaguje na dlouhodoby
nedostatek kvalifikovanych tech-
nikd, o které je v regionu vysoky
z4jem.

Vystavba arealu probiha-
la vletech 2024—2025 a byla

financovana z vlastnich zdrojt

s podporou dota¢nich programi
Usteckého kraje. Cena pavilonu

s technickym vybavenim ptesah-
la 100 miliond korun, pficemz

85 procent pokryla dotace z Fon-
du spravedlivé transformace.
Skola nyni poskytuje vzdélani vice
nez 450 studentim a dale posilu-
je svou roli jako centrum odborné
pripravy pro technologicky naroc-
né obory v souladu s konceptem
Primysl 4.0. s gz

SS AGC

o buduje moderni Skolu 21. stoleti
zalozZenou na dlouhodobé tradici;

® uci moderni a velice Zzadané obory
pro Cesky primysl;

o poskytuje nejkvalitnéjsi
stfedoskolské vzdélavani
v oblasti elektrotechniky,
ekonomiky a IT v Usteckém kraji;

® podporuje existenci
uplatnitelnych obord vzdélani;

o oteviend Skola i k celoZivotnimu
vzdélani;

® umoziiuje vzdélani Siroké
verejnosti.
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Rychta Laka na blbouna, kuskus i vafle. Sladci chystaji kopFivovy trhak

Oblibena tstecka restaurace
Na Rychté ptipravila pro své
hosty zbrusu novy stély jidelni
listek, ktery laka na opravdo-
vou bastu. ,Tahdkem urdité
bude blboun, coZ je velky ky-
nuty knedlik plnény trhanou
veptrovou krkovici se zelim
a cibulkou, nebo kuskus s gri-
lovanou zeleninou. K pivu to
pak bude vynikajici variace
grilovanych klobés na mari-
nované cibuli s hot¢icovym di-
pem. A jako sladkou te¢ku na
z&vér mame nove vafli s ovo-
cem a vanilkovou zmrzlinou,“
tekl $éfkuchat Jan Heimanek.
Uz nyni se jeho tym pomalu
ptipravuje na to, co bude hos-
tlm servirovat béhem blizicich

se jarnich svatka. Dobroty bu-
dou ptipravené z typicky ve-
likono¢nich surovin. ,Stejné
jako v minulych letech hosté
dostanou slevu 10 %, pokud si
objednaji celé menu spolu s vy-
bornym kopiivovym pivem,“
dodava Hefméanek. Nabidka
velikono¢niho menu bude se-
stavat z polévky, hlavniho jidla
a dezertu. ,Odstartovat svatec-
ni hodovani budou hosté moci
krémem z medvédiho ¢esne-
ku s parmazénovymi krutony
a oprazenymi slunec¢nicovy-
mi seminky. Jako hlavni chod
ptipravi rychtarska kuchyné
konfitované krali¢i stehno na
bylink4ch s mrkvovym pyré
a glazovanou baby karotkou.
Zakon¢it hodovani pak budou
hosté moci mrkvovym kolaéem
s vla$skymi otechy, vanilkovou
zmrzlinou a pomeranc¢ovou po-
levou,” doplituje.

Praveé zelené velikonoc-
ni pivo z produkce Rychty je
opravdovy trhéak. ,Koptivo-
vy specidl je opravdovym hi-
tem, o ktery je velky zajem,
a byva rychle vyprodéan. Jako
kazdy rok ho budou moci hos-
té ochutnat v nasi restauraci
a také si ho budou moci odnést
domn v litrovych a 1,5litro-
vych PET lahvich, které pro né

[N

kazdoroé¢né piipravujeme,” do-
dal $éf podniku Jiti Stovicek.

V napojovém listku dojde
postupné k obmeéné. Pro zimni
obdobi typickou Usteckou vi-
$ell s ndstupem jara vystrida
svéZi jarné-ovocné pivo Ustec-
k4 malina, Masaryka pak Us-
tecka desitka. V nabidce samo-
ziejme zlistavaji klasiky, jako
jsou cenami ovéncéeny Mazel,
nebo jantarovy Vojtéch. Slad-
ci nové také pripravili Dun-
kelweizen 14, coZ je polotmavy
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pSeniény zazrak. Ti, ktefi ne-
holduji zlatému moku, nebo
déti si mohou vybrat z bohaté
nabidky domécich limonéad. x pr

KONTAKT

Pivovar Hotel Na Rychté
Klasterni 75/9

400 01 Usti nad Labem

Tel.: 475 213 138, 475 205 018
E-mail: info@pivovarnarychte.cz
www.pivovarnarychte.cz
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Pralesni strasidylka musite hledat

Zoologickéa zahrada oteviela
novou expozici, kterd vérné na-
podobuje potemnély podrost
destného lesa, ptirozeny do-
mov bazilisku ptilbovych. Tito
drobni a nendpadni jestéti se
od svych vétsich ptibuznych
vyrazne 1is{, nelovi aktivné, ne-
vstupuji do vody ani do korun
stromt a cely Zivot travi na
tenkych kmincich a lianach,
kde spoléhaji na dokonalé
maskovani.

,Bazilisci ptilbovi trpélivé
¢ekaji, az kotist ptrijde k nim.

Roboticka souteéz

Fakulta strojniho inZenyrstvi
ustecké univerzity hostila re-
gionalni kolo robotické souté-
7e VEX IQ Mix & Match. Mezi
sebou se utkalo 16 tymt z celé
republiky. Soutéz nabidla
ukazku technického myslent,
tymové préace i strategického
rozhodovani. ,Mile nés pie-
kvapil vyrovnany zastup divek
i chlapct mezi soutézicimi, coz
ukazuje, Ze robotika oslovu-

je 8iroké spektrum mladych
lidi,“ uvedla Anna Miskovska
z fakulty.

V ohroZeni se promeéni v na-
podobeninu vétvicky a diky
schopnosti ménit barvu i kres-
bu ktiZe jsou témét neviditel-
ni. Navstévnici je proto ¢asto
objevi az po chvili hledani,” vy-
svétluje mluvei zoo Veronika
Schrankova.

Tento takzvany ,stick trick*
se u rtznych druht stromovych
jestérn vyvinul nezavisle, ale
pravé u baziliska ptilbovych je
doveden k mimotadné doko-
nalosti. V Evropé je lze vidét
jen na nékolika mistech. Nova

expozice se nachazi v hornim
patie pavilonu Exotéria a zatim
ji obyva chovny par téchto ma-
lych pralesnich strasidylek. s gz

pnlakala tymy z celé republiky

-l o

VEX IQ stavi na spolupra-
ci, tymy musi spole¢né plano-
vat taktiku a komunikovat i se
soupeti. Dopoledne probéhly
skills a teamwork discipliny,

Chysta se krest knihy o hore Rip

Védecka knihovna UJEP chys-
t4 26. inora od 17:00 hodin
vyznamnou kulturnf udélost.
Ktest nové knihy Rip - hora
predkut. Akce probéhne ve vol-
ném vybéru knihovny a nabid-
ne nejen slavnostni uvedeni

Dozvite se vse 0

Vetejna prezentace projektu
Bukov II, ktery mé vyrazné po-
silit kapacity péce o seniory ve
mésté, se uskutedni 2. birezna
v komplexu magistratu. Pro-
jekt pocita se vznikem mo-
derniho domova se zvlastnim

publikace, ale také setkani
s jejimi autory.
Véclav Cilek, Martin Gojda
a Michal Trefny béhem vecera
predstav1 svij pohled na jednu

x Knihovna Usteckého kraje

novém domové

rezimem urc¢eného pro osoby

s Alzheimerovou nemoci a dal-
$imi typy demenci. Nové za-
tizeni nabidne 32 luzek, kva-
litni zdzemi, parkové upravy

a energeticky usporné, Setrné
teseni celého objektu. s gz

Vystava zachycuje zanik Libkovic

V tstecké muzejni kavarneé je

k vidén{ vystava reportaznich
fotografii Miroslava Rady, které
zachycuji obec Libkovice v dobé&
jejtho postupného zaniku. Ves-
nice byla zbyte¢né zlikvidovana
kviili planované tézbé hnédé-
ho uhli, ke které nakonec nikdy
nedoslo. Snimky dokumentuji
posledni roky Zivota obce i at-
mosféru mista, které zmizelo

z mapy navzdory odporu mist-
nich obyvatel. BEhem konani
vystavy se uskute¢ni také kiest

-

’ -
S/ ¢
autorovy knihy Devadesatky,
ktery je planovany na 1. dubna.
Kniha ptiblizuje atmosféru a kli-
¢ové udélosti severnich Cech

v divokych devadeséatych letech
minulého stoleti. s gz

odpoledne finalové jizdy a vy-
hlaseni vysledka. ,Techni-

ka neni o jednotlivcich, ale

o spolupraci. Déti se uéi ko-
munikovat a hledat spole¢nou
strategii,” doplnil organiza-
tor Alexandr Fales. Regional-
ni kolo slouzilo jako ptipra-
va na narodni finale a nabidlo
ucastniktim zkusenosti, kte-
ré béZny trénink nenahradi.
Akce potvrdila, Ze technické
vzdélavani miZe byt atraktivni

Deveét atlet
ziskalo ocenéni

Ve velkém séle tdsteckého
krajského dtadu probéhlo
slavnostni vyhlasem ne]u-
kraje za rok 2025. Ocenéni se
udélovala v jednotlivych ka-
tegoriich i v rdmci krajského
poharu, ktery zahrnuje sko-
kanské, sprintérské, bézecké
a vrhacské discipliny.
Celkem si ocenéni ptevza-
lo devét nasich atletd. Titul
Atlet Usteckého kraje zis-
kali Eva Bisova v kategorii
dorostenek a Petr Synacek
mezi muZi do 22 let. Usp&sni
byli také vitézové krajskych
pohart. Ve skocich to byl To-
mas Bestak (muzi do 22 let)
a Matou$ Cerny (junioti), ve
vrzich si prvenstvi odnes-
li Toma$ Fuchsig (juniofi),
Ella Kozova (starsi zakyné)
a Lucie Vykoukova (junior-
ky). Sprintérské discipliny
ovladly Mariana Koksalo-
va (Zeny do 22 let), Veronika
Erbenova (juniorky) a Petr
Synacek (muzi do 22 let).
Slavnostni vecéer tak potvrdil
silu krajské atletiky i $iro-
ké zastoupeni talentti napti¢

a srozumitelné. kategoriemi.
» Jana Kasanicova, UJEP » USK Provod
INZERCE-
SK & raatavom Qé
, -
Pozvanka

Datum: 14. birezna 2026
Cas: 18:00

Cena vstupenky: 500 K¢

Program vecera:

Slavnostni zahdjeni

Setkani absolventii a pedagogii
Drobné obcerstveni
Spolecensky program

na oslavu 115. vyroéi skoly
Srdec¢né vas zveme na slavnostni setkani absolventd, byvalych

i soucasnych pedagogii a piratel Skoly pri prilezitosti
115. vyroci zalozeni $koly.

Misto konani: Clarion Congress Hotel, Usti nad Labem

Pred slavnostnim setkanim vas také zveme
od 14:00 do 17:00
na prohlidku skoly.

Na spolecné prozity vecer se tési vedeni $koly a pedagogicky sbor.

Prodej vstupenek: pi Addmkovd - 478 572 241, evaadamkova@spsul.cz
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EKOLOGIE

Studenti se mohou
zapojit do soutéze

Ustecko - Déti a studenti z regionu
znovu dostavaji prilezitost ukazat, ze
ekologicka osvéta mize byt nejen uZi-
tecnd, ale i zabavna. Odstartoval dru-
hy rocnik soutéze ,RecykloMise 2026:
Natoc a inspiruj - Hrdinové elektrood-
padu”, kterd vybizi Skolni tymy k tvor-
bé kratkych videi o spravném tfidéni
elektroodpadu a baterii. Pfihlasky je
mozné zasilat aZ do poloviny kvétna.

Souté7 reaguje na to, jak dnesni
mlada generace piirozené komunikuje
prostrednictvim kratkych videi, ktera
sleduji, tvofi a sdili. ,Déti dnes chtéji
tvofit a byt vidét. My jim ukazujeme,
Ze obsah mlze mit i smysl a mnohem
Vvétsi presah. Pravé proto maji jejich
videa silu oslovit nejen vrstevniky, ale
i dospélé,” fika Denisa Krumlova ze
spolecnosti REMA Systém.

Do soutéze se mohou zapojit tymy
ze zakladnich, stiednich i vy3Sich od-
bornych Skol. MinimdIné péticlenné
skupiny maji za tkol natocit jedno -
az tfiminutové video, které kreativné
a srozumitelné vysvétli, pro¢ ma recyk-
lace elektroodpadu smysl. Podminkou
je vyuziti shérnych nadob REMA Sys-
tém nebo REMA Battery. PfihlaSovani
probiha do 15. kvétna. gz

Na tisnovou linku vola 333 lidi denné

Ustecko - Policisté v Usteckém
kraji odbavi na tistiové lince
158 v priiméru 333 hovort den-
né. Za lonisky rok ptijalo in-
tegrované operacni sti‘edisko
celkem 121 572 volani{ a zaloZi-
lo 75 050 akct, které vyzadova-
ly okam?Zité vyslani policejnich
byl srpen, kdy operéatoti prijali
témét 12 tisic hovort.

Denné tak policisté esi
v prumeéru 205 udélosti, v za#
dokonce 238. Pramérny do-
jezdovy ¢&as prvni hlidky ¢inil
6 minut a 51 sekund, v pro-
sinci se zkratil na 5 minut
a 37 sekund. ,Rychlost zasa-
hu je pro nés kli¢ova. Diky

Foto: PixaBAY

modernim technologiim mame
neustdle prehled o pohybu hli-

dek a mtizeme okamZité koor-
dinovat posily i ze sousednich
krajt,“ uvedl policejni mluvéi
Tomas Frolik.

Operac¢ni stredisko se podili
také na celorepublikové koor-
dinaci zdsaht. Loni $lo o vice

nez 950 tisic akci. Kromé tize-
ni hlidek zajistuje i nepretrzi-
tou obsluhu linky 158, véetné
prijmu tisnovych SMS. Operé-
tofi musi byt pFipraveni na kri-
zové situace, ale i na zlomysl-
na ¢i opila volani, ktera linku
zbyte¢né blokuji. Za zneuziti
tistiové linky hrozi pokuta az
200 tisic korun.

Integrované operacni stte-
disko v Usteckém kraji funguje
od roku 2013 a patfi k nejvy-
tizenéj$im pracovistim poli-
cie. Modernizace technologii
v roce 2014 vyrazné zlepsila
komunikaci i koordinaci zasa-
ht v rdmci celého integrované-
ho z&chranného systému. s pér

Mali talenti udélali sve prvni kricky na ledé

Ustinad Labem - Na tisteckém
zimnim stadionu probéhla
dalsi akce s ndazvem Pojd hrat
hokej, potddana Ceskym sva-
zem ledniho hokeje v rdmci
celorepublikového Tydne ho-
keje. Na led dorazilo 29 déti,
které si vyzkous$ely své prvni
krt¢ky na bruslich.

Po tvodni registraci ¢ekal
rodice a déti odlisny program.

Rodi¢e absolvovali prezen-
taci trenéri o tom, co obna-
§i zacatky s lednim hokejem.
Déti mezitim trénovaly sti‘el-

bu, soutéZe a daldi hry v ramci

rozcvicky.

Hlavni ¢ast programu se
odehravala na ledé. Déti byly
rozdéleny podle dovednos-
ti. Od uplnych zadateéniki
s hrazdic¢kou az po ty, které uz

brusli jisté. Vyzkousely si za-
klady brusleni, slalom i stielbu
na branku. Soucasti byla také
ukazka tréninku piipravky.
»V8e probéhlo hladce a jsme
radi, Ze rodice s détmi dorazi-
li. Bylo vidét, Ze je to na ledé
bavi. Vérim, Ze mnoho z nich
dorazi i na tréninky hokejo-
vé zékladny,“ zhodnotil akci
$éftrenér Michal Kvas. s slo

INZERCE:

Zwdly postege
wet nejlepiich aunterl
Ceké Fantostily

Tewna ki
t kvkowed ©

Kde nas v Usteckém kraji najdete?

N Nové zadatky
S Vhnd 1Eka
Chut 1adey

KNIHY DOBROVSKY

www.knihydobrovsky.cz

OC Central Most
Galerie Teplice
Forum Usti nad Labem
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Za snéhem specialnimi linkami

Ustecko - Skibusy a skivlaky
Dopravy Usteckého kraje za-
jistuji ptimé spojeni do ob-
libenych zimnich stiedisek,
mezi nimiz letos vyrazné vyni-
kaji Telnice a Petrovice. Praveé
sem mifi fada lyzati i rodin

s détmi, ktet{ chtéji vyrazit na
svah bez starosti s parkova-
nim nebo kolonami. Na Telni-
ci jezd{ linka 451, do Petrovic
pak linka 452, obé s navaz-
nosti na dalsi spoje v ram-

ci DUK. Cestujici tak mohou
pohodlIné dorazit aZ k nastup-
nim mistim sjezdovek i béz-
katskych tras.

V réamci zimni sezony do-
chazi také k posileni Zeleznic-
ni linky T8 na Moldavu, kde
vlaky jezdi i ve viedni dny, aby
vyhovély zvyS$ené poptavce.
DUK navic umoZiiuje prepravu

lyzi, snowboardti i sdnék zdar-
ma, coZ usnadiiuje cestovani
bez auta a bez dal$ich nékla-
dt. Pro jednodenni vylety se
vyplati jednodenni jizdenka
DUK s neomezenym cestova-
nim aZ do ¢ty hodin rano néa-
sledujiciho dne. Oblibené je

i zvyhodnéné skupinové jizd-
né, naptiklad pro dvé dospélé
osoby a az &tyti déti za 340 ko-
run nebo pro pét osob bez
omezeni véku za 510 korun.
Veskeré informace o spojich,
aktualnim provozu i moznosti
nakupu jizdenek nabizi mobil-
ni aplikace DUKapka. x gz

V ohrozeni miize byt dité, i kdyz je s rodi¢i doma

Ustinad Labem - Internet je pro
déti béznou soudéasti Zivota,
ale podle policie je zaroven
mistem, kde mohou snadno
narazit na manipulaci, vydira-
ni nebo kybersikanu. Nejcas-
t&j$im nebezpe¢im je komu-
nikace s nezndmymi lidmi,
kteti se vydavaji za vrstevni-
ky, a také bezhlavé sdileni fo-
tografii ¢i videi, které mohou
byt dal zneuZity. ,Déti ¢asto
nepoznaji, Ze ¢lovék na druhé

PR

strané neni kamarad, ale né-
kdo, kdo je chce dostat pod
tlak. Rodi¢e musi védét, co je-
jich déti online délaji a s kym
mluvi,” upozortiuje policejni
mluvéi David Novak.
Rizikové jsou i online hry,
kde déti komunikuji s cizi-
mi hréci, a kybersikana, kte-
ra miiZe probihat dlouhodo-
bé a skryté. Pokud dochéazi
k vyhroZovani, vydirani nebo
$iteni intimnich materiald, je

\t

nutné okamzité vyhledat od-
bornou pomoc nebo kontakto-
vat policii.  pér

Soutéz o nejlepsi
obecni web se rozjela

Ustecko - Krajské kolo soutéZe
Zlaty erb 2026 je v plném prou-
du a letos ptichazi v nové, mo-
dernizované podobé. Po sedm-
advaceti ro¢nicich, kdy regio-
nalni ¢ast soutéZe organizovala
spole¢nost Cesky zavinag, pre-
bira $tafetu Ustecky kraj a za-
roven piinasf nékolik inovaci.
Zlaty erb patti mezi nejvy-
znamnéj${ soutéZe hodnoti-
ci webové portaly meést a obci.
Jeho cilem je podporovat kva-
litni online komunikaci samo-
spray, ocetiovat moderni tech-
nologie a inspirovat ostatni
obce k vylep$ovani digitalnich
sluzeb. Hodnocenf se zamétu-
je na prehlednost, uzivatelskou
privétivost i plnéni zakonnych
povinnosti, naptiklad zvetejio-
vani povinnych informaci.
Podle mluvéi kraje Magda-
leny Frankové soutéZ obcim
prinasi predevs$im odbornou
zpétnou vazbu. Porotci posuzuji
weby z pohledu bé&zného obda-
na i turisty a upozorfiuji na to,
co funguje dobte a kde je pro-
stor pro zlep$eni. Ptihlaseni do
soutéZe je zdarma a probiha do
konce tnora prostitednictvim
formuléte na titulni strance
webu Usteckého kraje. s gz

Stiedni Skola AGC a.s., Teplice dokon-
cila projekt Erasmus+ v ramci partner-
stvi malého rozsahu v odborném vzdé-
lavani (KA210-VET) ,Distan¢ni prvky
vyuky v denniformé vzdélavani” (2023-2-
CZ01-KA210-VET-000182311), zamére-
ny na rGzné formy distanc¢ni vyuky. Do
spoluprace se zapojily Stfedni primyslo-
va skola Trebi¢ a Stredna odborna sSkola
technickd, Kukucinova 23; projekt probi-
hal od 1. ledna 2024 do 31. prosince 2025.

Projekt cilil zejména na Zaky, ktefi se musi
vzdélavat distancné - vrcholové sportovce,
zaky z vyloucenych lokalit, ale i Zaky pfi dlou-
hodobé nemoci ¢i Urazu, karanténé, pédi
o ¢lena rodiny nebo pfi do¢asném omezeni
provozu skoly. Vyuzit Ize i moznosti studia in-
dividudInim tempem. Vzniklo nékolik set vy-
ukovych videi, prezentaci, testd, vyukovych
material(i, pracovnich list(l, infografik atd.
z pfedmét fyzika, programovani v jazyce C#,
algoritmizace, automatizace, elektronika,
elektrotechnika, rozvod a vyuziti elektrické
energie, CAD, 3D modelovani s presahem do
3D tisku.

Obsah byl ovéfen napfi¢ partnerskymi
$kolami a vyhodnocen statistickou metodou
ucinnosti PRETEST-POSTTEST. Soudésti byla

Stredni skola AGC zavrsila projekt Erasmus+

i odbornd oponentura od pedagoga z kated-
ry fyziky Pfirodovédecké fakulty UJEP.

Projekt zahrnoval celou fadu online se-
tkdni a konzultaci, 3 prezen¢ni vyjezdy udi-
teld a 4kl partnerskych skol. V neposledni
fadé bylo z finan¢nich prostiedkl projektu
nakoupeno odborné technické vybaveni,
které bylo pouzito v priibéhu projektu a sko-
lam bude slouzit i po jeho skonceni.

ﬁ!:u
Vytvorené materidly jsou vefejné dostup-
né na webovych strankach partnerd.

Ing. Stanislav Jakoubek,
koordindtor projektu

Spolufinancovano
Evropskou unii
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POTAPENI § PRISTROJEM *@"

POD DOHLEDEM PROFESIONALNICH INSTRUKTORU!

V SOBOTU 7. BREZNA 2026 0D 10:00 DO 16:00 HODIN
SI MUZETE ZDARMA WZKHUSET PﬂTAPEHI S PRISTROJEM

POD DOHLEDEM PROFESIONALU I POTAPECSKEHO CENTRA SEAMASTER.

ZAZIJETE GZASNE POCITY DYCHANI POD VODOU A POHYBU VE STAVU BEZTIEE.

TO VSE v RAMCI VSTUPY DO PLAVECKENO BAZENU NEBO DO DETSKEHD SVETA.
TESTME SE NA VAS.

AQUACENTRUM

TEPLICE

' W?M 'I'A. "—?ﬂp

27.2. PATEK  18:15
SK HANACKA SLAVIA KROMERIZ
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