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Divadlo mesta

USTI NAD LABEM
2de divadlo piné emoct”

5. patek 19.00 opera
250-490 K¢ + slevy cca 2.40
G. Verdi: LA TRAVIATA predstaveni v ramci dirig h kurzd

www.zitusti.cz

KAM VYRAZIT NA USTECKU

6. sobota 17.00 .
vstupné 150200 K¢ bez slev poradatel: ZUS Chabarovice

ZAVERECNE VYSTOUPENi TANECNIHO OBORU

7. nedéle 17.00
jednotné vstupné 300 K& bez slev
BALETNi KONCERT aneb CAROVNA ZAHRADA

19.00

pofadatel:ZUS Nestémice

8. pondéli tanecni divadlo
250-490 K¢ + LM cca 2.00 hod.
F.Liszt, J. S. Bach, P. Mascagni, A. Jakes: OBRAZ DORIANA GRAYE

9. utery 10.00 tanecni divadlo
jednotné vstupné 190 K¢ zadano pro Skoly
F. Liszt, J. S. Bach, P Mascagni, A. JakeS:0BRAZ DORIANA GRAYE

9. utery ~19.00
www.vstupenkyusti.cz

S. V6gel: DOBRE ROZEHRANA PARTIE

11. ctvrtek 10.00

jednotné vstupné 100 Ké
H. Krasa, A. Hoffmeister: BRUNDIBAR

poradatel: Agentura FOR
Prelozené predstaveni z 20. 10. 2025

détska opera
50 minut
zadano pro Skoly

13. sobota 17.00
vstupné 170 K¢ bez slev .
ZAVERECNY KONCERT Baletniho studia DMUL a jeho hosti

14. nedéle 10.00
200 K¢ pouze v predprodeji i o
DOPOLEDNI HUDEBNI MATINE U DOBRE KAVY

setkani v divadelni kavarné

14. nedéle 17.00 muzikal
350-590 K¢ + LM ) cca2.15
P. Stone, J. Styne, B. Merrill: SUGAR

15. pondéli 9.00 pohadka pro déti
jednotné vstupné 80 K¢ Divadlo Krapet

MAXIPES FiK zadano pro koly

16. itery 20.00
790-990 K&
4 TENORI v Usti nad Labem

Unikétni koncert 4 Tenort za doprovodu orchestru Divadla mésta Usti nad Labem v Letnim kiné.

koncert pod Sirym nebem

19. patek 17.00 baletni koncert
jednotné vstupné 200 K¢

,OD MALYCH KRUCKU PO STREVICKY"

Zévéreéné vystoupeni 7akil taneéniho oboru ZUS E. Randové a hostt.

21. nedéle 17.00 baletni koncert
vstupné 100 a 200 K¢ poradatel: YMCA Usti nad Labem

BALETNI KONCERT TS SCENIC A HOSTU

Zavérecny baletni koncert tanecniho studia SCENIC

23. iitery 10.00
jednotné vstupné 190 Ké
J. Strauss ml: POPELKA

LM - sleva pro studenty
Tato sleva plati na predstaveni DMUL a
vztahuje se na posledni tii fady na balkoné.

poradatelem akce je DMUL DMUL neni poradatelem akce

www.dmul.cz

balet
zadano pro Skoly
Rozlouceni se skolnim rokem

Zmena programu vyhrazena.

20260503

24.5.,10° Dopoledni matiné u dobré kavy
JEZERO MILADA 24.5.17%° Laska, sex a Zarlivost
6.6, 11 Navratsy. Vaclava 25,5, 19" Lazebnik sevillsky
10 Otevieni stiedovékého tabora 27.5.19% My Fair Lady
11% Oficialni zahajeni 29.5.19%  Promény
11 Loutkové pFedstaveni 30,5, 15 Mala mofska vila
127 Rytiisky turnaj 31,5, 15% Brundibar
13% Bitva 1126 5.6,19° LaTraviata
147 Prednaska kata 6.6, 17  Zavéreéné vystoupeni taneéniho
14 Détska bitva souboru ZUS Chabarovice
15% Kapela Asonance 7.6, 17°  Baletni koncert aneb Carovna zahrada
16" Sokolnici Falconia 8.6, 19  Obraz Doriana Graye
17% Bitva 1426 8.6.,10°  Obraz Doriana Graye
18% Zavérecny ceremonial 9.6.,19°  Dobfe rozehrana partie
19% Kapela Kli¢ 13.6,, 17 Zavérecny baletni koncert baletniho
21% Qhnivé predstaveni studia DmUL a jeho hosti
14.6.,10° Dopoledni matiné u dobré kavy
KOSTEL SVATEHO FLORIANA 14.6, 17" Sugar
29.5.17% Nockosteli 19.6.,17% 0d malych kriiéki po stievicky
21.6.,17%° Baletni koncert TS Scénic a hosti
ZAHRADA ROZHLASU - —
c o NARODNI DUM
24.5.,10° Caji fest ,
5.6.,20°  Usteckeé diskohratky
U VLKA = -
CINOHERNI STUDIO

29.5.,19%° Vojtaano

28.5.,17° Fuenteovejuna

DOMA
23.5.,17° Neuroll! Party vol. 1

VETRUSE
30.5.,16° Oldies Vétruse Open Air festival

MESTSKE SADY
27.5.,14% Letni slavnost zakladnich skol

CENTRUM MESTA A MUZEUM

5.6.,18%  Navrat svatého Vaclava

30.5.,19° Fuenteovejuna

LETNi STACE V LETNiM KINE:
2.6.,20%
4.6.,20%
5.6.,20%
6.6., 20"
8.6.,20%
9.6.,20%
10. 6., 20%

Peer Gynt

Milenci z kiosku

Milenci z kiosku

Jidelni viiz

Vojcek jednorozmérny clovék
Sluha dvou pani

Sluha dvou pani

LETNi STACE KOUPALISTE BRNA

5.6.,18%  Otevieni muzea a vystavy o svatém et
Véclavu, starobyla femesla, détské 4.8, 207 Pabitelé
dilnicky, kréma 15.6.,20° Pabitelé
5.6,20°  Stiedovéky privod s povozem ajizdni 17.6.20° Skolazen
druzinou od muzea ke kostelu 18.6. 20° Bratrstvo kotiti pracky
5.6.,20®  Ucténi pamatky svatého Vaclava 19.6., 20 Oidipus Utopia
v kostele Nanebevzeti Panny Marie, 20.6. 209 Ekola &
vyneseni relikvie 2 0la zen
5.6.,21%  Vecerni priivod méstem od kostela, =
do muzea a ulozeni relikvie na wstave  LETNI KINO
- 13.6.,14% Ostecky pride: bylo nebylo
HRAD STREKOV 16.6,20% 4Tenofi
24.5.,15° Pohadkova nedéle na hradé 24.6.,17° Vim kolektiv: Sjen
28.5., 20 Pop nebo opera, Daniel Hilka a Jakub  26.6., 18" MEA
Pustina 28.6., 19" Techtle Mechtle a Petr Kotvald
CYKLOKEMP LODENICE BRNA MUZEUM
5.6, 157 Utulek Fest 26.5., 17" Poklady z nasich shirek - Entomologie
= 29.5.,18° Mala nocni
KOLOCAFE 4.6.,17°  Bezznalosti a proti regulim aneb
29.5.19% Stihla koza Nikdy nedokonéena stavba pevnosti
56,199 Nepitch Band .
12.6.,19% Tagi delé . Pocta Navarce 56,18 N?vrat svatého V?flava -
19.6, 19% " Black Sabaka do31.5. V\lystava: Petr Krejci - Krajmy.
26.6.,19%  Fridrich a Fridrich do4.6. :\;)s‘:ﬁl\!a. Jacob Schwarz, stavitel
o do2.8. Krakonos / Riibezahl - promény ducha
DUM KULTURY hor P Y
26.5.,19° Opona nahoru do24.9.  Vystava Krakonos/Riibezahl promény
28.5.,19° Zdenék Izer: Vyndavaci, zas tam daci ducha hor
31.5,17% Enjoy Musical stdla expozice: Nasi Némci
9.6.,19°  Velké lasky v malém hotelu
22.6.,18° Musical school: Dracula KNIHOVNA
23.6.,18° Musical school: Dracula 23.5., 9  Jak preit s pokojovkami, workshop
28.6.,10° Teraristika Usti Akva-tera burza 26.5., 19 Salsa tancirma
- - 28.5.,18% Hfi$né déjiny, prednaska
SEVEROCESKE DIVADLO
22.5. 19" Cardaova princezna INFOCENTRUM
23.5,17% Chytra Sehrezada kterak tisicajednu  27.5., 17 Pfejit Atacamu, cestovatelska
noc vypravéla prednaska
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Na tolik milionti korun vyjde rozsahla rekon-
strukce stiechy a pldnich prostor na budové
Fakultni zakladni $koly Ceské mladeze. Opravy
pokracuiji kvili dlouhodobé Spatnému technic-
kému stavu krovu i krytiny. ,Stiesni konstrukce
byla na nékolika mistech v havarijnim stavu,
proto bylo nutné piistoupit k celkové obnové,”
fika vedouci tiskového oddéleni magistratu Marek Lukinic. Prizkum odhalil poskozené ¢asti
krovu, narusené kominové zdivo i déravou plechovou krytinu. Rekonstrukce proto zahruje
vyménu poskozenych prvki, novou krytinu s izolacemi, opravu Zlabii a svodu, Upravu odtoku
destové vody i modernizaci elektroinstalace v plidnich prostorach. Souéasti je také redukce

a vyména stieSnich oken a instalace (isporného LED osvétleni. Projekt pocita i se statickym po-
souzenim krovu, aby byl objekt piipraven na piipadnou budouci instalaci fotovoltaiky. Zakazku
za 35 miliond korun realizuje spolecnost VDED. Hotovo ma byt v dubnu 2027. Préce probihaji za

Wolfrumova vila ziskala
prestizni evropskeé ocenéni

plného provozu Skoly, coz podle Lukinice vyrazné zvySuje narocnost celé akce. \ gz

Proménéna hala nabizi novy zazitek

Usti nad Labem - Hala Pavilonu
$elem v zoo prosla vyraznou
promeénou. Oprava vys$la na
430 tisic korun. Rekonstrukce
stfechy stala zhruba 700 tisic
a na financovani se podile-

lo i mésto. ,Tim plany a prace

nekonéi. V hale ptibyly vel-

ké informativni panely, nové
osvétleni, ozvuceni, obklad
sloupu i stinohra. U venkov-
nich expozic medvédt malaj-
skych je nové ozvuéeni pro ko-
mentovand krmeni. s gz

Kovovy mamut v Zivotni velikosti
ma stat pred krajskym aradem

Usti nad Labem - Pfed budovou
krajského ttradu by se uZ letos
mohla objevit socha mamuta
v zivotn{ velikosti. Inspiraci je
mimoiadné paleolitické nalezi-
§té v usteckém Bukové a také
snaha pfipomenout konec éry
obtich tézebnich stroja. Podle
hejtmana Richarda Brabce ma
jit o symbol propojujici hlu-
bokou historii regionu s jeho
soucasnou proménou. Socha
by se pozdé&ji méla stat soucas-
ti planované expozice vénova-
né bukovskym nalezim.

Nalez z roku 2024 patii
k nejvyznamnéj$im ve stredni
Evropé. Archeologové odkryli
pozistatky nejméné devate-
n4cti mamutn, dalsi zvirata
doby ledové i nastroje ze star-
$1 doby kamenné. Néco tako-
vého nema v regionu obdoby.
Kraj proto ptipravuje dlou-
hodobou prezentaci nélezti

Eusti

s interaktivnimi prvky, 3D
privodcem ¢i virtualni rekon-
strukci tehdejsi krajiny. Zvazu-
je se i to, Ze Cast prezentace by
mohla vzniknout v novém jus-
tiénim paléci.

Pldnovand socha ma vazit
zhruba ¢ty tuny a vznikne
z materidlu z likvidovanych
velkostroji na Mostecku, tedy
z techniky, ktera byla symbo-
lem tézby uhli. Spojeni tech-
nického mamuta s pravékym
ma byt jasnym vzkazem o hle-
déni nové identity Ustecké-
ho kraje. Projekt se ptipravu-
je nékolik mésict, kraj oslovil
specializované firmy a ¢eka
na navrhy podoby. Vyroba by
méla trvat asi ptil roku a vy-
sledné dilo ma slouzit jako vy-
razny orientaéni bod i lakadlo
budouci vystavy vénované vy-
jime¢nému archeologickému
objevu. x gz

Usti nad Labem - Wolfrumo-

va vila v krajském mésté,
dnesni sidlo Ceského rozhla-
su Sever, se noveé zaradila
mezi prestizni evropska mfis-
ta paméti. Spolu s dal$imi
trinacti objekty v Cesku je
nyni souc¢asti projektu Free
Speech Space organizace
Post Bellum, ktera pripomina
historicky boj proti cenzute
a za svobodny ptistup k in-
formacim. ,Chceme ptipomi-
nat, Ze svoboda slova neni
samozrejmost. Mista zapoje-
na do projektu ukazuji, jak

* Foro: Mesto Usti. L.

dtlezité je branit otevieny
ptistup k informacim,“ uved-
lo Post Bellum k ocenéni, kte-
ré ziskal cely projekt.

Free Speech Space propo-
juje Ctrnact lokalit naptic¢
republikou a ptedstavuje pii-
pominku doby, kdy byla svo-
boda projevu omezovéna ¢i
zakazovana. Zarazeni Wolf-
rumovy vily mezi tato mista
podtrhuje jeji vyznam pro re-
gion i evropskou pamét, jako
symbolu odvahy sdilet infor-
mace a branit jejich volné $i-
reni. s gz

Trojice hrdinu ziskala ocenéni

Ustinad Lebem - Na seznam oce-
nénych projektu Gentleman
silnic ptibyli Katetina Dba-
14-Syslov4, Radek Rychtatik

a Michal Novotny. Trojice za-
chranila t#i téZce zranéné lidi
po bireznové nehodé u Dolnich
Zélezel, kde se ¢elné stretla dvé
auta a kratce poté zacala hotet.
,V8ichni t¥i svédci okamzité za-
stavili a zac¢ali poméhat. Diky
jejich rychlé a odvazné reakci
se podatilo dostat zranéné ven
jesté pied rozvinutim pozaru,“
uvedla policejni mluvéi Veroni-
ka Hysplerova.

Zena, ktera jela jako prvni,
ptivolala zachranate a koor-
dinovala komunikaci s tistio-
vymi linkami. Jeden z muza

musel pretiznout bezpeénostni
pas ridi¢e a pomahal vypros-
tit dal$i osoby, druhy poskyto-
val prvni pomoc az do piijezdu
zdravotnfkdi. ,Svym jednédnim
bezpochyby ptispéli k zachra-
né lidskych zivott,“ doplnila
Hy3plerova. Projekt Gentleman
silnic ocenil od roku 2004 uz
pres 240 lidi, kteti nevahali po-
moci v krizovych situacich. s gz

ﬂ www.facebook.com/zitusti.cz
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KRATCE

Radnice uz zacala
resit vanocni akce
Ustinad Labem - Castku 2,16 mi-
lionu korun vy¢lenilo mésto na
letogni Ustecké Vanoce, co? je
vice neZ v loniském roce. Navy-
Seni rozpoctu souvisi s rozsire-
nym programem i s provozem
vanoé¢niho kluzi$té. Na Lidic-
kém nameésti tak ndvstévnici
opét najdou stanky, vyzdobu

i oblibené kluzisté. Ustecké Va-
noce patfi mezi nejnavstévova-
néjsi akce ve mésté. Loni trhy
ptilakaly zhruba 48 tisic lidi

a kluzisté vyuzily témér 4 tisi-
covky bruslart véetné desitek
8kolnich t¥id. Letos bude eko
kluzi$té umisténo u budovy
magistratu ve Velké Hradeb-
nf a v provozu bude od 29. lis-
topadu do 15. ledna. Samotné
Ustecké Vanoce prob&hnou od
29. listopadu do 23. prosince

a ponesou se v duchu téma-

tu Nadéje. Program se zaméii
na mistni komunitu. Vystoupi
regionalni hudebnici, soubory,
$koly i neziskové organizace.
Vanoéni strom na Lidickém né-
mésti se rozsviti prvni adventni
nedéli, tedy 29. listopadu. s gz

Hrobka magnata se vrati rodiné

Usti nad Labem - Hrobka vy-
znamného podnikatele a my-
dlového magnata Johanna
Schichta, ktera se nachazi na
sttekovském hibitové, by se
méla vratit do vlastnictvi jeho
potomki. Rodina o jeji navra-
ceni pozadala poté, co se hrob-
ka po ukonéeni vyptijéky vrati-
la zpét do majetku mésta.
Mésto prevzalo hrobku
v roce 2021 spolu s dal$imi
opusténymi hrobkami po od-
sunutych Némcich. Po druhé
svétové valce zlistala na tizemf
mésta Fada hrobti bez majite-
18, mezi nimi i hrobka rodiny
Schichtti. V roce 2024 si ji do
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dlouhodobé vyptijcky ptrevza-
la Usteck4 komunitn{ nada-
ce, ktera planovala odbornou
opravu a naslednou udrzbu
na 99 let. ProtoZe se v$ak ne-
podatilo ziskat vhodny do-
taéni titul, nadace pozadala

o ukonceni vyptijcky k po-
slednimu lednu. Kratce poté
se na mésto obratila pravnug-
ka Johanna Schichta, Leono-
re Novotny-Schicht, s Zadosti
o prevedeni hrobky zpét do ro-
dinného vlastnictvi. Rada més-
ta nyni tento zamér schvalila.

Podminkou ptevodu je thra-
da 43 000 korun za projek-
tovou dokumentaci rekon-
strukce, kterou mésto nechalo
zpracovat v roce 2024 a na
jejimZ z&kladé bylo vydano
stavebni povoleni. Souc¢asti do-
hody je také prednostni pravo
meésta na pripadny zpétny pie-
vod hrobky. s gz

Zahady i zapomenuté pribéhy jsou trhakem

Ustinad Labem - Co spojuje je-
dinou prskavkarnu v Evropé,
prvni zvukovy film promitany
v Ceskoslovensku nebo etike-
tu Staré myslivecké? Prekvapi-
vé Usti nad Labem. Knihovna
Usteckého kraje oZivuje tyto
zapomenuté pribéhy v projek-
tu Caussig Mnaussig, ktery na
socialnich sitich sbira vysokou

INZERCE

i

Powered
by MVM

iNnNnogy

Jsme vam ted' bliz

Prijdte si k nam zkontrolovat nastaveni vasi smlouvy.

Mame i zajimavé slevy na energie

a dalsi vyhodné produkty.

Navic mdzete ziskat az 3000 K¢ za to,
Ze innogy doporucite jako dodavatele energii.

(>) Panska 3354/16
Usti nad Labem

innogy.cz

20260519

sledovanost. Dvojice autorti
Lenka Slamova a Jakub Lep-

§f prochazi digitalni knihovnu
Kramerius a z historickych no-
vin a archivli vytahuje bizar-
ni, tsmévné i fascinujici mo-
menty z regionu. Kratka videa
ukazuji, jak pestra a prekva-
pivé svétova historie Ustec-
ka je. ,Je snadné vidét jen Sed

primyslového mésta, ale my
chceme ukazat, e Usti je ba-
revné a plné historek i historie.
Nic by nevzniklo bez Lucie Ja-
roSové, ktera videa todi, stitha
a stard se o socialni sité," rika
spoluautorka Lenka Slamova.
Projekt zaroven piripomina, Zze
knihovna dnes nenf jen mistem
pro ptjéovani knih. x gz

Kontrola v Predlicich: kabely
z bytu do bytu, znicené hromosvody

Ustinad Labem - V Ptedlicich pro-
béhla dalsf z kontrol. Tentokrat
se zamerila naptiklad na ulice
Marxova, Prostiedni, Mahenova
nebo U Jesli. ,Dtsledny ptistup
muZe vést ke skute¢né zméné

k lep$imu a j& vétim, Ze se ndm
podafii pfeménit vyloucené lo-
kality na béZzné méstské ¢asti,”
uvedl nameéstek primatora Mi-
chal Mohr. Stavebni dfad zde
béhem kontroly odhalil zhruba
tFicet nedostatk, mezi nimi
naptiklad zni¢ené hromosvody;,

natazené kabely z bytu do

bytu nebo chybéjici kryty na
balkonech. V této ¢asti mésta

v soudasnosti ptsobi nékolik
investort, ktet{ odkoupili fadu
zanedbanych domt a zah4ji-

li jejich rozsahlé rekonstrukce.
Cilem je ptipravit je pro solidni
najemniky a vratit sem duastoj-
né podminky pro bydleni. Aktu-
alnf kontrola se proto soustiedi-
la ptedevsim na objekty a ¢asti
étvrti, které zatim rekonstrukci
neprosly. s gz

V doliku za Uzinem roste kruhak

Usti nad Labem - Na silnici 1/30

z Usti na Chlumec probih4 vy-
stavba nové okruzni kfizovat-
ky, ktera ma zlep$it bezpe¢nost
a snizit pocet nehod v tomto
vytiZzeném useku. Stavba potr-
véa zhruba pét mésicti a po celou
dobu je provoz na silnicich I/30
a IT1/25357 omezen. ,O0kruZni
ktizovatka pfinese plynulejsi

to s dlouhodobé zvy$enou neho-
dovosti,“ uvedla mluvéi RSD Ka-
mila Zahalkova. V tivodni fazi
byly vybudovany nahradni au-
tobusové zastavky a provizorni

chodniky pro pési. V pracov-
nich dnech od 7:00 do 18:00 ho-
din je doprava Fizena semafory
nebo proskolenymi pracovniky,
mimo tuto dobu je provoz ve-
den obousmeérné. Tento reZim
potrvéa do poloviny kvétna, kdy
navaZzou hlavni stavebni prace.
Pripravné prace zacaly uz na za-
¢atku dubna, v pfedchozim roce
probéhlo v misté stavby kaceni
drevin. Naklady na vybudovani
ktizovatky ¢inf 31,779 milionu
korun bez DPH. Projekt vznika
jako sdruZena investice RSD

a mésta Chlumec. s gz
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Z domova pro seniory vznikne
dum s 90 mestskym| byty

Usti nad Labem - Are4l Orlicka,
kde dlouhé roky sidlil domov
pro seniory, ¢eka revitaliza-
ce. Ta md proménit stavajici
domy v moderni a energeticky
Usporné méstské bydleni, kte-
ré nabidne az 92 novych bytt.
»Objekty, ve kterych jiz pod-

le novych pozarnich pravidel
musely byt ukonéeny pobyto-
vé sluzby pro seniory, znovu
oziji. Davame jim nové vyuziti
ve formé méstskych bytu, kte-
ré dnes citelné chybi. V 90. le-
tech mésto velkou ¢ast bytové-
ho fondu rozprodalo, coz dnes
vnimame jako ztratu,” uvedla
némeéstkyné primatora Véra
Nechybova a dodala, Ze timto

Rychly internet bude
primo na pokoji

Usti nad Labem - Mésto posiluje
digitalni infrastrukturu v so-
cidlnich sluzbach. Optické pti-
pojeni pfinasi stabiln{ a rychly
internet, ktery umoziiuje ply-
nulé videohovory i bézné digi-
talni sluzby.

Roz8itovani Wi-Fi zajistf sil-
ny signal i v soukromych po-
kojich, takZe seniofi mohou
byt v kontaktu s rodinou nebo
sledovat déni z pohodli svého
lizka. Pfinos ma i pro perso-
ndl, usnadniuje praci s elektro-
nickou dokumentaci a sniZu-
je administrativu. Moderni sit
zaroven otevira cestu k dal$im
sluzbam, jako jsou online kon-
zultace s 1ékati, chytré senzo-
ry pro vétsi bezpedi klientt,
sledovani zdravotniho stavu
na dalku nebo programy, kte-
ré poméahaji trénovat pamét
a podporuji psychickou poho-
du seniort. s gz

o

=3
&
=
o
i
=
=
=]
=
=
=
=
=
=
=

projektem se radnice sna-
Zi dostupné méstské bydleni

do Usti nad Labem postupné
vracet.

Projekt zahrnuje zatepleni
budov, vyménu oken a dvett,
modernizaci vytapéni, regula-
ci teplé vody i instalaci foto-
voltaiky s akumulaci. Poc¢ita
také s chytrym energetickym
managementem a Upravami
dispozic byttl. Diky modernim
technologiim a ispornym prv-
kiim se ocekava vyrazné sni-
Zeni energetické naroc¢nosti,
spotieba by méla klesnout pod
40 kWh/m? ro¢né a emise CO,
o vice nez 30 %, coZ ptrinese
tuspory domécnostem i pozi-
tivni dopad na Zivotni prosti‘e-
di.ngz

Novym obyvatelem Usti je medvéd

Z nizozemské Burgers' Zoo dorazila do Usti nova
samice medvéda malajského. Mlada samice z roku
2019 vytvoii chovny par se samcem narozenym

v (stecké zoo v roce 2022, coz je diileZity krok pro
udrZeni chovu tohoto vzacného druhu. Ustecka zoo
patfi dlouhodobé mezi nejlispésnéjsi chovatele,

v evropskych zahradach Zije jen nékolik desitek

jedincti a mladat se rodi velmi mélo. Soucasné byl do Nizozemska zapdijcen i starsi
sameg, ktery by mohl pispét k posileni populace. Pro novy par zoo upravila byvaly Ivi
vyhéh diky vetejné shirce organizované Usteckou komunitni nadaci. w gz

Narodni dum ¢eka modernizace

Usti nad Labem - N4rodni dtim
¢eka modernizace za vice nez
7 miliont korun, kterd mu
umozni potidit vlastni audio-
vizualnf a jevi$tni techniku.
Dnes si musi v8e pronajimat,
coz prodraZzuje provoz i ndjem-
né pro pofadatele. ,Diky nové
technice usetiime zhruba

600 tisic korun ro¢né a sal
zptistupnime i mens$im sub-
jekttm, pro které byla vyse na-
jmu ptekazkou,” uvedl mluvéei
mésta Marek Lukini¢. Zakaz-
ka v hodnoté 7,19 milionu ko-
run bez DPH zahrnuje dodéni,
instalaci, nastavenf techniky

i zaskoleni obsluhy. s gz

Satny v plavecké hale se zmensi, pfibude obcerstveni

Usti nad Labem - Plavecky areal
Klige ¢ekaji dalsi zmény. Sou-
¢asné predimenzované Satny
se zmen$i a uvolnény prostor
poslouzi pro nové vnitini ob-
éerstveni s vydejem do haly
ik bazénu. U vstupu bude ka-
pacita zhruba 20 mist, u bazé-
nu 35. ,Vime, Ze rodice ¢asto
¢ekaji na své déti, které sem
chodi na tréninky, a chybi jim
tu misto, kde si mohou v klidu
sednout a dat si tfeba kavu.
Obderstveni proto vracime
zpét k hlavnimu vstupu, kde
uz diive byvalo a kde dnes
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navstévniktim citelné chybi,”
uvedla ndmeéstkyné primatora
Véra Nechybova. Stavebni pra-
ce provede spole¢nost Solu-
tion Construction, ktera ziskala

vetejnou zakazku v hodnoté
10,8 milionu korun bez DPH.
Meésto uhradi 10 miliont ze
svého rozpodtu. Projekt vy-
chazi z dokumentace z ledna
2026 a zahrnuje vestavbu ob-
¢erstveni, obchodni jednotky
a upravy $aten i vstupni haly
v 1. nadzemnim podlazi. Vse
bude probihat za provozu, jed-
notlivé ¢asti se proto oddéli
tak, aby navstévniky neomezo-
val hluk ani prach.

Provoz plaveckého bazénu,
Saunového svéta i solaria tak
zlistane zachovan. s gz

Mésto hleda vanocni
stromy pro namésti

Ustinad Labem - Jesté ani ne-
zacalo léto a mésto Usti nad
Labem uZz hleda dva vhodné
vanocni stromy, které budou

v prosinci zdobit Mirové a Li-
dické nédmeésti. ,Podminkou je
predevsim dobra dostupnost
mista, kde strom roste, aby zde
mohla bezpe¢né pracovat tézka
technika,” sdélil Marek Lukinié
z magistratu. Lidé, ktet{ maji
na svém pozemku vzrostly jeh-
liénan, ktery by chtéli méstu
vénovat, se mohou nejpozdé-
jido 1. #ijna obréatit na e-mail:
rostislav.rokos@mag-ul.cz. s gz

Autobus k Miladé
bude zdarma

Ustinad Labem - Oblibena bez-
platnd linka z centra mésta

k jezeru Milada bude v provo-
zu i béhem leto$nich letnich
prézdnin. Radni schvalili po-
kracovani spoluprace s doprav-
nim podnikem, ktery sluzbu
kazdoroc¢né zajistuje. Mésto
na provoz linky vy¢leni zhruba
424 tisic korun. Autobus bude
jezdit od 27. ¢ervna do 30. srp-
na na trase Divadlo - Milada

a zpét. V provozu bude v patky
a ve dnech pracovniho klidu,
celkem desetkrat denné v pie-
dem stanovenych ¢asech. x gz

Seniora zachranilo
SOS tlacitko

Usti nad Labem - SOS tlagitko
Senior Angel opét prokazalo
svou uzite¢-

nost. V ulici
Sramkova
vyjela hlid-
ka méstské
policie k tis-
novému vo-
lani, které
signalizovalo, Ze senior potie-
buje okamzitou pomoc. Po pii-
jezdu na misto straZnici zjisti-
li, Ze muz lezi v chodbé& hned
za dveimi svého bytu. S opa-
trnosti dvete otevteli a na-

$li seniora se zranénim hlavy.
Utrpél malou trznou rdnu nad
pravym okem, kterou si zptiso-
bil pti padu. Hlidka mu poskyt-
la predbézné osetteni a piivo-
lala zdravotnickou zachrannou
sluzbu. ,Tistiova tlaéitka pro
seniory maji obrovsky vyznam.
V mnoha piipadech jde o si-
tuace, kdy by si ¢lovék sam po-
moci nedokdzal,” ekl Jan No-
votny z meéstské policie. w gz
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Ustecky Lekar
dobyva svet

Ustinad Labem - Pfednosta KA-
PIM Masarykovy nemocnice
Vladimir Cerny zastupuje Ev-
ropu v ¢lenské radé Svétové
federace anesteziologickych
spolec¢nosti. Volba probéhla na
19. svétovém kongresu anes-
teziologlh v marockém Marra-
kesi. ,Zvoleni do ¢lenské rady
vnimam jako ocenéni svého
dosavadntho ptisobeni v oboru
od mezindrodni odborné komu-
nity," uvedl profesor Cerny. Ev-
ropa ma v ¢lenské radé WFSA
tradi¢né ti'i zastupce, které voli
delegati anesteziologickych
spole¢nosti z celého svéta. ,Cle-
nové WFSA prinasi zkusenost
ze systému a spoluutvaii global-
ni standardy,” dodal Cerny. s g

Vypukla generalka pawlonu infekce

Usti nad Labem - V pavilo-
nu I Masarykovy nemocni-
ce, kde sidli infek¢ni oddéleni
a bylo tam i o¢kovaci centrum,
vypukla generalni rekonstruk-
ce. V8e odstartovaly demoli¢-
nf préce, které potrvaji do po-
loviny ¢ervna. ,,Po dokonéeni
demolic navaZeme stavebnimi
tUpravami, které ptipravi ob-
jekt na dal$f etapu kompletni
rekonstrukce. Stavebni pra-
ce potrvaji zhruba rok a ptl
a cely pavilon chceme mit ho-
tovy do dvou let od zahéajenf
praci,” uvedla mluvéi Krajské
zdravotni Miloslava Kucerova.
Kvili rekonstrukei se infek-
¢ni oddéleni do¢asné piesté-
hovalo do nahradnich prostor.

Akutn{ infekén{ ptfjem nyni
funguje v ptizemi budovy A,
kde je také standardni lizkova
stanice INF3 a jednotka inten-
zivni péce. Prostory jsou ozna-
¢eny cedulemi Infekce - pii-
jem, Infekce 3 a Infekce - JIP

a pacienty navadi informaéni

znadeni. Lizkova stanice INF2
je od dubna umisténa v budo-
vé T ve 2. nadzemnim podlazi,
v byvalé izola¢ni jednotce plic-
niho oddéleni. I zde je ptipra-
veno nové znaceni.

Pacienti s koznimi diagno-
zami, kteti vyzaduji hospitali-
zaci, jsou noveé smérovani na
luzkovou ¢ast kozniho oddé-
leni Nemocnice Teplice. Kozni
ambulance byla béhem rekon-
strukce piesunuta do pavilonu
P, 2. NP. ,Po dokonéeni rekon-
strukce bude pavilon I slouzit
modernimu a kapacitné silné-
mu infekénimu oddéleni. Pi-
jde o druhé nejvétsi infekéni
pracovisté v republice,” dopl-
nila Kuderova. s g

Klistata uz zacala radit. Vylet se mize zvrtnout v boj s infekci

Ustinad Labem - S teplej$im po-
¢asim se probudila i klistata.
Nenédpadny hmyz je schopny
zpusobit velké zdravotni pro-
blémy. Jednim z nich je lym-
ské borelidza, ktera se nemu-
sf projevit typickou ¢ervenou
skvrnou. Unava, bolesti hlavy,

svaliti nebo kloubti tak lidé
¢asto zaméni za bézné na-
chlazeni, zvlast kdyz se potize
objevi az po nékolika dnech ¢&i
tydnech. ,Odbornici u nés i ve
svété se zacali boreliozou vice
zabyvat, protoZe ptipadi pti-
byv4, stejné tak i komplikaci

s ni spojenych,” #ik4 bylin-
karka Jarmila Podhorna.
Pokud se nemoc nezachy-
ti véas, potize se mohou vra-
cet i po letech. Borrelie totiZ
dokdazou v téle dlouhodo-
bé prezivat. Podle ni mtze
organismus v boji s infekci

podpotit bylinnéa 1é¢ba, napii-
klad pupeny topolu, stétka,
andrographis ¢i smilax, a pii
oslabené imunité také eleute-
rokok nebo gemmoterapeuti-
ka z ¢erného rybizu ¢i bezu.
V kazdém piipadé je ale ne-
zbytné vyhledat 1ékate. x gz
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Precitlivélost na alergeny se mize rozvinout kdykoli

Alergie dnes patii mezi nej-
Gastéjsi civiliza¢ni onemocné-
ni a nevyhybaji se ani senio-
rim ¢i dlouhodobé nemocnym.
Podle sestry z ACME Domaci
péce Aleny Spitkové se s nimi
zdravotnici v terénu setkavaji
stale astéji, a to i u lidi, ktefi
diive zddné potiZe neméli.

Jak casto se u svych klientii
setkdvdte s alergiemi a jaké
byvaji nejéastéjsi?

U nasich klientt se s vy-
raznymi alergiemi setkava-
me spi$e méné. Neznamend
to ale, Ze alergici nejsou. Cas-
to jen nejsou diagnostikova-
ni nebo neptichéazeji do kon-
taktu s alergenem, ktery jim
potiZe zplisobuje. Nejcastéji
jde o alergie na pyly, roztoce,
hmyzi bodnuti a také kombi-
nace s potravinami u pylovych
alergii. Obcas se objevi i 1éko-
véa alergie.

Vsimadte si, Ze alergii v po-
slednich letech pribyvd?

Alergie neboli ptecitlivélost
je jedna z mnoha civiliza¢nich
chorob, tim se vyskyt v popu-
laci neustéle zvy$uje. Svoji
roli hraje i dédi¢nost. Predava-
me si dispozici k atopii, ktera
muiZe prertst v alergii.

Jak élovék poznd, Ze nejde
o nachlazeni, ale o alergii?
Alergické projevy, jako je sl-
zeni o¢i, vodnaté ryma, kycha-
ni, kasel nebo dusnost, trvaji
tydny a objevuji se tehdy, kdyz
se ¢lovek setka s alergenem.
Télesné teplota byva normalni
a alergii se nenakazime.

S jakymi priznaky se na vds
lidé nejc¢astéji obraceji?

Nejcastéji jde o dlouhotrvaji-
ci rymu, kozni projevy typu ek-
zému a dechové potiZe, které
nejsou zptisobené jinym inter-
nim onemocnénim.

Na co byvaji lidé nejéastéji
alergicti?

Predevs$im na pyly jarnich
strom?t a trav. Vyjimkou nejsou
ani reakce na hmyzi bodnuti,
které mohou byt velmi zavaZné.

MiiZe se alergie objevit
i u ¢lovéka, ktery cely Zivot
Zddné potiZe nemél?

Ano. Precitlivélost na aler-
gen se muze objevit v jakém-
koli véku, i u seniorti. Alergie
si vék nevybira.

Jak alergie ovlivriuji béZny
Zivot seniorti nebo dlouhodo-
bé nemocnyjch?

57 L

Zalezi na typu a sile ptizna-
kii. Zatimco alergicka ryma se
dé vétdinou dobie zvladnout,
alergické astma nebo koZni
potiZe mohou byt pro starsi ¢i
imobiln{ klienty velmi zaté-
zujici. Alergici byvaji v sezo-
né ¢asto unaveni. Dtlezit4 je

béhem zivota

v&asné diagnostika, spravna
lécba a rezimova opatieni.

Co miiZe ¢lovék udélat doma,
aby si ulevil od priznakii?
Zakladem je omezit kontakt
s alergenem. U alergie na roz-
to¢e pomah4 pravidelné vétra-
ni, iklid, prani povleceni, péce
o matraci a minimum textilif
v byté. U pylovych alergii je
vhodné se po ptichodu domt
osprchovat, ptevléct se a nesu-
§it pradlo venku. V 1ékdrnach
jsou dostupnd i volné prodejna
antihistaminika a o¢ni kapky.

Kdy uz nestaci bézné léky
z lékdrny a je potreba vyhle-
dat odbornika?

Pokud piiznaky pretrvava-
ji, opakuji se kazdou sezonu,
zhorsuji se nebo se objevi dus-
nost, je nutné navstivit alergo-
loga. Nelécené alergie mohou
ptejit az v alergické astma.

Jak miiZe domdci péée pomo-
ci lidem se silnymi alergiemi
nebo astmatem?

Mutizeme poucit o rezimovych
opatfenich, pomoci se spravnou
technikou inhalace, aplikovat
predepsané léky a doporudit
navstévu odbornika. Stejné tak
muizeme edukovat i rodinu. s pr
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Za kazdou desatou nehodu miize rychlost

Ustecko - Neptimétena rychlost
zistava jednou z nejcastéjsich
pti¢in tragickych nehod na ¢es-
kych silnicich. Jen v roce 2025
si vyzadala 130 lidskych Zivott
a vice nez $est tisic zranénych.
»Nehody zptisobené vysokou
rychlosti patti k tém nejzavaz-
n&jsim. Casto rozhoduji vtetiny
nebo nékolik kilometra v hodi-
né navic a Zzddné usetfend mi-
nuta neni cennéjsi nez lidsky
zivot,“ ¥ika Prokop Volenik ze
Zdravotnické zdchranné sluzby
Usteckého kraje.

V roce 2025 policie v Us-
teckém kraji zaznamena-
la 1 208 nehod zptisobenych
rychlou jizdou. Slo 0 14,1 %
v8ech nehod v regionu a kazda
desatd nehoda zde vznikla pra-
vé kvili tomu, Ze Fidi¢ jel rych-
leji, neZ situace dovolovala.

Podil nehod z rychlosti

Na Ustecku patii nepriméte-
na rychlost dlouhodobé k nej-
nehod. Policie zde pravidel-
né esi udalosti, které vznika-
ji na pretiZenych tazich mezi
krajskym méstem, Teplickem

-

a Litomérickem, kde se misi
husty provoz s podcetiova-
nim podminek. Region se tak
v celostatnich statistikach
opakovaneé radi mezi oblasti
s vy$$im podilem nehod zpt-
sobenych rychlou jizdou, a to
i ptesto, Ze vétsina tseku je
dobte znadend a rizika jsou
dlouhodobé znama.

Miadi fidici jsou nejohrozenéjsi

Data Ceské asociace pojisto-
ven ukazuji, Ze za poslednich
15 let bouraji kvtili vysoké

rychlosti nej¢astéji ridi¢i ve
véku 18 aZ 24 let. Kombinu-

je se u nich mensi zkuse-
nost, precetiovani vlastnich
schopnosti a technické limity
starsich vozidel. ,Mladi Fidi¢i
¢asto prebiraji starsi auta po
rodi¢ich. Ta nemaji moder-

ni bezpeénostni prvky a mo-
hou byt i v hor$im technickém
stavu. V kombinaci s vy3$si
rychlosti pak i béZn4 situace
muZe mit velmi vaZné nésled-
ky,“ upozoriiuje Milada Vesela
z Ceské asociace pojistoven.

Piilisna sebejistota
neni dobra

Podle dopravnich expertti
nejde jen o $patné podmin-
ky nebo nepozornost. Velkou
roli hraje pocit, Ze to mam pod
kontrolou. ,Ridié¢i rizika dobte
znaji, ale v béZném provozu je
toleruji a spoléhaji na vlastni
zkusenost," fikd uditel auto-
$koly Pavel Grainer a dodava,
Ze nehody nevznikaji ve chvili,
kdy si ¢lovék ptipada nejisty,
ale naopak tehdy, kdy je az piti-
li§ sebejisty. u gz
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Hana Brémova: Toulala jsem se po le

Stezka Ceskem vede pres desﬂ:ky vesnic

a horskych udoli, ale jen malokde maji
poutnici takové stésti jako v ChFibské.
Pokud se tam z Usti vydate, narazite na Trail
Angela, kterym neni nikdo jiny nez Gstecka
lékarnice Hana Brémova. Otevira dvere
unavenym stezkariim, nabizi jim ¢aj, sprchu,
zazemi i misto k odpocinku. Jeji chalupa stoji
primo u trasy, takze kazdy, kdo projde kolem,
je doslova na dosah ruky. Pro mnohé se stava
bezpecnym pristavem po dlouhém dni na
cesté. Mistem, kde se ususi boty, doplni sily

a Casto vzniknou i necekana pratelstvi.

GABRIELA ZLAMALOVA

Jak se vam dari skloubit Zivot
mezi Ch¥ibskou a Ustim nad
Labem?

Jsem rada, kdyZ mohu pane-
lak vyménit za chalupu se za-
hradou. V Ust{ ale mame rodi-
¢e, takZe se tam jednou tydné
vracime. Do Chtibské jezdime
od konce dubna do konce fij-
na. V lété beru maminku s se-
bou, protoZe se na stezkate

Hana Brémova

)

Lékarnice z Usti nad Labem Hana
Brémova velkou ¢dst roku travi na
své chalupé v Chiibské pfimo na

trase Stezky Ceskem. Miluje pfirodu,
lesy, cestovani, ¢teni cestopisd,
zahradniceni a psani, a protozZe si cely
Zivot vede deniky, zaloZila si i vlastni
stezkar'sky denik s piibéhy a fotogra-
fiemi poutnikd. Jako Trail Angel nabizi
stezkaiilim ¢aj, kolace, sprchu, zazemi
i podporu a tési ji, kdyz vidi, jak se
unaveni lidé po odpocinku rozhodnou
pokracovat dal. Sama chodi Stezku,
jak ji to zdravi dovoli, ma rada klidna
mista Luzickych hor a Ceského Svy-
carska a zivot déli mezi Usti, kde ma
rodice, a Chiibskou.

tési a rdda si povida hlavné
s Moravaky, jelikoZ je z Brna.

Co vds na Usti dri a co vds
tdhne zpét do hor?

V Usti jsem se narodila, ale
rodice byli uéitelé, takze jsme
kazdy vikend a prazdniny tra-
vili na chalupé v Ceském Svy-
carsku. Toulala jsem se tam po
lesich a skalach a ztistalo mi
to dodnes. Usti ma krasné oko-
li, ale ve mésté lidé ¢as moc
netravi. J4 jsem rada za kaz-
dou chvili venku.

Co vds privedlo k rozhodnuti
stdt se Trail Angelem?

K rozhodnuti mé ptivedlo
hlavné to, Ze nase chalupa lezi
ptimo na trase Stezky Ces-
kem. Ze zahrady vidim vSech-
ny poutniky, kteti kolem nas
prochézeji, a ¢asto jsem je po-
zorovala, jak se blizi nebo jak
si na chvili sednou u cesty. Ri-
kala jsem si, Ze kdo jiny by mél
byt Trail Angelem neZ nékdo,
kdo na Stezce opravdu bydli
a miize nabidnout pomoc do-
slova na dosah ruky. Navic to
maji od nas jen par krokt zpét
na trasu, takZe je to pro né
idealni zastavka.

Pamatujete si na svého tiplné
proniho stezkare?

Ano, pamatuji si je vel-
mi dobte, stejné jako vétsi-
nu z téch, ktefi nés za tti roky
navstivili. Prvni byly dvé stez-
karky z Ceského raje, které
dorazily 9. kvétna 2023. Bylo
uZ osm vecer, dlouho nikdo ne-
$el, tak jsem se jim vydala na-
proti. Za vesnici jsem v délce
zahlédla dva obrovské batohy

plazici se pod elektrickym
ohradnikem, a az kdyZ jsem
ptisla bliz, zjistila jsem, Ze
maji hlavu i nohy. Byly to nase
dosud nejstarsi stezkarky, obé
mély 68 let a celou Stezku spa-
ly venku.

S manzelem jsme byli zvé-
davi, jaké to bude pozvat si
dom tplné cizi lidi, o kterych
nic nevime. Nakonec to bylo
skvélé a jesté se ukazalo, Ze
obé chodily na stejné tstec-
ké gymnazium jako ja. To byl
krasny zacatek naseho Trail
Angelstvi.

Vedete si denik stezkaii?
Vedu. ProtoZe si cely Zivot
pisu cestovni deniky, bylo pro

mé prirozené zalozit si i stez-
katsky denik. Hned s prvnimi
navstévniky jsem zadala zapi-
sovat jejich ptibéhy, dojmy, za-
jimavosti z jejich Zivota nebo

z cesty. Kazdému tam lepim
fotku a oni mohou pridat sviij
vzkaz. Denik se ukazal jako
skvéla véc, protoze nékteti se
ozvali znovu, tfeba pti alterna-
tivni trase k nejsevernéjsimu
bodu CR, a diky deniku jsme si

je hned vybavili a vitali je jako
staré znamé.

Jak vypada typicky vecer,
kdyz dorazi unaveny stezkar*?

Kazdy vecer je jiny. Zalezi
na tom, jestli jsme na chalu-
pé sami, nebo mame navsté-
vy, jestli je hezky, nebo prsi,

a také na tom, kolik lidf p#i-
jde. Nékdy dorazi jeden pout-
nik, jindy skupinka, nékdy se
na zahradé potkaji dvé uplné
neznameé party. Pokud mame
plno, spi venku. Kdyz prsi a je
volné postel, véts§inou nabid-
nu stfechu nad hlavou Zenam
nebo Zendm s ditétem.

Vzdy uvarim ¢aj, a pokud
mam upeceny kola¢ nebo per-
niky, dostanou i néco slad-
kého. Ob¢as i veceti. Kdyz
je hezky, sedime na zahra-
dé nebo u ohné, kdyz je zima
nebo prsi, sedime v kuchy-
ni. Nabijime telefony, susi-
me mokré véci, dopliiujeme
vodu. Solo stezkati jsou ¢asto
radi, ze si mohou popovidat.
Nekolikrat prisli lidé uplne
vycterpani s tim, Ze druhy den
kon¢éi a jedou domt. Réano, po
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sich, skalach a zistalo mi to

odpocinku a sladké snida-
ni, ale oznamili, Ze pokracuji
dal. To jsou chvile, které nas
opravdu tési.

Co vds na této dobrovolnic-
ké roli nejvic tési a co vds
prekvapuje?

Tési mé, jak jsou stezkati
prekvapeni, Ze jim neékdo cizi
nabidne pomoc, ¢aj, sprchu,
z4zemi a moznost si v klidu
odpocinout. V&tsina z nich je
skvéld a jen tii ze zhruba sto
ticeti nebyli Gplné idealni.
Piekvapilo nés, jak rychle se
d& s nékym navéazat pratel-
stvi. Pfijdou veder, rano od-
chézi, a presto je louceni ¢asto
skoro smutné. S mnoha jsme
v kontaktu a nékteti se vraceji
i s détmi. Navstivili nas i Trail
Angels z jinych ¢asti republi-
ky a my pak je. Na Stezce se
lidé snadnéji skamaradi, pro-
toZe maji podobné z4ajmy, mi-
luji prirodu, cestovani a sdile-
ni zaZitka. Poméahaji si vic nez
v béZném Zivote.

Cim si vysvétlujete, Ze se dd
pouto vytvorit tak rychle?

Stezka Ceskem je vyjimeé-
ny projekt. Potkate na ni lidi
vSech vékovych kategorif a Zi-
votnich prib&ht. Seniory, rodi-
ny s détmi, studenty, sélo pout-
niky, cyklisty, skautky, rodice
s koc¢arky i pejskate. Vsech-
ny spojuje laska k ptirodé
a chut byt na cesté. To vytvari
prostiedi, kde se lidé snadno
propoji.

Které useky LuZickych hor
a Ceského Svycarska mdte
nejradeéji?

Mam rada klidna mista, kde
nenf moc lidi. Na Pravé¢ickou
branu, Saunstein nebo Jetii-
chovické vyhlidky chodim spi$
vyjimeéné, vétsinou kvuili na-
vStévam. Luzické hory jsou
mnohem ti$3{ a zvlast ve vied-
ni dny tam ¢asto nepotkam ni-
koho. To m&m nejradéji.

Sama Stezku chodite. Co vdm
tyto vypravy ddvaji?

Miluju pobyt venku. Kdyz
je hezky, jim venku na zahra-
dé. Chiize v lese mé uklidriuje
a tésf v kazdém ro¢nim obdobi.
Réda pozoruji ptaky a vyhli-
Zim stezkate. Pf¥iroda je pro mé
zdroj radosti i energie.

Jak vds role Trail Angela
zmeénila?

Uvédomila jsem si, kolik pri-
ma lidi kolem nas Zije. Na Stez-
ce muZete oslovit tiplné ciziho

¢lovéka a je to prirozené. Staci
zavolat pies plot a stezkat se

s usmévem otoci. JeSté se mi
nestalo, Ze by nékdo reagoval
nepiijemné. Casto skonéi u nas
na zahradé u kavy nebo ¢aje.

Napadlo vds nékdy skoncit?
Zatim ne. [ kdyZ t¥i navste-
vy nebyly uplné ideélni, hned
dalsi den ptisel nékdo skvély
a toho bychom bez Trail An-
gelstvi nepotkali. A tém, ktet{
o Stezce uvazuji, rikam, aby
vyrazili hned. Ne¢ekejte na az
jednou. Stezku muZe jit skoro
kazdy, po dnech, po vikendech,
o dovolené nebo celou najed-
nou. Potkate seniory, rodiny,
$kolni kolektivy i maminky
s koc¢arky. A jedina cesta, které
budete litovat, je ta, na kterou
jste se nevydali.

Co byste vzkdzala lidem, kte-
i vdhaji?

Stezka Ceskem uZ nenf jen
¢esky fenomén. Diky Martinu
Ublovi je v mezinarodni aplika-
ci FarOut mezi slavnymi svéto-
vymi traily. UZ i k ndm dorazili
zahrani¢ni hikerti, naptiklad
ze Slovenska, Moldavie nebo
némecky evangelicky knéz. Se-
tkanf se zahrani¢nimi cestova-
teli je vzdy zajimavé. A hezké
je ito, Ze diky Stezce vzniklo
nékolik partnerskych i manzel-
skych part. Dva takové jsme
hostiliiunas.

FoT0: AReHIVHB

MOJE NEJ

barva: zelena, modra

jidlo: jim vSechno

hudba: country

Cislo: nemam

Foto: feckv KB



Teplice

7ive 2C26

2/6-16:30 Cyklus letnich lazefiskych koncert ® Misto: 3anovska Musgle
atery ® Poradatel: DK Teplice — www.dkteplice.cz
3/6-16:00 Tanéime naterase ® Misto: terasa kavarny Krusnohorského
stireda divadla e Poradatel: DK Teplice — www.dkteplice.cz
4/6-18:00 ResoFest 2026 - Steve Arvey & Petra Bornerova trio
ctvrtek (USA/CZ/SK) e Misto: Restaurace Garden-Monopol Teplice
e Poradatel: Pure Music, z.s. — www.puremusic.cz
4/6-18:00 LETO V LIPOVCE e Misto: Lipova 33, Teplice
ctvrtek ® Poradatel: Lipové 33 - Kéva & Prosecco
—> www.instagram.com/lipova_33_teplice
5/6 -18:00 LETO V LIPOVCE e Misto: Lipova 33, Teplice
patek ® Poradatel: Lipové 33 - Kéva & Prosecco
—> www.instagram.com/lipova_33_teplice
6/6 :14:00 Détsky den v Teplicich ® Misto: altéan u Zahradniho domu
sobota ® Poradatel: David Pleva
6/6 - 16:30 LETO V MUSLI e Misto: $anovska Musle ® Poradatel:
sobota DK Teplice — www.dkteplice.cz
7/6 - 15:00 Détsky den s DDM Teplice ® Misto: Letisté Zabrusany
nedéle e Poradatel: DDM Teplice — www.ddmteplice.cz
7/6 -15:00 3. Mala Pafiz - pravidelné nedélni hudebni minifestivaly
nedéle ® Misto: altédn u Zahradniho domu e Pofadatel: Mala Pafiz z.s.
— www.mala-pariz.cz, facebook.com/Zahradni dim
9/6-16:30 Cyklus letnich lazefiskych koncertl e Misto: Sanovska Musle
atery ® Poradatel: DK Teplice = www.dkteplice.cz
10/6-16:00 Tancime naterase ® Misto: terasa kavarny KruSnohorského
streda divadla e Poradatel: DK Teplice — www.dkteplice.cz
11/6 - 18:00 LETO V LIPOVCE e Misto: Lipova 33, Teplice
ctvrtek ® Poradatel: Lipovéa 33 - Kava & Prosecco
— www.instagram.com/lipova_33_teplice
12/6-18:00 LETO V LIPOVCE e Misto: Lipova 33, Teplice
patek ® Poradatel: Lipovéa 33 - Kava & Prosecco
— www.instagram.com/lipova_33_teplice
12/6-18:00 TEPLICKA TANCIRNA POD OTEVRENYM NEBEM
patek ® Misto: terasa kavarny Krusnohorského divadla Teplice
® Poradatel: Tane¢ni Mackovi — www.tanecnimackovi.cz
13/6-16:30 LETO V MUSLI e Misto: $anovska Musle e Potadatel:
sobota DK Teplice = www.dkteplice.cz
14/6-10:00 Dendétinahradé Doubravka ® Misto: hrad Doubravka
nedéle e Poradatel: AVZO TSC CR TEPLICE hrad DOUBRAVKA, p. s.
— www.hrad-doubravka.cz
14/6-15:00 Mal4 Pafiz s AGC s rozSifenym programem
nedéle ® Misto: altdn u Zahradniho domu e Poradatel: Malé Pariz z.s.

— www.mala-pariz.cz, facebook.com/Zahradni dim

Teplice

CERVEN

15/6 - 19:00
pondéli

VSechny kulturni akce
jsou zdarma nebo maji
zvvhodnéné vstupné diky
podpore mésta Teplice.

Zména programu vvhrazena.

Koncerty v kostele: Jiti Knotte, Radek Cerny, Michal Cerny,
Eva Bohackova e Misto: kostel sv. Bartoloméje ® Poradatel:
DK Teplice — www.dkteplice.cz

16/6:16:30  Cyklus letnich lazefiskych koncertl ® Misto: 3anovska Musgle
utery ® Poradatel: DK Teplice — www.dkteplice.cz
17/6 - 13:00 Barevny den - kulturné vzdélavaci akce pro déti
streda e Misto: ndamésti Svobody v Teplicich e Poradatel: Statutérni
mésto Teplice — www.teplice.cz
17/6-16:00  Tancime naterase ® Misto: terasa kavarny Krusnohorského
streda divadla e Poradatel: DK Teplice — www.dkteplice.cz
18/6-18:00 LETO V LIPOVCE e Misto: Lipova 33, Teplice
ctvrtek ® Pofadatel: Lipové 33 - Kéva & Prosecco
—> www.instagram.com/lipova_33_teplice
19/6-18:00 LETO V LIPOVCE e Misto: Lipova 33, Teplice
patek ® Poradatel: Lipové 33 - Kéva & Prosecco
—> www.instagram.com/lipova_33_teplice
20/6-13:00 Doma nazahradé e Misto: zahrada CCE Teplice J.V. Sladka 16
sobota ® Poradatel: FS CCE v Teplicich — www.cceteplice.cz
20/6-14:00 ZIVE TEPLICE - sousedska slavnost e Misto: Sanovsky park
sobota uMusle e Poradatel: SAYFY z.s. — www.ziveteplice.cz
21/6 -15:00 5. Mala Pafiz - pravidelné nedéini hudebni minifestivaly
nedéle ® Misto: altdn u Zahradniho domu e Poradatel: Malé Pariz z.s.
— www.mala-pariz.cz, facebook.com/Zahradni diim
23/6-:16:30 Cyklus letnich lazefiskych koncertl ® Misto: $anovska Musle
utery ® Poradatel: DK Teplice — www.dkteplice.cz
24/6-16:00 Tancime naterase ® Misto: terasa kavarny Krusnohorského
stfeda divadla e Poradatel: DK Teplice — www.dkteplice.cz
25/6-18:00 ResoFest 2026 - St.Johnny (CZ) e Misto: Restaurace
ctvrtek Garden-Monopol Teplice ® Pofadatel: Pure Music, z.s.
—> Www.puremusic.cz
25/6-18:00 LETO V LIPOVCE e Misto: Lipova 33, Teplice
ctvrtek ® Poradatel: Lipové 33 - Kéva & Prosecco
— www.instagram.com/lipova_33_teplice
26/6-18:00 LETO V LIPOVCE e Misto: Lipova 33, Teplice
patek e Poradatel: Lipové 33 - Kéva & Prosecco
— www.instagram.com/lipova_33_teplice
27/6-16:30 LETO V MUSLI e Misto: $anovska Musle ® Poradatel:
sobota DK Teplice — www.dkteplice.cz
28/6-15:00 6. Mala Pafiz — pravidelné nedélni hudebni minifestivaly
nedéle ® Misto: altédn u Zahradniho domu e Poradatel: Mala Pafiz z.s.
— www.mala-pariz.cz, facebook.com/Zahradni dim
30/6:16:30 Cyklus letnich lazefiskych koncertl ® Misto: $anovska Musgle
utery ® Poradatel: DK Teplice = www.dkteplice.cz

www.teplice.cz

20260517
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Utulek fest slavi 25 Let v cyklokempu

Ustinad Labem - Ctvrtstoleti exi-
stence letos oslavi benefi¢ni
Utulek fest, ktery se uskuteéni
5. a 6. ¢ervna v arealu cyklo-
kempu Lodénice Brna na bie-
hu Labe. Festival tradi¢né pod-
poruje dtulky a zviteci spolky
na Ustecku a béhem let uZ roz-
deélil vice nez 845 tisic korun.
Navstévnici se mohou tésit
na t¥i scény, vice nez dvacet
kapel a ptibliZzné 26 hodin hud-
by. Mezi hlavnimi jmény letos-
niho ro¢niku nechybi nap#i-
klad Vojtaano, Znouzectnost,

Yo Yo Band, Dunaj, Totalni
nasazeni, Maniac nebo Vi-
bes. Soudasti programu budou
také mensi undergroundova

vystoupeni v garazi, afterparty
a doprovodné aktivity. V areé-
lu nebude chybét obéerstveni,
¢ajovna, kava z prazirny, stan-
ky s uménim, prezentace ttul-
kit ani zdzem{ pro déti. Mozné
je i stanovani ptimo v kempu.
Vstupenky jsou v ptedprode-

ji za 500 korun, na misté za
600 korun. Déti do 15 let maji
vstup dobrovolny. Vytézek po-
putuje na podporu pst a koc¢ek
z utulkd v Usti, Repnici, spolki
Felisicat a Teplické ko¢ky i do
stdje Toulavy kun. x gz

Rodinny den v letinaku zpestii Monkey Business

Usti nad Labem - Aredl Letniho
kina ozije 30. kvétna patym
ro¢nfkem oblibené rodinné
akce plné zabavy, hudby a dob-
rého jidla. Navstévnici se mo-
hou tésit na pestry program
na hlavnim pédiu, kde vystou-
pi détské i hudebni projekty

a veder vyvrcholf koncertem
Monkey Business. Pro déti i do-
spélé bude ptipraven bohaty
doprovodny program. Malovani
na oblicej, atrakce, videokou-
tek, pumptrack zoéna nebo smy-
slové aktivity. Chybét nebudou
ani kuchai'ské workshopy pod

vedenim $éfkuchate Vladimira
Smejkala. Sou¢asti akce bude
také $iroka nabidka obcerstveni.
Od belgickych hranolek a lok-

$i pres africké speciality aZ po
sladkosti, zmrzlinu, kavu, vino
¢i pivo z regiondlnich pivovart.
Vstup na akci je zdarma. x gz

V kulturaku si uZijete vecer velké Lasky

Usti nad Labem - V Domé kultury
se odehraje jedna z nejuspés-
néjsich komedii Raye Cooney-
ho. Pi#*ibéh o tom, Ze ani ¢len
vlady by si nemél zac¢inat s vda-
nou sekretatkou. Zvlast ne

v hotelu, kde se nahodou uby-
tuje i jeho manzelka, obsluha
nerozumi ani slovo a kazda
snaha o vysvétleni situaci
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jen zhorsuje. Kdyz se do za-
pletky ptiplete puritanska

poslankyné, podvadény man-
Zel a nékolik ne¢ekanych na-
v§téy, hotel se béhem chvile
promeéni v misto, kde vypuk-
ne naprosty chaos. Jediny, kdo
muZe ministra zachranit, je
jeho tajemnik. Predstaveni
Velké lasky v malém hotelu se
odehraje 9. ¢ervna v Domé kul-
tury. s gz

Park u lLaguny bude patrit bézcim a barvam

Ustinad Labem - Severni Terasa
se 6. dervna proméni v nejba-
revnéjsi misto $iroko daleko.
Oblibena akce Barvam neute-
¢e$ nabidne den plny pohybu,
smichu a zazitka pro déti, do-
spélé i celé rodiny.

Utastnici si mohou vy-
brat ze dvou tras dlouhych

5 a 1,5 kilometru. Obé jsou bez
¢asomiry, takZe nejde o vykon,
ale o radost z pohybu a spo-
leéného dne. Soudasti progra-
mu budou kreativni zony, fo-
tokoutky, doprovodné aktivity
a také oblibeny maskot Bar-
vik. Chysta se i koncert, jehoz
jméno bude brzy ozndmeno.

Barevna smrst pobézi od rana
do odpoledne a nabidne spous-
tu prilezitosti zachytit ten nej-
barevnéjsi den roku. Staéi vzit
déti, ptatele, rodi¢e nebo ko-
legy a ptijit si uzit atmosféru,
ktera k této akci neodmyslitel-
né patii. Vice informaci najde-
te na oficidlnim webu akce. x gz

Stredovéky festival pripomene vyroci dvou bitev

Ustinad Labem - Jezero Milada
se v sobotu 6. ¢ervna promeé-
ni v misto, kde oZije sttedo-
vék. Festival pfipomene hned
dvé kulatd vyroci, 900 let

od bitvy u Chlumce z roku
1126 a 600 let od bitvy u Usti
nad Labem, zndmé jako bitva
na Béhani, z roku 1426. Obé
udélosti se odehraly jen ne-
kolik kilometrii od dne$nfho
krajského mésta a patii k nej-

gionalni historie. Navstévnici

se mohou tésit na dva histo-
rické tabory, dobové stanky,
ukazky stedovékého vojen-
stvi, hudebni doprovod i pro-
gram pro déti. Atmosféru dopl-
ni femeslnici, sokolnik a dalsi
ve stfedovéku z riznych uhla.
Vrcholem celého dne budou
dvé velké rekonstrukce bitev,
kazda z jiného historického
obdobi. Bitva z roku 1126 pro-
béhne po poledni, rekon-
strukce bitvy z roku 1426 pak

v podvecer. Obé nabidnou
desitky ué¢inkujicich, dobové
zbrané i dramatické momenty,
které vtahnou divaky pfimo do
dé&je. Festival za¢ne v 11:00 ho-
din oficidlnim zah4jenim a po-
trva az do 22:00 hodin. Z bo-
hatého programu lze zminit
rytitsky turnaj, koncert kapely
Asonance, vystoupeni sokolni-
ka, détskou bitvu nebo veterni
ohtiovou show. Hlavnim orga-
nizatorem akce je ustecké mu-
Zeum. . gz

Uterni vecery patfi
salse i bachaté

Ustinad Labem - Kavarna Caf-

fe Dlouh4 v centru mésta zve
na tanecni vecer plny latin-
skoamerickych rytmu. Kazdé
atery od 19:30 hodin se pro-
stor kavarny promeni v pii-
jemnou tanéirnu, kde zazn{
salsa, bachata, kizomba a pod-
le nélady i zouk.

Akce je oteviend vSem: zku-
$enym tanec¢niktim, zadatec-
nikam i tém, ktefi si chtéji jen
uzit atmosféru bez nutnosti
tancit. Smyslem vecera je stra-
vit ¢as v pohodovém prostte-
di mezi lidmi, ktefi maji radi
hudbu a dobrou néaladu. Vstup-
né je 50 korun. s gz

Legendarni oldies
party bude na Vétrusi

Usti nad Labem - Oblfben4 ol-
dies open-air party na Vétrusi
hlasi navrat. Navstévnici se
mohou tés$it na vyjimeénou
atmosféru ptimo na vyhlidce
ikonického zamecku Vétruse,
jedné z nejvyraznéjsich domi-
nant mésta.

Letos se program posouva
jesté dal. K legendarnim pec-
kam 90. let ptibydou i nejvét-
§f tanecni hity 80. let, které
roztanéi cely aredl od prvnich
minut. O hudbu se postara-
ji $pickovi ¢esti DJs, ktef to-
hle obdobi dokonale ovlada-
ji. Oldies open-air probéhne
30. kvétna od 16:00 az do ptl-
noci. Cekd vas den plny hud-
by, energie a vyhledd, na kte-
ré se nezapomina. x gz

Vozovna se otevre
detem i rodicum

Usti nad Labem - Trolejbusova
vozovna ve V8eboticich oZi-

je 13. ¢ervna od 9:00 do 15:00
hodin uZ jedenactym roéni-
kem Détského dne otevienych
dveti. Akce tradi¢né 14ka malé
dobrodruhy na soutéze, tkoly
a zabavu. Cek4 je poradna por-
ce smichu, adrenalinu a samo-
ziejmé také skvélé ceny.

Letos se v8ak nebudou bavit
jen déti. Organizatofi pripravi-
li program i pro dospélé, takze
rodi¢e nebudou stat jen opo-
dal. I oni si vyzkouseji soutéze
a zapoji se do déni. K ptijemné
atmosféte prispéje také obcer-
stveni, které k takové akci jed-
nodus$e patfi.

Détsky den probéhne v tro-
lejbusové vozovné ve Vseboti-
cich, pfimo na koneéné linek
76 a84.n g
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MALA PARIZ

Altan u Zahradniho domu

- Mala Patriz
15.00 Gerald James Clark trio (JAR) S AGC

- uznavany zpévak,

kytarista a skladatel z Jihoafrické republiky
Gerald James Clark (JAR) nahral pét uspésnych
alb, na nichz spolupracuje s prednimi
jihoafrickymi hudebniky

Barca KADEﬁN I C TVI Nedéle 14. 6. 2026 od 15.00 hodin

nové trendy i klasika

722 114 355

16.15 Full Time
—rockova skupina
z Podboran.

Truhlarova 1592/32, Usti nad Labemn - Strekov

axce\JASE VIZITKA

PRO ZINOSTNIKY !
19.30 GORALE Pocta Cechomoru
SLUZBY REMESLA MALOOBCHOD ~ velice povedeny revival skupiny

Cechomor, se kterym si nékolikrat

20260407

17.30 Nina Radnicka
s kapelou a smy¢covym
kvartetem - teplickd sansoniérka a zpévacka

1 CASOPIS + 1 WEB = 1 CENA zahral dokonce i zakladajici ¢len
. Cechomoru - Frantisek Cerny
Inzerujte jednoduse své sluzby v tomto httpsz,,go,:m,cz \ A

formatu vizitky v éasopisu do domacnosti % oﬁfé

a na zpravodajskych webech a bud'te lidem Prels Cochimmmres

pﬂ I'I.ICE, kdfi Vés hl.ldﬂl..l pﬂti"Ehﬂ\"ﬂt- Celé odpoledne bude probihat program
Sleva 30 aZ 60% podle poétu 'o"}\‘dﬁl"li. 5 W pro déti - Balonkova Evicka (od 16.00),

Zabublej (od 18.30), program Stiedni skoly
AGC (15.00-19.00), strelba ze vzduchovky
602 464 749 (15.00-19.00), jizda kocarem (15.00-19.00),

A & Aktivity v pfirodé z.s. (15.00-19.00) a dalsi. Vstup volny
enusti inzerce@zitusticz  www.zitusti.cz

20260416

20260515
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Kvili mytu Usteéané demonstrovali

Nezvyklou vzpominku na zanik-
ly prvni tstecky most ptes Labe
skryva stiekovsky hibitov. Ku-
rator vystavy Mosty Martin Kr-
sek na ni narazil pti komento-
vané prochéazce hrobkami rodu
Schichtd. P¥i piiprave vystavy
zkoumal i zapomenuté myto

a ptipomnél demonstraci z roku
1910, kdy lidé protestovali proti
placeni a ¢etnictvo zasahovalo
s bajonety. Pravé tehdy ho zau-
jal népis, kolem kterého drive

Ustecka sprinterka
na svetové scéné

Historické zapisy ustecké at-
letiky maji novou kapitolu. Na
halovém mistrovstvi svéta v To-
runi rozbihala ¢eskou Stafe-
tu na 4 x 400 metrt sprinterka
Katetina Smilauerova. Na svém
tseku bézela po boku hvézdné
NizozemKky Lieke Klaver a pte-
déavala derstvé mistryni svéta
Lurdes Glorii Manuel. Cegky
byly nakonec diskvalifikované.
Ustecka sprinterka se ale za-
psala do historie klubu.

» Athletic Club Usti nad Labem

chodil bez povsimnuti. Hrob
Franze Kaschika u zdi smérem
do Nové ulice nese oznac¢en{
JBrickenmaut-

einnehmer im Ruhestande®

- vybér¢i myta v dichodu.
Kaschik (1843-1914) byl na svou
profesi zjevné hrdy. Most zadal
slouzit v roce 1874, kdy mu bylo
31 let, a pravdépodobné zazil

i zminéné nepokoje. V malém
drevéném kiosku pied vstupem
na most prodaval listky. Pro

dospélého stél prechod 2 krejca-
ry, tedy cenu tehdejstho roh-
liku. Most denné vyuzivali hlav-
né délnici mitici do Schichto-
vych zavodu ¢i do Rakouského
spolku pro chemickou a hutni
vyrobu. Pro ptedstavu, v roce
1885 preslo most 304 792 do-
spélych, 28 113 déti, 209 osob
s karkou, 457 zvitat bez po-
stroje a 17 663 taznych zvitat
s 1301 vozy.

» Oblastni muzeum v Usti nad Labem

Soutéz ovladla ZS E. Krasnohorské

Na dopravnim htisti se utkali
Z4ci ¢tvrtych az osmych tid,
rozdéleni do dvou vékovych
kategorii. Soutéz osobné zahéa-
jil primé&tor Petr Nedvédicky,
ktery nad akci prevzal zastitu.
JJsem rad, Ze se déti uz od ut-
lého véku uéi spravnému cho-
vani v silni¢nim provozu. Tyto
dovednosti mohou v budouc-
nu zasadné ptispét k jejich
bezpetnosti,” uvedl primator
a podékoval soutézicim za je-
jich nasazeni. Dopravni soutéz
mladych cyklistti, vyhlaSovana

Radou vlady pro bezpetnost
silniéniho provozu ve spolu-
préci s ministerstvy dopravy

a Skolstvi, proveétila teoretické
znalosti i praktické dovednosti
déti. Utastnici absolvovali test
z pravidel silni¢niho provozuy,
jizdu podle pravidel na doprav-
nim htisti, zdravotnickou pii-
pravu a jizdu zruénosti.

V obou kategoriich zvitézila
druzstva ZS E. Krasnohorské,
ktera postoupi do krajského
kola v Chomutové.

» Mésto Ustin. L.

Bodovalo (jronové
centrum i Ucka

Tteti ro¢nik konference Fo-
rum pro mésta ptilakal do
Domu kultury stovky odbor-
nikd na méstské inovace. Pro-
gram spojil prezentace, dis-
kuze i exkurze zameéiené na
5G technologie, klimaticka
teSeni, mezinarodni spolupra-
ci a budouci financovani meést.
Velky ohlas vzbudily ukaz-
ky projektti Dronové centrum
a On-line strédznik v novém
operaénim stiedisku méstské
policie. Ugastnici navétivili
také rozvojové tzemi jezera
Milada a seznamili se s pro-
jektem Divoka Milada. Pred-
staven byl i dobrovolnicky
systém Ucka, ktery motivu-
je obyvatele k péci o vetejny
prostor a ktery si navstévnici
vyzkouseli pti natiréni lavi¢ek
v Dlouhé ulici. ,Projekty, kte-
ré zapojuji ob¢any do verejné-
ho Zivota a pomé&haji jim vidét
realné vysledky jejich prace,
buduji vztah k mistu, kde Zije-
me," fekl radni Pavel ToSov-
sky. U¢ka byla zatazena mezi
116 inspirativnich URBACT
Good Practices.

» Mésto Usti nad Labem

INZERCE

Usti

sportuje

"II 9  KVALIFIKOVANI TRENERI UEFA

® NEJVETSIKLUB V USTI NAD LABEM

PRIHRANICNI SPOLUPRACE S DRAZDANY

MILAN SEIDL
SEFTRENER PAIPRAVEK

SEIDL@FKVIAGEMUSTI.CZ
603 985 225
WWW.FEVIAGEMUSTLEL

\4

VIAGEM
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Al: Palachovka patri
mezi pilotni Skoly

Umeél4 inteligence se stava béz-
nou soudasti vzdélavani a ZS
Palachova patii mezi Sest $kol
v Cesku zapojenych do pilotniho
projektu Al détem - Al Akcelera-
tor. Ten pomé&h4 skolam zvlad-
nout proménu vyuky i vnitini-
ho fungovani v dobé rychlého
technologického vyvoje. Nabizi
dvoulety plan zmén zameétreny
na vyuZiti Al ve vyuce, rozvoj pe-
dagogti, modernizaci hodnoceni,
sniZeni administrativy, podporu
inkluze i préaci s daty a strategic-
kym tizenim $koly. Podle redite-
le Marka Plcha se dtive techno-
logie vyuzivaly spi$e nahodile,
diky projektu v8ak $kola postu-
puje systematicky a s jasnou
vizi. Pozitivni ptistup pedagogti
umoznil rozvoj sdileni zkuSe-
nosti, novych forem spolupréce
i vétsi zapojeni zak, napifklad
prostiednictvim $kolniho par-
lamentu. Oblibenym prvkem se
stalo i neformalni DigiKafe vé-
nované digitalnim tématim. Do-
savadni zku$enosti ukazuji, ze
nejvétsi vyzvou neni technika,
ale nastaveni procesti a celkové
kultury 8koly.

n Mésto Ustin. L.

PR

Milada Run oslavi jubilejni rocnik

Série zavodt Milada Tour po-
kracuje svou nejvetsi akei se-
zony. Jubilejnim 10. roénikem
Milada Run, ktery se uskutec-
ni v sobotu 23. kvétna na hlav-
ni plaZi jezera Milada. Na start
se postavi az 500 td¢astnikd,
kteti si mohou vybrat z tras
1/2 maratonu, 10 km, 5 km
a Olympia détskych zavodua.
Podle poradatelt jde o jeden
z nejoblibenéjsich zavodu ce-
lého serialu.

Zavody se odehravaji v uni-
kéatn{ krajiné byvalého hné-
douhelného dolu, ktery se

v poslednich letech proménil
v pfirodni aredl s vyhledy na
Krugné hory a Ceské stiedo-
hori. Milada Run nabizi $iro-
kou 8kalu kategorii pro déti

i dospélé a podle poradatelti si
drzi povést akce s pratelskou

a rodinnou atmosférou. Vyso-
kou troven zavodu dlouhodo-
bé ocetiuji i samotni béZzci.
Oblibenost seriadlu dokreslu-
jeito, Ze organizacni tym tvo-
i sami sportovci, kteti zavo-
dy ptipravuji ve svém volném
¢ase s velkym nadSenim. Diky
podpote partnert nabizi Mila-
da Tour zavodnikam i ndvstév-
nikiim nadstandardni servis,
bohaty doprovodny program
a silny sportovni zazitek. Sou-
¢asti je také seridlové hodno-
ceni, které motivuje uc¢astniky
napti¢ véemi zavody. s gz

Ustecané sesbirali 100 kilo pouzitych baterii

Zhruba pét set lidi prilakal

v Usti nad Labem Den s odpa-
dy. Cilem akce bylo ptiblizit,
jak spravné nakladat s odpady,
a podpotit zodpovédné tridéni
irecyklaci. Navstévnici, ptevaz-
né déti z mateiskych a zaklad-
nich 8kol, ale i obyvatelé meésta,
se sezndmili s praci firem, které
zajistuji svoz, zpracovani a zpét-
ny odbér odpadii. Soucasti pro-
gramu byly informacni stanky;,

ukazky techniky i aktivity za-
meétené na ochranu zivotniho
prosttedi.

Velky ohlas mél sbér pouzi-
tych baterii ve spolupréaci se
spole¢nostmi Asekol a Ecobat.
Béhem akce se podatilo nasbi-
rat 50 kilogrami baterii, dal$ich
50 kilogramt ptidali zamést-
nanci magistratu v rdmci in-
terni sbirky. Celkem tak putu-
je k ekologickému zpracovani

100 kilogrami baterii. ,Pra-
vé u déti ma environmentaln{
vzdélavani nejvétsi smysl. Vy-
sledek v podobé 100 kilogrami
sesbiranych baterif ukazuje, Ze
kdyz lidem nabidneme moZnost
zapojit se, maji o ochranu Zivot-
niho prostiedi skuteény zajem.
Podobné akce budeme podporo-
vat i nadale,” uvedla radni pro
zivotni prostiedi Eva Fialova.

x Mésto Ustin. L.

Stredni Skola AGC v akm Carodejmcke dobrodruzstw nadchlo detl Z tepllcke skolky

Vychovat dobrého pedagoga
neznamena jen piedat mu teo-
retické znalosti v lavicich, ale
pfedev$im mu umoznit kon-
takt s détskym svétem v redl-
né praxi. Prace s détmi v pred-
skolnim véku totiz vyzaduje
obrovskou davku kreati-
vity, empatie a organizaénich
schopnosti. Pfesné touto fi-
lozofii se ¥idi obor Ptedskol-
ni a mimoskolni pedagogi-
ka na Stfedni $kole AGC a.s.
v Teplicich.

Aby byli budouci ugitelé
a vychovatelé na svou profes-
ni drahu dokonale pfipraveni,
klade Sttredni $kola AGC a.s.
velky diiraz na projektovou
vyuku a aktivni propojovani
$kolni teorie s praxi v matet-
skych 8kolach. Z4ci se béhem
studia u¢i nejen to, jak meto-
dicky spravné vést vzdélava-
ci aktivity, ale uci se takeé, jak
piirozené zaujmout détskou
pozornost a vytvorit bezpeéné
i podnétné prostiedi pro roz-
voj téch nejmensich. Zafnym
piikladem takové tispésné pra-
xe byla nedavna akce, ktera
promeénila bézné dopoledne
v 1'i8i kouzel, her a fantazie.

Na svatek paleni ¢arodéj-
nic si Zaci z oboru Piedskol-
ni a mimoskolni pedagogiky

".

ptipravili doslova ,Carodéj-
nické dobrodruzstvi“ pro déti
z MS Jaselskd Teplice. Déti si
prosly celkem 17 zastavek, na
kterych je ptivitali ¢arodéjni-
ce a ¢arodéjové tiidy PP2. Na
jednotlivych zastavkach plnily
razné ukoly, jako napt. slalom
na kostéti, hod do kotle, vare-
ni lektvart, loveni o¢i, hledani
a hazeni pavouckd, pralez ta-
jemnou pavuc¢inou nebo ¢aro-
déjnické prani.

Kazda z téchto peclivé pti-
pravenych disciplin méla

nejen zabavny, ale i skryty
edukativni presah. Pti va-
feni lektvart nebo loveni

o¢{ si déti trénovaly jemnou
motoriku, slalom na kosté-

ti zase provétil jejich obrat-
nost a hrubou motoriku. Pro
samotné zaky $koly to byla
neocenitelna profesni zkuse-
nost. Museli si poradit s orga-
nizaci pocetné skupiny déti,
spravné je motivovat, impro-
vizovat a udrzet jejich neutu-
chajici energii ve spravnych
kolejich.

Celé dopoledne se neslo ve
znamen{ détského smichu
a rozzérenych oci, coz je pro
kazdého budouctiho pedagoga
tou nejkrasnéjsi odménou za
odvedenou praci. Vsichni si to
bajec¢né uzili a tési se za rok
na dalsf ¢arodéjnice. Stredni
Skola AGC a.s. Teplice tak opét
dokazala, Ze jeji zaci pod ve-
denim pedagogického shoru
umfi brat vzdélavani pevné do
svych rukou a Ze u¢eni muze
byt radostnym zazitkem pro
vSechny zucastnéné. s pr

20260508



SERVIS

CISTENI ULIC vV USTi NAD LABEM

Preparkujte automobil, protozZe hrozi pokuta.
V uklizenych ulicich plati v den &iSténi zdkaz
stani od 7:00 do 16:00 hodin.

21. 5. Peskova, Na Skalce, Dubovd, Hlubokd

25. 5. Trehizského, Tomase ze Stitného,
Pionyrd, Stfekovské nabfeZi, Sukova,
U Stanice, Na Pile

26. 5. Puskinova, Kollarova, Safafikovo
namésti, Rozkosna, Machova, Korenského,
Myslbekova, Dobrovského

&7 iy,

27. 5. Raisova, Varsavska, Tésinskd, Kozinova,
Kramoly, Zukovova od Décinske k Varsavské

28. 5. Tolstého, Sokolska, Barrandova,
Ke Hradu

29.5. Ovocna, Vighiova, Svestkova, Ofechova,
Meruiikova, Ladova, parkovisté Stavbarii

1. 6. U Radnice, Studentskd, Mdjova,
Milesovskd, Janského, Turisticka, Narodni,
Sibiska a parkovisté u ¢.p. 372

2. 6. Jindricha Plachty, K Haldg, Zitna, Straznd,

11. 6. Keplerova, Husova, Druzstevni, Pfikopy

15. 6. Presslova, Sienkiewiczova, Hornicka,
Cerveny vrch, Stara

2026 7216,
CISTENT VOZOVKY.

25. 6. Bi. Capkii, Ve Stromkéch,
Rembrandtova, Kosmova, Nedbalova (viechny
od Véeborické po Stursovu)

parkovisté Jindficha Plachty, Hlavni, Horni

3. 6. Spotovni, Kvétnova, parkovisté
Opletalova, Zelend, Hlubokd, Opletalova od
kfizovatky Seifertova po Sibifskou

4, 6. Zesickd v sidlisti véetné parkoviste

8. 6. Parkovisté Nestémicka p.c.1395/56,

Rozcesti, Rizovd, Postranni, Novy svét,
Svadovska Mat|cn| Plavecka

9. 6. Obvodova vgetné parkovisté u €.p.1,
Karoliny Svétlé, Cechova, Hibitovni,

V Doubravé, Jungmannova, U Pivovarské
zahrady, parkovisté u katastru, Kfizikova,

10. 6. Janackova, Na Vinici, Na Naspu,
Na Sklipku, Celakovského

16. 6. Emmy Destinové, Konévova, Stara
od Masarykovy po Na Spojce

17. 6. Kralova vy3ina, Pod Skolou, Malétova,
Lisztova, Zeniskova, Hollarova, Stfibrnické nivy

18. 6. Hillarova, Ivana Olbrachta, Obrancti
miru, Ondrickova, Mosnova, Hilbertova

19. 6. SNP, Ve Smycce, Hofeni, Veleslavinova

22. 6. Elisky Krasnohorské, Na Vyhlidce,
Dvorakova, Na Schodech, Bélehradska

23. 6. Kamenna v sidlisti, Nova v sidlisti

24, 6. Hynaisova, Stursova, Slavikova,
V Podhaji, Nezvalova parkovisté Slunnd

29. 6. Kosmonautd, Kosmova, Jozky
Jabdrkové, Nedbalova, Rembrandtova,
Ve Stromkach

30. 6. Skolni, Navétrna, Kpt. Nalepky,
Vojnovicova, Kpt. Jarode, Sovova

1.7.17. listopadu, Plyndrenskd, Dukelskych
hrdinti (od Masarykovy po VSebofickou)

2. 7. Na Kohoutg, Dukelskych hrdin
7.7. Spartakiadni p.¢.. 57/71
8. 7. Spartakiadni p.c.. 57/58; 57/70

Radnice a myslivci
bojuiji s divocaky

Usti nad Labem - Magistrat pro-
stfednictvim statnf spravy
myslivosti dlouhodobé a sys-
tematicky fes$i problemati-

ku vyskytu divokych prasat
na tzemi mésta. V poslednim
obdobi byla ptijata fada kon-
krétnich opatteni, jejichz ci-
lem je sniZeni pocetnich stavii
Cerné zvére, zejména v intra-
vildnu mésta a na nehoneb-
nich pozemcich.

Odména za odlov ¢erné
zvéie na nehonebnich po-
zemcich se zvysila z pavod-
nich 500 korun na 2000 ko-
run za kus. Radnice tak chce
motivovat uZivatele honiteb
k intenzivnéj$imu odlovu
v problematickych lokali-
tach. V nékterych pripadech
ale neni mozné odlov prova-
dét z bezpetnostnich davo-
di. Zejména jde o zastavéné
oblasti. Tam byvaji umistova-
ny odchytové klece, ptipadné
jsou tam zfizovana odvadéci
krmelisté. Za myslivecky rok
od 1. dubna 2025 do 31. bfezna
2026 bylo na tizemi Usti odlo-
veno celkem 1 742 kusti ¢erné
zZvére. s zu
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5 ROCNIK
ENJOY
MUSICAL

MUSICAL A DANCE CO. I.
MUSICAL A DANCE CO. II.
SOLISTE

ORCHESTR KIT - KAT

31.°9:2026™17.00

DUM KULTURY - DIVADELNI SAL

PREDPRODEJ - WWW.VSTUPENKYUSTI.CZ
V RAMCI PRAVIDELNE ZAJMOVE CINNOSTI DETi A MLADEZE

_ DUM KULTURY
NARODNI DUM
LETNI KINO

MARTIN _ 7N,
PROVAZNIK T2

Usti

Usti nad Labem
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Pravy cas
prejit kK CEZ

Zafixujte si nizké ceny energii

CISTA
ENERGIE
ZITRKA




